Аналитическая справка по результатам тематического контроля:
[bookmark: _GoBack]«Организация физкультурнооздоровительной и здоровьесберегающей работы в ДОО»

Цель: Анализ качества организации физкультурно-оздоровительного процесса и здоровьесбережение дошкольников в условиях ДОУ. 
Задачи: - изучение состояния организации двигательной деятельности детей в каждой возрастной группе; - оценка эффективности методов и приемов работы с детьми; - оценка развивающей предметно-пространственной среды, условий для развития двигательной активности и оздоровления детей в группе. - изучение взаимодействия с родителями по вопросам физического развития и оздоровления дошкольников.
 Сроки проведения: с 01марта 2022 по 11марта 2022г.
 Группы на контроле: 1разновозрастная группа.
 Во время проверки были проанализированы следующие вопросы: 
 Анализ проведения занятий по физической культуре
  Анализ РППС групп
  Проверка планирования занятий, содержание прогулки
  Оценка проведения утренней гимнастики
  Анализ информации по здоровьюсбережению для родителей. 
В ходе посещенного занятий по физической культуре в разновозрастной группе выявилось, что нагрузка соответствует возрастной норме воспитанников, упражнения и задания подобраны с учетом возможностей воспитанников, разнообразны, интересны и подаются в игровой форме. Эмоциональный фон занятий положительный, воспитатель применяет личностно – ориентированный подход к воспитанникам. На занятие чаще всего использует просьбу, одобрение, похвалу, подбадривает воспитанников. А вот гигиенические требования соблюдаются не всегда. Перед проведением занятия не проветривался физкультурный зал и не всегда была проведена влажная уборка помещения. В ходе проверки было отмечено: утренняя гимнастика во всех возрастных группах проводится воспитателями регулярно в соответствии с планом воспитательно-образовательной деятельности, соблюдается длительность зарядки. Комплекс утренней гимнастики меняется 2 раза в месяц. У педагогов имеется подборка комплексов гимнастики для каждой возрастной группы с учетом умений и навыков детей и учетом физической нагрузки. 
Соблюдение гигиенических требований: Влажная уборка проведена, помещение проветрено. Температурные показатели (19 градусов по С). Удобство одежды и обуви. Длительность проведения 10 минут, согласно режиму дня. Для совершенствования навыков, полученных на физкультурных занятиях, в группах оборудованы спортивные центры. Во всех возрастных группах имеются атрибуты для подвижных игр, для игр с прыжками, с бросанием; выносной спортивный инвентарь. Но не во всех группах оформлены картотеки подвижных игр, комплексы утренней гимнастики и гимнастики пробуждения после сна. Развивающая предметно - пространственная среда в группах ДОУ обеспечивает возможность двигательной активности детей. Для повышения интереса детей к физической культуре, а также развитию жизненно-важных качеств пополнить и дооформить спортивные центры недостающим спортивным и нестандартным оборудованием с учетом возраста детей. Активно использовать центр для самостоятельной двигательной деятельности в режиме дня, а также для обогащения детей знаниями о спорте, о значение спорта в жизни человека. Оформить и дополнить среду наглядными пособиями, настольными играми, иллюстративным материалом по теме. При оформлении учитывать эстетичность и доступность. В детском саду проводится комплекс закаливающих мероприятий: - соблюдение температурного режима в течение дня; - правильная организация прогулки и ее длительности; - соблюдение сезонной одежды во время прогулок с учетом индивидуального состояния здоровья детей; - облегченная одежда для детей в детском саду; - мытье прохладной водой рук по локоть, шеи; - ходьба по ребристым и массажным дорожкам. 
Анализ планов показал: Двигательную деятельность дошкольников воспитатели организуют согласно календарному плану воспитательно - образовательной работы. Во всех представленных планах выделен блок игровой деятельности «Подвижные игры», комплексы утренней гимнастики, гимнастики пробуждения. Присутствует разработанная картотека утренней гимнастики в группе Планирование образовательной деятельности строится в соответствии с темами недели, расписаны режимные моменты. В календарных планах во всех группах отражено планирование физкультурных занятий, прогулки, двигательной активности в течение дня, индивидуальная работа с детьми по овладению двигательными умениями. В системе проводятся утренняя гимнастика, пальчиковая, редко планируется артикуляционная гимнастика и зрительная гимнастика. Из планов воспитательно-образовательного процесса в ОУ видно, что педагоги используют в основном традиционные здоровьесберегающие образовательные технологии, которые направлены на предотвращение переутомления у детей. Очень редко включают в образовательный процесс технологии обучения ЗОЖ (разные виды массажа и самомассажа) и практически не применяют в своей работе коррекционные технологии (музыкотерапия, сказкотерапия, психогимнастика, релаксация, которые направлены на снятие психо-эмоцинального напряжения ребенка). Взаимодействие с родителями по вопросам здоровьесбережения представлены на стендах в раздевалке, папках-передвижках, консультациях по запросам родителей. 
Выводы: Контроль показал, что физкультурно-оздоровительная работа в детском саду в целом ведется на достаточно высоком уровне. Педагоги соблюдают требования государственного образовательного стандарта по разделу «Физическое развитие», требования образовательной программы. Педагоги владеют знаниями организации и проведении НОД по физической культуре, утренней гимнастики, гимнастики пробуждения, а также организацией двигательной активности в режиме ДОУ, в каждой возрастной группе. Уровень профессионального мастерства педагогов довольно высокий. Они качественно планируют физкультурно-оздоровительную работу с детьми, используют разнообразные формы организации физкультурнооздоровительной работы, грамотно строят образовательное пространство. 
Рекомендовано: 
1. Использовать музыкальное сопровождение образовательного процесса; 
2. Внедрять в работу новые здоровьесберегающие технологии разнообразить формы организации гимнастики. 
3. Оформить картотеки гимнастики пробуждения (гимнастика после дневного сна) 
4. Продолжать создавать условия для оптимальной двигательной активности дошкольников, формировать основные виды движений; 
5. Продолжать пополнять РППС для развития двигательной активности детей во всех возрастных группах, в том числе нетрадиционным оборудованием. 
6. Педагогическому коллективу продолжать вести пропаганду здорового образа жизни, через разнообразные формы работы с родителями: беседы, консультации, практикумы, совместные мероприятия, проекты, анкетирование и др., в том числе онлайн. Привлекать родителей к организации и оснащению развивающей предметно – пространственной среды для развития двигательной активности детей. 
7. Педагогическому коллективу продолжать изучать необходимую литературу по организации двигательной активности в ДОУ, заниматься самообразованием, повышать квалификацию. 

Старший воспитатель :__________________ Е.В. Третякова
