Деловая игра с педагогами «Азбука здоровья»
Цель: систематизировать знания педагогов по вопросам оздоровления и формирования навыков здорового образа жизни, развивать творческую активность, согласованность действий, взаимопомощь и коллективизм.
Ход игры:
Народная мудрость гласит: “Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости не найдёшь до самой старости”.
Здоровье детей является абсолютной ценностью и включает в себя три составляющие – биологическая, психологическая и социальная. В последнее время обоснованную тревогу вызывает состояние здоровья детей дошкольного возраста. Число здоровых дошкольников ежегодно уменьшается И родители, и воспитатели хотят видеть детей здоровыми, веселыми, физически хорошо развитыми. Задача сохранения и укрепления здоровья дошкольника была, есть и остается приоритетной. В настоящее время в нашей стране реализуется Национальный проект «Демография», срок реализации 2019-2024, включает все себя 5 федеральных проектов: в том числе «Укрепление общественного здоровья», «Спорт- норма жизни», «Здоровое питание». Искусство долго жить состоит, прежде всего, в том, чтобы научиться с детства следить за своим здоровьем. То, что упущено в детстве, трудно наверстать. Поэтому приоритетным направлением в дошкольном воспитании, сегодня является повышение уровня здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни (ЗОЖ, а также устойчивой потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями. Современный человек не имеет права считать себя образованным, не освоив культуры здоровья. Культура здоровья определяет, прежде всего, умение жить, не вредя своему организму, а принося ему пользу.
Вопрос к педагогам: Каковы основные цели оздоровительной работы в ДОУ? (Ответы педагогов)
Цели оздоровительной работы в ДОУ:
 Расширять и закреплять знания детей о здоровом образе жизни
 Совершенствовать физические способности
 Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Поэтому главными задачами по укреплению здоровья детей в детском саду являются формирование у них представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни, формирование здорового образа жизни. Для этого в детском саду проводится ряд мероприятий.
Вопрос к педагогам: Перечислите данные мероприятия.
 Физкультурные занятия
 Утренняя гимнастика
 Физкультурные досуги и праздники
 День здоровья
 Дополнительные занятия кружков спортивной секции и хореографии
 Формирование культурно-гигиенических навыков
 Подвижные игры
 Походы, экскурсии
 Динамические паузы на занятиях
 Закаливающие процедуры
Педагоги должны научить ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и отказа от всего вредного. Привить ребенку с малых лет правильное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи должны решаться путем создания целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия ребенка.Сегодня мы собрались поделиться опытом работы по оздоровлению дошкольников. «Игра – ведущий вид деятельности детей», но и нам взрослым она интересна. Поэтому предлагаю Вам деловую игру «Азбуказдоровья»:
Приглашаю поиграть
И проблемы порешать.
Что-то вспомнить, повторить,
Что не знаем, подучить.
1.Конкурс «Разминочный»- на мольберте ведущий по очереди выставляет буквы. Команды по очереди придумывают и называют слова, связанные по смыслу с темой встречи. Заданные буквы: З, Д, О, Р, О, В, Е. За каждый правильный ответ фишка.
Например,
1. «3» — зарядка, закаливание, зубы, завтрак, зубная щетка, зубная паста.
2. «Д» — движение, дыхание, доброта, деревья.
3. «О» — осанка, обувь, одежда, обед, овощи,
4. «Р» — развитие, радость, режим дня, рыба, рыбий жир, растения.
5. «О» — опрятность, осторожность, отдых, обоняние.
6. «В» — вода, воздух, витамины.
7. «Е» — еда, ежевика, единство.
И все вместе прочитаем что за слово у нас является самым главным.
2. Конкурс «Блицтурнир» за каждый правильный ответ команда получает 
фишку. Участники игры выбирают карточку и отвечают на вопросы:
1. Продолжительность утренней зарядки для детей до 7 лет составляет…
(10 минут)
2. Что необходимо провести в середине статичного занятия?
(физкультминутку)
3. Сколько раз в неделю проводят физкультурные занятия с детьми 3-7 лет?
(3 раза в неделю)
4. Какая продолжительность занятия в старшей группе?
(25 минут)
5. Сколько минут составляет перерыв между занятиями?
(не менее 10 минут)
6. Какая продолжительность занятия в средней группе?
(20 минут)
7. При какой температуре воздуха и скорости ветра продолжительность 
прогулки для детей до 7 лет сокращают? (минус 15 и скорости ветра 7 м\с)
8. Продолжительность дневного сна детей с 1 до 3 лет составляет не менее…..
(не менее 3 часа)
9. Продолжительность дневного сна детей 4-7 лет составляет, не менее….
(не менее 2,5 ч.)
10. Назовите основные виды движения: (ходьба, бег, прыжки, метание, 
лазанье)
11. Каким видом спорта следует заниматься для формирования 
осанки? (Плавание, гимнастика, лёгкая атлетика.)
12. Процесс изменения форм и функций организма человека называется…. 
(физическое развитие)
13. К детскому туризму относятся…. (прогулки и экскурсии)
14. Гимнастический предмет для совершенствования талии называется… 
(обруч)
15. Назовите принципы закаливания – три П. (Постоянно, последовательно, 
постепенно.)
16. Как называется наука о здоровье? (Валеология)
3. Конкурс «И что нам горе, когда пословиц море»
Древние греки говорили: «В здоровом теле – здоровый дух» немало пословиц 
и поговорок о здоровье сложено и русским народом, в том числе о здоровье и 
здоровом образе жизни. 
Уважаемые педагоги, Вам надо собрать из предложенных слов пословицу, и 
поднять флажок, чья команда справиться быстрее, тот и победитель этого 
конкурса. Команда получает фишку.
1.Двигайся больше, проживешь дольше.
2.Здоровье дороже денег, богатства.
3.Здоровье сгубишь, новое не купишь.
4. Болен - лечись, а здоров берегись.
4. Конкурс «Волшебный мешочек»
(Достать из мешочка предмет и определить, с какой целью в оздоровлении он 
может быть использован.)
1. фасоль (развитие мелкой моторики рук, дыхательная гимнастика)
2. травяной сбор (фитотерапия)
3. диск (музыкотерапия)
4. апельсин (ароматерапия, витаминизация)
5. мыльные пузыри (дыхательная гимнастика)
6. кукла (игротерапия)
7. перчатка (пальчиковая гимнастика)
8. цветок (цветотерапия)
9. цветные карандаши (арт-терапия)
10.су-джок (массаж)
5. Конкурс «Вопрос-ответ» 
Уважаемые педагоги, Вам необходимо прослушать вопрос и ответить как можно быстрее. Если команда будет готова поднимает флажок. За каждый правильный ответ фишка.
1. «Уважаемые педагоги, мой ребенок любит ходить в детский сад. Но из-за частых болезней, мы вынуждены сидеть дома. Вопрос: надо ли закалять ребёнка? Если «Да», то посоветуйте какие виды закаливания можно использовать в домашних условиях?)
2. Обязательно ли детям соблюдать режим дня? И зачем нам его нужно соблюдать?)
3. Уважаемые педагоги, известно, что забота о здоровье дошкольников – главная задача взрослых. Вопрос: Что помогает человеку быть здоровым? Какие привычки необходимо воспитывать у ребенка?)
5. Конкурс «Полезно-вредно»
Ведущий: Подумайте и запишите полезные привычки (относящие к здоровому образу жизни) на карточки.
Ведущий: А теперь расскажите, что у вас получилось. Какие полезные привычки вы будете формировать у ваших малышей в первую очередь?(Команды называют свои варианты. Ассистент собирает карточки-цветы и приклеивает их на лист А3, на котором изображены ваза, стебли и листья. Получается коллаж в виде букета)
Ведущий: Уважаемые коллеги, вы справились с заданиями отлично. Надеюсь, что предложенная тема была интересна. Большое спасибо всем участникам.А пока участники подсчитывают баллы, небольшой тест : «Кто есть кто?»
Ведущий. Психология – это академическая и прикладная наука о поведении 
и психических процессах. (Душа, знание). А знаем ли мы себя? Для этого 
проведем тест «Геометрические фигуры». 
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Перед Вами геометрические фигуры: 
Посмотрите на них очень внимательно. Попробуйте их ощутить, как самое себя. Какая из фигур Вам ближе, роднее? Про какую из фигур можете сказать: «Вот это точно я». Нарисуйте ее на бумаге или в мыслях. Выбранная фигура и олицетворяет Вас.А теперь прочитайте, о чем говорит Ваш выбор.
Квадраты. Если вашей основной фигурой оказался Квадрат, то вы – неутомимый труженик. Трудолюбие, усердие, потребность доводить начатое дело до конца, упорство, позволяющее добиваться завершения работы, - вот основные качества истинных Квадратов. Выносливость, терпение и методичность обычно делают Квадрата высококлассным специалистом в своей области. Все сведения, которыми они располагают, систематизированы и разложены по полочкам. Квадрат способен выдать необходимую информацию моментально. Поэтому Квадраты заслуженно слывут эрудитами, по крайней мере, в своей области. Если вы выбрали для себя Квадрат – фигуру линейную, то, вероятнее всего, вы относитесь к «левополушарным» мыслителям, т. е. к тем, кто перерабатывает данные в последовательном формате: а-б-в-г…
Треугольники. Эта форма символизирует лидерство, и многие Треугольники ощущают в этом свое предназначение. Самая характерная особенность истинного Треугольника – способность концентрироваться на главной цели. Они –энергичные, сильные личности. Треугольник – это очень уверенный человек, который хочет быть правым во всем! Потребность быть правым и потребность управлять положением дел, решать не только за себя, но и, по возможности, за других – делает Треугольника личностью, постоянно соперничающей, конкурирующей с другими. Треугольники с большим трудом признают свои ошибки! Можно сказать, что они видят то, что хотят видеть, не любят менять свои решения, часто бывают категоричны, не признают возражений.Треугольники заставляют все и всех вращаться вокруг себя… Может быть, без них жизнь потеряла бы свою остроту.
Прямоугольники. Эта фигура символизирует состояние перехода и изменения. Это временная форма личности. Это – люди, не удовлетворенные тем образом жизни, который они ведут сейчас, и поэтому занятые поисками лучшего положения.Наиболее характерные черты Прямоугольников – непоследовательность и непредсказуемость поступков. Они имеют, как правило, низкую самооценку. Стремятся стать лучше в чем-то, ищут новые методы работы, стили жизни.Прямоугольность» – всего лишь стадия. Она пройдет!
Круги.Круг – это мифологический символ гармонии. Тот, кто уверенно выбирает его, искренне заинтересован прежде всего в хороших межличностных отношениях. Высшая ценность для Круга – люди.Круг – самая доброжелательная из пяти форм. Он чаще всего служит тем «клеем», который скрепляет и рабочий коллектив, и семью. Круги – лучшие коммуникаторы прежде всего потому, что они лучшие слушатели. Они обладают высокой чувствительностью, развитой эмпатией – способностью сопереживать.Можно сказать, что Круг – прирожденный психолог.
Зигзаги. Эта фигура символизирует креативность, творчество, хотя бы потому, что она самая уникальная из пяти фигур и единственная разомкнутая фигура. Если вы твердо выбрали Зигзаг в качестве основной формы, то вы скорее всего истинный «правополушарный» мыслитель, инакомыслящий.Зигзаг – самый возбудимый из пяти фигур. Они несдержанны, очень экспрессивны, что, наряду с их эксцентричностью, часто мешает им проводить свои идеи в жизнь. 
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