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Цель: способствовать формированию навыков здорового образа жизни, добиться осознанного выполнения правил здоровье сбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью, так и здоровью окружающих.
 Задачи:
1.Дать детям общее представление о здоровье, как о ценности.
2.Расширение представлений детей о состоянии собственного тела, знакомство со своим организм. Научить беречь свое здоровье и заботиться о нем.
3. Направить жизнедеятельность детей в дошкольном учреждении на сохранение и укрепление здоровья.
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