Тест по физкультуре.

1. Где возник волейбол?
а)   Англия             б)  США              в) Франция
2. Количество игроков волейбольной команде:
а)  4                       б)   7                   в)  6
3.  Должен  ли  во время игры в волейбол мяч касаться земли?
а)    да                       б)     нет                   в) иногда
4. Существовало ли физическое воспитание для простых людей в школах XVIII в?
а)    Да                       б)    нет                       в) не знаю.
5. Каким видам спорта Петр I уделял особое внимание?
а)   парусное и гребное дело    б)  фехтование    в) умению танцевать
6. Он прошел путь от солдата до генералиссимуса, у него была своя гимнастика и своя система закаливания.
а) Ф.Ф. Ушаков     б) А.В. Суворов    в) П.А Румянцев
7. В каком веке в России стали открываться различные частные спортивные заведения.
а)в первой половине   XIX в     б)    в VIII в                      в)  в XXв
8. Несколько физических упражнений, выполняемых в определенном порядке последовательно одно за другим – это:
а) физкультминутка    б)  комплекс физических упражнений    в) физ. нагрузка
9. Для чего составляют комплексы дыхательной гимнастики?
а) чтобы научить правильно дышать                  
б)    чтобы не простудиться    
в) для оздоровления  организма     
10. Для чего составляют комплексы упражнений для глаз?
а)   Для снятия утомления после длительного напряжения                   
б)   Чтобы восстановить зрение                        
в)   Для тренировки глазных мышц
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