КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС
	Номер урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	Электронные образовательные ресурсы

	1
	Вводный инструктаж
Основные принципы закаливания.

	Подготовить спортивную одежду и обувь

	Физическое развитее. Травматизм (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ )
Закаливание
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/ )

	2
	Навыки ходьбы и бега. 

	Зарядка на свежем воздухе
	Естественные передвижения 
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ )

	3
	Навыки бега и прыжков.

	Прыжки на скакалке.
	Естественные передвижения 
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ )

	4
	Навыки бега и прыжков.

	Подвижные игры на улице.

	

	5
	Тестирование по физической подготовленности.
	
	 (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/ )

	6
	Бег на короткие дистанции.



	Прыжки на скакалке.
	Совершенствование навыков бега (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ )

	7
	Бег на короткие
дистанции. 

	Упражнения на гибкость.
	Путешествие в страну силачей (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4172/start/223929/ )

	8
	Бег на длинные дистанции.
Метание малого мяча.

	Броски мяча на дальность и в цель.
	
Метание снарядов на дальность (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/ )

	9
	Бег на длинные дистанции.
Метание малого мяча на дальность.
	Упражнения на растяжку.
	Совершенствование навыков бега (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ )


	10
	Полоса препятствий.
	
	

	11
	Понятие «физические качества». Национальные подвижные игры народов ЯНАО. 
	
	Физическое развитие. Физическое качество
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ )

	12
	Национальные подвижные игры.



	Подвижные игры.


	Развитие выносливости. Подвижная игра (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/ )

	13
	Подвижные игры с элементами баскетбола. 

	
	Техника передвижений в баскетболе (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/ )

	14
	Подвижные игры с элементами баскетбола. 

	Правила подвижных игр.
	Ловля и передача мяча.ведение мяча (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/ )
Обведение препятствий (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4288/start/192054/ )

	15
	Национальные подвижные игры.

	
	

	16
	Подвижные игры с элементами баскетбола. 

	Подвижные игры.


	Развитие выносливости. Подвижная игра (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/ )

	17
	История развития физической культуры.
	Зарождение Олимпийских игр

	Зарождение Олимпийских игр
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/ _)
Первые соревнования
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/ )

	18
	
[bookmark: _GoBack]Основные части тела человека. Современные Олимпийские игры. История развития гимнастики в ЯНАО.


	Как зародились олимпийские игры
	Первые соревнования (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/ )
Как зародились олимпийские игры (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/ )

	19
	Строевые упражнения.


	Строевые команды.
	Строеывые упражнения (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/ )

	20
	
Акробатические
упражнения.

	Упражнения на гибкость.
	Акробатические упражнения
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/ )

	21
	
Акробатические
упражнения.

	Упражнения на гибкость.
	Акробатические упражнения
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/ )

	22
	
Акробатические
упражнения.


	Упражнения на развитие гибкости.
	Акробатические упражнения
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/ )

	23
	Акробатические
упражнения.


	Упражнения на развитие гибкости.
	

	24
	Полоса препятствий
	
	

	25
	Лазание и перелезание.
Эстафеты.


	
	Лазание
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/ )

Возникновение подвижных игр (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/ )

	26
	
Строевые упражнения.

	Строевые упражнения.
	Строевая подготовка
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/ )

	27
	Упражнения на равновесие.


	Упражнения на гибкость.
	Упражнения для равновесия
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/ )

	28
	Висы и упоры.

	Упражнения в упорах.
	Висы и упоры
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/ )
Подтягивания на перекладине (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/start/226184/ )

	29
	Висы и упоры.
	Подтягивание на низкой перекладине.
	Висы и упоры
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/ )
Подтягивания на перекладине (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/start/226184/ )

	30
	Упражнения для улучшения осанки и укрепления мышц свода стопы.

	Упражнения на укрепления мышц и формирования свода стопы.
	Система тренировок различных групп мышц
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/ )

	31
	Дыхательная гимнастика. Гимнастика для глаз.

	Упражнения для формирования правильной осанки.
	Дыхательная гимнастика
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/start/261316/ )
Осанка (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/ )

	32
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	Физическая нагрузка и ЧСС
	Набл.даем за развитием (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/ )
Физическая нагрузка и ЧСС (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/ )

	33
	Повторение вводного инструктажа.
Осанка. Причины нарушения осанки. История развития лыжных гонок в России.

	Упражнения на гибкость.
	Совершенствоввние техники передвижения на лыжах (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/ )
Учимся держать спину ровно (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/ )

	34
	Строевые упражнения.
Скользящий шаг.



	Лыжные прогулки с использованием техники лыжных ходов.
	Передвижение на лыжах скользящим шагом (https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/ )

	35
	Ступающий и скользящий шаг.


	Лыжные прогулки с использованием техники лыжных ходов.
	Правила безопасности.Ступающий шаг (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/ )
Скользящий шаг 
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/start/191037/ )

	36
	Ступающий и скользящий шаг.


	Лыжные прогулки с использованием техники лыжных ходов.
	Передвижение на лыжах скользящим шагом (https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/ )
Правила безопасности. Ступающий шаг (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/ )


	37
	Ступающий и скользящий шаг.
Строевые упражнения.
	Лыжные прогулки с использованием техники лыжных ходов.
	Скользящий шаг 
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/start/191037/ )

	38
	Строевые упражнения.

	Строевые упражнения.
	

	39
	Спуски со склона.
	Лыжные прогулки с использованием техники лыжных ходов.
	Техника выполнения торможения на лыжах (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/ )
Торможение плугом на лыжах (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/ )

	40
	Ступающий и скользящий шаг.
	Прогулка на лыжах в парковой зоне.
	Передвижение на лыжах скользящим шагом (https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/ )
Правила безопасности. Ступающий шаг (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/ )


	41
	Спуски со склона и подъём на склон.
	Лыжные прогулки с использованием техники лыжных ходов.
	Техника выполнения торможения на лыжах (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/ )
Торможение плугом на лыжах (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/ )

	42
	Спуски со склона и подъём на склон - контроль
	Подвижные игры на лыжах.
	Подъем на склон (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/ )

	43
	Спуски со склона и подъём на склон.
	Подвижные игры на лыжах.
	

	44
	Подвижные игры на лыжах.
	Лыжные прогулки с использованием техники лыжных ходов.
	Подъем на склон. Подвижные игры (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/ )

	45
	Подвижные игры на лыжах.
	Лыжные прогулки с использованием техники лыжных ходов.
	

	46
	Скандинавская ходьба.

	Прогулки скандинавской ходьбой.
	Закаливание (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/ )

	47
	Скандинавская ходьба.

	Прогулки скандинавской ходьбой.
	Закаливание (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/ )

	48
	Влияние физических упражнений на физическое развитие.
	
	Физическая нагрузка и физические упражнения
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/ )

	49
	
Национальные подвижные игры.

	Правила подвижных игр.
	Старинные игры  
 (https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/ )

	50
	Национальные подвижные игры.

	Правила подвижных игр.
	Старинные игры (https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/ )


	51
	Подвижные игры с элементами волейбола. 
	Подвижные игры.
	Пионербол (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5322/start/192431/ )

	52
	Подвижные игры с элементами волейбола. 
	Правила подвижных игр.
	Пионербол (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5322/start/192431/ )

	53
	Подвижные игры с элементами волейбола.

	
	Мяч в воздухе
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6163/start/192583/ )

	54
	Подвижные игры с элементами футбола. 

	Правила подвижных игр.
	История и техника игры в футбол (https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/ )
Ведение мяча (https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/ )
Развитие выносливости.
Подвижная игра 
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/ )

	55
	Подвижные игры с элементами футбола. 

	Подвижные игры.
	Развитие скоростных способностей
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/ )
Ведение мяча (https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/ )
Техника остановки мяча (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4825/start/224033/ )

	56
	Подвижные игры с элементами футбола 

	
	

	57
	
Национальные подвижные игры.

	Правила подвижных игр.
	Старинные игры
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/ )


	58
	Национальные подвижные игры.

	
	Старинные игры
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/ )

	59
	
Легкая атлетика.
Навык и бега и прыжков.
	Выполнение беговых упражнений.
	Правила безопасности на уроках легкой атлетики (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/ )
Беговые упражнения
(https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/ )

	60
	Прыжок в высоту.

	Медленный бег до 10 минут
	ФУ и естественные передвижения (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ )

	61
	Длительный бег.
Метание малого мяча на дальность.
	Метание мяча на дальность.

	Совершенствование навыков бега (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ )

Метание снарядов на дальность (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/ )

	62
	Тестирование по физической подготовленности 

	Медленный бег до 10 минут
	Совершенствование навыков бега (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ )


	63
	Самостоятельные занятия.
	Упражнения на гибкость.
	Прыгалка – скакалка (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/ )

	64
	Длительный бег.
Метание малого мяча в цель.
	Медленный бег до 10 минут
	
Метание снарядов на дальность (https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/ )

	65
	Длительный бег.

	Медленный бег до 10 минут
	Совершенствование навыков бега (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/

	66
	Самостоятельные игры и развлечения. Бег с изменением направления движения.
	Подвижные игры
Медленный бег до 10 минут

	Совершенствование навыков бега (https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ )



