Календарно-тематическое планирование для 7 класса
	Номер урока
	Тема урока

	Домашние задания
	СОР

	1
	Вводный инструктаж 
История и современное развитие физической культуры.
	Техника безопасности на уроках физической культуры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/

	2
	Спринтерский бег.

Высокий старт, стартовый разгон, финиширование.
	История возникновения легкой атлетики как вида спорта
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/

	3
	Спринтерский бег.

Эстафетный бег.
	Ускорения 20-30 м
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/290663/

	4
	Контроль - бег на результат 60 м.

	
	

	5
	Контроль - Тестирование уровня физической подготовленности


	
	

	6
	Длительный бег. 

Метание мяча.
	Комплекс упражнений на восстановление организма
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/290663/

	7
	Длительный бег. 

Метание мяча.
	Комплекс упражнений на восстановление организма
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/290663/

	8
	Контроль - Метание теннисного мяча с разбега на дальность.
Длительный бег.
	Имитационные метательные упражнения.
	

	9
	Контроль - Бег на 1000 м.
	
	

	10
	Баскетбол. Техника перемещений, остановок и поворотов на месте. Ведение мяча.
	Строевые упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/

	11
	Ведение мяча. 

Передача двумя руками от груди.
	История возникновения игры баскетбол как вида спорта
	https://www.youtube.com/watch?v=Eu0d1oRc8B4

	12
	Ведение мяча. 

Передача двумя руками от груди.
	История возникновения игры баскетбол как вида спорта
	https://www.youtube.com/watch?v=Eu0d1oRc8B4

	13
	Передачи мяча.

Бросок одной рукой с места и в движении.

	Комплекс упражнений с набивными мячами
	https://www.youtube.com/watch?v=w7nGuh0x70c

	14
	Мини – баскетбол. Тактика игры баскетбол.
	Правила игры баскетбол
	https://www.youtube.com/watch?v=1M9C_riM7Nw

	15
	Бросок одной рукой с места.
	ОРУ с баскетбольным мячом
	https://www.youtube.com/watch?v=KumDUu_cHms

	16
	Контроль - ведение мяча. 


	
	

	17
	Передачи мяча.

Бросок одной рукой с места и в движении.

	Комплекс упражнений с набивными мячами
	https://www.youtube.com/watch?v=w7nGuh0x70c

	18
	Контроль - бросок мяча с места.

	
	

	19
	Перехваты, выбивание и вырывание мяча.
	
	https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB

	20
	Мини – баскетбол. Тактика игры баскетбол.
	Правила игры баскетбол
	https://www.youtube.com/watch?v=1M9C_riM7Nw

	21
	История развития гимнастики.  Известные гимнасты России. Гимнастический инвентарь. Строевые упражнения.
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Строевые упражнения.
	https://www.youtube.com/watch?v=6siPZUO7t8Y

	22
	Акробатика. Кувырок вперёд и назад.
	Основные гимнастические элементы и понятия
	https://www.youtube.com/watch?v=cqxlwa8sfUQ

	23
	Стойка на голове согнув ноги.

Кувырок вперёд и назад.
	Основные гимнастические элементы и понятия
	https://www.youtube.com/watch?v=cqxlwa8sfUQ

	24
	Стойка на лопатках.

Мост из положения стоя и лёжа.
	Комбинация из изученных элементов
	https://www.youtube.com/watch?v=vdSlvmww6AI

	25
	Акробатическая комбинация из изученных элементов.
	Подбор элементов для акробатической комбинации
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/

	26
	Контроль - Акробатическая комбинация.
	
	

	27
	Опорный прыжок. Лазание по гимнастической лестнице.

	Комплекс упражнений на укрепление стоп и кистей
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/

	28
	Опорный прыжок.

Висы и упоры.


	Комплекс упражнений на укрепление стоп и кистей
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/

	29
	Висы и упоры. Лазание по канату.

	Сообщение: «Гимнастические снаряды»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7142/start/261990/

	30
	Контроль - Подтягивание.
Лазание по гимнастической лестнице и канату.
	
	

	31
	Оздоровительная гимнастика


	Комплекс упражнений утренней зарядки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/

	32
	Оздоровительная гимнастика


	Комплекс упражнений утренней зарядки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/

	33
	История и современное развитие физической культуры.
	
	https://www.youtube.com/watch?v=SMTXDlkYn78&pp=ygVg0JjRgdGC0L7RgNC40Y8g0Lgg0YHQvtCy0YDQtdC80LXQvdC90L7QtSDRgNCw0LfQstC40YLQuNC1INGE0LjQt9C40YfQtdGB0LrQvtC5INC60YPQu9GM0YLRg9GA0Ysu

	34
	Скандинавская ходьба. Правила подбора инвентаря.

	Прогулки в парковой зоне
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/

	35
	Скандинавская ходьба.
	Основные правила подбора инвентаря и техника ходьбы 
	https://www.youtube.com/watch?v=umM4uS7EfS4

	36
	Круговая тренировка

	Станции круговой тренировки с предметами
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/262120/

	37
	Волейбол. История волейбола. Передвижения, остановки, повороты, стойки волейболиста.
	Техника безопасности на занятиях волейболом
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

	38
	Передвижения, остановки, повороты, стойки волейболиста.
Верхняя передача.
	Имитационные упражнения 
	https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI

	39
	Верхняя передача.
Передвижения, остановки, повороты, стойки волейболиста.
	Имитационные упражнения 
	https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI

	40
	Верхняя и нижняя передача.
	
	

	41
	Верхняя передача.

Нижняя прямая подача.
	Упражнения с мячом в парах 
	https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI

	42
	Верхняя передача.

Нижняя прямая подача.
	Упражнения с мячом в парах 
	https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI

	43
	Тактика игры. Мини-волейбол. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Тактические взаимодействия игроков на площадке
	https://www.youtube.com/watch?v=-2YzEV26rbE

	44
	Верхняя передача.
Нижняя прямая подача.
	Имитационные упражнения 
	https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI

	45
	Верхняя передача.
Нижняя прямая подача.
	Имитационные упражнения 
	https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI

	46
	Контроль - нижняя прямая подача.
	Комплекс упражнений на плечевой пояс 
	https://www.youtube.com/watch?v=fh930WNvzHU

	47
	Нижняя прямая подача.
Приём и передача мяча.
	Комплекс упражнений на плечевой пояс 
	https://www.youtube.com/watch?v=fh930WNvzHU

	48
	Контроль – верхняя и нижняя передача мяча.
	
	

	49
	Нижняя передача. Приём с подачи.

	ОФП
	https://www.youtube.com/watch?v=2yz9LRgj4_o

	50
	Нижняя передача. Приём с подачи.
Подвижные игры с элементами волейбола.

	ОФП
	https://www.youtube.com/watch?v=2yz9LRgj4_o

	51
	Прямой нападающий удар.
	Правила игры волейбол. Жесты судей.
	

	52
	Прямой нападающий удар.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Правила игры волейбол. Жесты судей.
	

	53
	Тактика свободного нападения (6:0).
	Тактические взаимодействия игроков на площадке
	https://www.youtube.com/watch?v=-2YzEV26rbE

	54
	Контроль - Тактика игры мини-волейбол.
	Тактические взаимодействия игроков на площадке
	https://www.youtube.com/watch?v=-2YzEV26rbE

	55
	Нижняя прямая подача.
Приём и передача мяча.
	Комплекс упражнений на плечевой пояс 
	https://www.youtube.com/watch?v=fh930WNvzHU

	56
	Физическая культура человека.

	
	https://www.youtube.com/watch?v=_rBfrBhT6Jg&pp=ygU30KTQuNC30LjRh9C10YHQutCw0Y8g0LrRg9C70YzRgtGD0YDQsCDRh9C10LvQvtCy0LXQutCwLg%3D%3D

	57
	Прыжки в длину с разбега.
	
	

	58
	Прыжки в длину с разбега.
	Имитационные упражнения техники прыжка
	https://www.youtube.com/watch?v=sN3W3oxnnZU

	59
	Прыжки в высоту способом «перешагивание».
	Многоскоки, беговые упражнения
	https://www.youtube.com/watch?v=z-2hrzmg8DA

	60
	Контроль - прыжки в высоту способом «перешагивание».

	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/

	61
	Эстафетный бег. 
	Техника выполнения передачи эстафетной палочки
	https://www.youtube.com/watch?v=O5oZYdlIoeQ

	62
	Контроль - Тестирование уровня физической подготовленности.
	
	

	63
	Оценка эффективности занятий физической культурой.
	
	

	64
	Круговая тренировка

	Станции круговой тренировки с предметами
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/262120/

	65
	Техника перемещений футболиста. 

Ведение мяча по прямой.
	Техника безопасности за занятиях футболом
	https://www.youtube.com/watch?v=RnNRBjnfa-E

	66
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости.
	Сложнокоординационные упражнения с мячом 
	https://www.youtube.com/watch?v=o1GAsnT2ktw

	67
	Удары по мячу внутренней и внешней стороной стопы.


	Жонглирование мячом 
	https://www.youtube.com/watch?v=SQOatL2GBFk

	68
	Современное представление о физической культуре (основные понятия).
	
	


