Календарно-тематическое планирование для 8-9 класса
	Номер урока
	Тема урока

	Домашние задания
	СОР

	1
	Вводный инструктаж 
История и современное развитие физической культуры.
	Техника безопасности на уроках физической культуры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/

	2
	Спринтерский и эстафетный бег.
	Основные правила спринтерского и эстафетного бега
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3211/start/

	3
	Контроль – спринтерский бег.

Правила эстафетного бега.
	
	

	4
	Прыжки в длину с  разбега способом «прогнувшись» и «ножницы».
	Этапы подготовки прыжка в длинну 
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3463/main/

	5
	Контроль – прыжки в длину с разбега.
	
	

	6
	Контроль – тестирование уровня физической подготовленности.
	
	

	7
	Метание мяча весом 150 г. на дальность и заданное расстояние.
	История возникновения метания предмета как вида спорта
	https://www.youtube.com/
watch?v=XIHxNXvm1A0

	8
	Контроль – метание мяча весом 150 г. на дальность.
	
	

	9
	Контроль - Бег на 1000 м.
	
	

	10
	Баскетбол. Ведение мяча с обводкой препятствий. 

Передача мяча от груди двумя руками.
	Основные правила техники ведения мяча на месте и в движении.
	https://www.youtube.com/
watch?v=bD0yo4ekxbI

	11
	Скоростное ведение мяча по прямой и с изменением направления движения.
	Комплекс подводящих упражнения для передачи мяча на месте и в движении.
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3217/start/



	12
	Контроль – ведение мяча.
	
	

	13
	Перехват, выбивание и вырывание мяча.

Бросок одной рукой с места.
	Упражнения с баскетбольным мячом на взаимодействия с партнёром.
	https://www.youtube.com/
watch?v=tNqrlwln4QE

	14
	Перехват, выбивание и вырывание мяча.

Бросок одной рукой с места.
	Упражнения с баскетбольным мячом на взаимодействия с партнёром.
	https://www.youtube.com/
watch?v=tNqrlwln4QE

	15
	Передача мяча одной рукой от плеча.

Нападение быстрым прорывом.
	Комплекс подводящих упражнения для передачи мяча на месте и в движении.
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3217/start/



	16
	Бросок одной рукой с места и в движении на два шага после ведения. Защита в численном меньшинстве.
	Тактические взаимодействия игроков на площадке.
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3464/start/

	17
	Бросок одной рукой с места и в движении на два шага после ведения. Защита в численном меньшинстве.
	Тактические взаимодействия игроков на площадке.
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3464/start/

	18
	Контроль - бросок мяча в движении на два шага после ведения.

Мини-баскетбол.
	
	

	19
	Личная и зонная защита. Опека игрока без мяча.
	Правила проведения соревнований по Баскетболу.
	https://www.youtube.com/
watch?v=uCtkz8AK5R8

	20
	Контроль – учебно-тренировочная игра.
	
	

	21
	Гимнастика. Строевые упражнения. Перестроения в движении и на месте.
	
	

	22
	Кувырок вперёд и назад. Сед углом.

Акробатические связки.
	Самоконтроль на занятиях гимнастикой
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3239/start/

	23
	Равновесие на одной «ласточка».

Стойка на лопатках.
	Разновидности элементов художественной и спортивной гимнастики
	https://www.youtube.com/
watch?v=1589VuMVhho

	24
	Равновесия. Упражнения в седах. Кувырки вперёд и назад.
	
	

	25
	Прыжок вверх с поворотом на 180° и 360°.

Акробатические связки из разученных элементов.
	Комплекс упражнений на укрепление мышц стоп
	

	26
	Контроль – акробатическая комбинация.
	
	

	27
	Висы и упоры. Лазание.
	Техника безопасности при работе со снарядом
	https://www.youtube.com/
watch?v=aPRmghdQG-g

	28
	Висы и упоры. Опорный прыжок.
	Реферат: “Физические качества и их значимость в гимнастике”
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3423/start/

	29
	Опорный прыжок. Лазание.
	Имитационные упражнения для освоения опорного прыжка
	https://www.youtube.com/
watch?v=3BRgO-NabeM

	30
	Контроль – опорный прыжок.
	
	

	31
	Оздоровительная гимнастика


	Комплекс упражнений утренней зарядки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/

	32
	Оздоровительная гимнастика


	Комплекс упражнений утренней зарядки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/

	33
	История и современное развитие физической культуры.
	
	https://www.youtube.com/watch?v=SMTXDlkYn78&pp=ygVg0JjRgdGC0L7RgNC40Y8g0Lgg0YHQvtCy0YDQtdC80LXQvdC90L7QtSDRgNCw0LfQstC40YLQuNC1INGE0LjQt9C40YfQtdGB0LrQvtC5INC60YPQu9GM0YLRg9GA0Ysu

	34
	Скандинавская ходьба. Правила подбора инвентаря.

	Прогулки в парковой зоне
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/

	35
	Скандинавская ходьба.
	Основные правила подбора инвентаря и техника ходьбы 
	https://www.youtube.com/watch?v=umM4uS7EfS4

	36
	Круговая тренировка

	Станции круговой тренировки с предметами
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/262120/

	37
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
	Национальные подвижные игры
	https://www.youtube.com/
watch?v=1Fn_iXkUHfs

	38
	Волейбол. Техника перемещений, поворотов, остановок и стоек.
	
	

	39
	Верхняя и нижняя передача.
	Основные элементы волейбола
	https://www.youtube.com/
watch?v=i7k7VnGGp2g

https://www.youtube.com/
watch?v=9YzQIUMp2kM

	40
	Нижняя и верхняя прямая подача.

Передачи мяча.
	Экипировка и инвентарь в волейболе
	https://www.youtube.com/
watch?v=QQwQzhk7Q0E

	41
	Приём с подачи. Верхняя прямая подача.
	Основные правила игры
	

	42
	Контроль - верхняя и нижняя передача.
	
	

	43
	Приём с подачи. Верхняя прямая подача.
	Основные правила игры
	

	44
	Нижняя и верхняя прямая подача.

Передачи мяча.
	Экипировка и инвентарь в волейболе
	https://www.youtube.com/
watch?v=QQwQzhk7Q0E

	45
	Верхняя и нижняя передача.
	Основные элементы волейбола
	https://www.youtube.com/
watch?v=i7k7VnGGp2g

https://www.youtube.com/
watch?v=9YzQIUMp2kM

	46
	Верхняя и нижняя передача.
Нижняя и верхняя прямая подача.
	
	

	47
	Нижняя и верхняя прямая подача.
Верхняя и нижняя передача.

	
	

	48
	Прямой нападающий удар.
	Тактические взаимодействия игроков на площадке
	https://www.youtube.com/
watch?v=k7GWUyxChbo

	49
	Прямой нападающий удар.
	Тактические взаимодействия игроков на площадке
	https://www.youtube.com/
watch?v=k7GWUyxChbo

	50
	Одиночное и групповое блокирование.
	
	https://www.youtube.com/watch?v=oy3K5aUs60k&pp=ygUu0LHQu9C-0LrQuNGA0L7QstCw0L3QuNC1INCyINCy0L7Qu9C10LnQsdC-0LvQtQ%3D%3D

	51
	Прямой нападающий удар.
Одиночное и групповое блокирование.
	
	

	52
	Мини – волейбол. Передачи мяча.
	Судейство игры волейбол 
	

	53
	Учебно – тренировочная игра. 

Верхняя и нижняя подача.
	Судейство игры волейбол
	https://www.youtube.com/
watch?v=qAS_vnJktC4

	54
	Контроль - учебно – тренировочная игра. 
	
	

	55
	Контроль – верхняя прямая подача.

Подвижные игры.
	
	

	56
	Физическая культура человека.

	
	https://www.youtube.com/watch?v=_rBfrBhT6Jg&pp=ygU30KTQuNC30LjRh9C10YHQutCw0Y8g0LrRg9C70YzRgtGD0YDQsCDRh9C10LvQvtCy0LXQutCwLg%3D%3D

	57
	Длительный бег. 

Эстафетный бег.
	
	

	58
	Длительный бег. 

Спортивная ходьба.
	
	https://www.youtube.com/
watch?v=00L85XvFeUo

	59
	Длительный бег.
Спортивная ходьба.
	Реферат: “Беговые дистанции в легкой атлетике”
	https://www.youtube.com/
watch?v=00L85XvFeUo

	60
	Контроль – бег 2000 м (мал.), 1500 м (дев.). 
	
	

	61
	Эстафетный бег. 
	Техника выполнения передачи эстафетной палочки
	https://www.youtube.com/watch?v=O5oZYdlIoeQ

	62
	Контроль - Тестирование уровня физической подготовленности.
	
	

	63
	Оценка эффективности занятий физической культурой.
	
	

	64
	Круговая тренировка

	Станции круговой тренировки с предметами
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/262120/

	65
	Техника передвижений. Ведение мяча. Удары по мячу.
	История футбола как вида спорта
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3234/start/

	66
	Удары по мячу. Мини-футбол.
	Правила игры футбол
	https://resh.edu.ru/
subject/lesson/3466/start/

	67
	Тактика игры в мини-футбол.

Удары по мячу внутренней и внешней стороной стопы.


	Жонглирование мячом 
	https://www.youtube.com/watch?v=SQOatL2GBFk

	68
	Современное представление о физической культуре (основные понятия).
	
	


