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Введение
Мы живём в мире звуков, звуков слышимых и неслышимых; звуков музыкальных и сумбурных; звуков чужих и знакомых; звуков удручающих и приятных; звуков, что разрушают, и тех, что врачуют. Звук, будь он музыкальный, голосовой или любой другой, является эффективным средством воздействия на человека. 
Шум в последнее время стал настоящим бедствием для больших городов. Хлопают двери на мощных стальных пружинах, со двора несутся крики детворы, до глубокой ночи звучит музыка, в небе слышен рев самолетов. Картина вроде обыденная. Но нормально ли это? Наш век стал самым шумным.  За последние десятилетие проблема борьбы с шумом во многих странах стала одной из важнейших. А вот к каким последствиям может привести постоянное влияние шума на человека, к сожалению, понимают далеко не все. Все, сказанное выше обуславливает актуальность темы данной работы. 
Цель –изучение шумового загрязнения и его влияния на работоспособность и физиологическое состояние человека
      Объект исследования: шум
      Предмет исследования: влияние шумового загрязнения на организм
Гипотеза: шум  оказывает влияние на человека.
Задачи:
· изучить природу шума и его характеристику.
· определить виды шума;
· выявить наиболее опасные виды шума;
· установить влияние шумовых звуков на здоровье человека;
· сделать выводы и сформулировать рекомендации по снижению шумового загрязнения в домах
· провести анкетирование  учащихся МБОУ «Верхнедеревенская СОШ»;

Глава I. Шум и его влияние на организм
[bookmark: _Toc199771779]1.1Физические характеристики шума	
	Понятие "звук" тесно связано с понятием "волна". Волна — это изменение состояния среды (возмущение), распространяющееся в ней и несущее с собой энергию. Важно, что независимо от природы волны перенос энергии осуществляется без переноса вещества.
Звуковая волна  — это упругие волны, распространяющиеся в среде и создающие в ней механические колебания. Человеческое ухо воспринимает звуковые колебания с частотой от 20 Гц до 20000 Гц.
Шум - совокупность звуков различной частоты и интенсивности, беспорядочно изменяющихся во времени. Для нормального существования, чтобы не ощущать себя изолированным от мира человеку нужен шум в 10-20дБ. Это шум листвы, парка или леса. [5]
Развитие техники и промышленного производства сопровождалось повышением уровня шума, воздействующего на человека. Мы живем в веке скоростей, где приемлемо применение на производстве высокоскоростных станков и агрегатов(двигатели, насосы, компрессоры, турбины, дробилки, центрифуги, и прочие установки имеющие движущие детали). Шум имеет определенную частоту или спектр, выражаемый в герцах, и интенсивность уровень звукового давления, измеряемый в децибелах (дБА).
1.2.Виды шумового загрязнения
	Существует два вида шумового загрязнения: природный и антропогенный. Природный шум, возникающий в естественных, природных условиях. Этот вид не оказывает вредного воздействия на живые организмы, а иногда даже, наоборот, бывает, приятен, т.к. не превышает предельно допустимый уровень шума. Интенсивность шума составляет лишь 2-10 дБ. Антропогенный - вид шумового загрязнения, возникающий в результате деятельности человека. Создает загрязнение от 60 до 170 дБ. Этот вид делится на бытовой, производственный, промышленный, транспортный и другие. [8]
Природные шумы
Источники шума естественного происхождения. В реальной атмосфере вне зависимости от человека всегда присутствуют шумы естественного происхождения с весьма широким спектральным диапазоном от инфразвука с частотами З10 3 Гц до ультразвука и гиперзвука. Примерами шумов естественного происхождения являются шумы морского прибоя, горного обвала, грозового разряда, извержения вулкана, ветра в лесу, пения птиц, голоса животных, шум низвергающегося водопада.
Источниками инфразвуковых шумов могут быть различные метеорологические и географические явления, такие, как магнитные бури, полярные сияния, движения воздуха в кучевых и грозовых облаках, ураганы, землетрясения. В слышимой области частот под действием ветра всегда создается звуковой фон. Шумы естественного происхождения настолько разнообразны, что в полной мере не поддаются подробному описанию.[2]
Антропогенные шумы
В России свыше 30% жителей городов подвержены действию антропогенных шумовых загрязнений.Большая часть граждан считает, что главным источником шумового загрязнения является транспорт. Действительно, треть населения России подвержены отрицательному воздействию транспортного шума, причем 70-80% жителей городов находятся в условиях акустического дискомфорта. Уже сейчас на главных магистралях крупных городов уровни шумов превышают 90 дБ и имеют тенденцию к усилению ежегодно, что является наибольшей опасностью как для окружающей среды, так и для человека.[7]
Транспортные шумы.
1.	Автомобильный транспорт
	Среди источников, создающих неблагоприятный для человека шумовой фон, можно выделить несколько наиболее мощных. Прежде всего, это автомобильный транспорт. Автомобильный транспорт оказывает наиболее неблагоприятное акустическое воздействие, т.к. автомобили являются преобладающим источником интенсивного и длительного шума. На крупных транспортных артериях города с интенсивностью движения более 2 тысяч автомобилей в час шум достигает 95 дБ, то есть на 15 дБ превышает безопасный для человека уровень шума и на 45-50 дБ – комфортный. Значительный вклад вносит большегрузный транспорт, оборудованный дизельными двигателями, процент которого довольно высок на улицах промышленных городов. 
2. Авиатранспорт
	Для 3% городского населения страны актуальным является воздействие авиационного шума. Правовые основы для борьбы с авиационным шумом созданы законом об авиационном шуме от 30 марта 1971г. Закон обязывает владельцев аэродромов, самолетов, а также пилотов вести себя в соответствии с требованиями охраны среды. При взлете самолетов ИЛ-76, ИЛ-86 и др. шум с максимальным уровнем 75 дБ фиксируется на расстоянии более 10км от аэродрома. Но больше всего беспокойства приносят полеты на низких высотах и сверхзвуковые полеты военных самолетов. Полеты при низких высотах не разрешаются над городами с населением более 100тыс. человек. Мощным источником шума являются вертолеты и самолеты, особенно сверхзвуковые. Наиболее острый характер проблема шума приобрела в связи с эксплуатацией сверхзвуковых самолетов. С ними связаны шумы, звуковой удар и вибрация жилищ в близи аэропортов. Современные сверхзвуковые самолеты порождают шумы, интенсивность которых значительно превышает предельно допустимые нормы.
3.Железнодорожный транспорт.
	Различный частотный состав звуковых колебаний ,относительно неизменная звуковая форма и длительные паузы между короткими звуковыми воздействиями делают шум от рельсового транспорта менее обременительным, нежели от автотранспортного. Но все-таки, в число наиболее мощных источников шума, воздействие которого испытывает на себе население крупных городов, входит и железнодорожный транспорт. Это не только поезда дальнего следования, но и электропоезда, а также трамваи. Например, товарный поезд создаёт шум порядка 80 дБ на расстоянии 50 метров. С железнодорожным транспортом связана ещё и повышенная вибрационная нагрузка, которую в полной мере могут ощутить люди, живущие по соседству с железнодорожными или трамвайными путями. Наиболее неблагополучная акустическая и вибрационная ситуация регистрируется в жилых домах старой застройки. Основная причина шума, создаваемого рельсовым транспортом (поезд, трамвай, метрополитен), - шум от качения колес по рельсам .Значительные шумовые нагрузки возникают при торможении и строгании с места, при крутых поворотах и при маневренных работах [8]
Промышленные     и     производственные     шумы.
	Промышленные и производственные предприятия являются источником шумового загрязнения, особенно в крупных городах. Особенно выделяются энергетические установки (100 -110 дБ), компрессорные станции (100 дБ), металлургические заводы (90 - 100 дБ). Для ограничения шумового загрязнения в законодательном порядке введены предельно допустимые уровни шумового воздействия. Это устанавливаемые уровни, которые не должны оказывать на человека прямого или косвенного вредного влияния при неограниченно долгом воздействии. Предельно допустимые значения шумовых нагрузок не подлежат превышению. Их следует отличать от ориентировочных или контрольных значений и придерживаться их, т.е. не превышать. В качестве оценочного критерия в нормальном случае принимается средний уровень шума за определенный промежуток времени, выражений в децибелах. В зависимости от постановки задачи для оценки шумового загрязнения следует использовать, различать граничные и контрольные значения.[10]
Бытовые шумы
	Наибольшее значение имеют уровни шума, создающиеся в жилых домах, так как в условиях дома человек проводит большую часть своего времени. Шум жилых помещений складывается из проникающего уличного, квартального шума, шума санитарно-технического и инженерного оборудования дома и собственного внутриквартирного шума. Внутри жилых зданий возникает немало шумов. Самые неприятные из них те, что возникают в ночные часы. 
	Фактором, наиболее способствующим распространению шумов, является передача звука по горизонтальным конструкциям многоэтажных зданий при воздействии на них ударных нагрузок (шаги, передвижение мебели, падение предметов и пр.), вызывающих возникновение напряжений непосредственно на самих плитах перекрытия.
	Шумит все, начиная от электрической зубной щетки и заканчивая чайником. Но если можно мириться с шумом пылесоса или стиральной машины, которые используются нечасто, большее неудобство причиняют холодильники, телевизоры, компьютеры, музыкальные центры, которые у многих людей работают практически целый день. И если днем шум этот практически незаметен, то по ночам он многим «действует на нервы».Причем мешать может даже и тихая работа прибора. [4]
1.3. Воздействие шума на здоровье человека.
Реакция человека на шум различна. Некоторые люди терпимы к шуму, у других он вызывает раздражение, стремление уйти от источника шума. Психологическая оценка шума в основном базируется на понятии восприятия, причем большое значение имеет внутренняя настройка к источнику шума. Она определяет, будет ли шум восприниматься как мешающий. Часто шум, воспроизводимый самим человеком, не беспокоит его, в то время как небольшой шум, вызванный соседями или каким-нибудь другим источником, оказывает сильный, раздражающий эффект. Большую роль играет характер шума и его периодичность.[1]
По данным ученых, шум укорачивает жизнь человека на 8-12 лет. Почему? Слуховой аппарат человека воспринимает силу звука в пределах 140Дб. Шумы малой интенсивности действуют на человека, особенно на его психику, благотворно. Поэтому шум листьев, дождя, морского прибоя, мелодия колыбельных песен, которые звучат с частотой, аналогичной частоте колебаний барабанной перепонки, имеют целебные свойства. [6]
Шелест листьев воспринимается человеком на уровне 5-10дБ, шум ветра 10-20дБ, шепот 30-40дБ, тихий разговор 50-60дБ, громкий разговор 60-70дБ, в квартирах, которые выходят окнами на улице с интенсивным движением транспорта, если окна закрыты, шум достигает 60-80дБ, а если открыты 80-100дБ; звук реактивного самолёта 140дБ. Шум 20-30дБ практически безвреден для человека, это естественное звуковое поле, без которого сложно представить жизнь человека. На степень психологической и физиологической восприимчивости к шуму оказывают влияние на тип высшей нервной деятельности, характер сна, уровень физической активности, степень нервного и физического перенапряжения, вредные привычки . Звуковые раздражители создают предпосылку для возникновения в коре головного мозга очагов застойного возбуждения или торможения. Это ведет к снижению работоспособности, в первую очередь умственной, так как уменьшается концентрация внимания, увеличивается число ошибок, развивается утомление. [4]
Шум неблагоприятно влияет на сердечно-сосудистую систему: изменяется частота сердечных сокращений, повышается или понижается артериальное давление, повышается тонус и снижается кровенаполнение сосудов головного мозга. Существует зависимость между заболеваемостью центральной нервной системы и  сердечнососудистой системой, уровнями шума и длительностью проживания в шумных городских условиях.
Рост общей заболеваемости населения отмечается после 10 лет проживания при постоянном шумовом воздействии интенсивностью в 70Дб и выше.Шум угнетает центральную нервную систему, вызывает изменения скорости дыхания и пульса, способствует нарушению обмена веществ, возникновению сердечно-сосудистых заболеваний, язвы желудка, гипертонических болезней.  [8]
Психологами был проведен такой эксперимент: человека посадили в специально оборудованную комнату с полной звукоизоляцией. Несмотря на то, что в помещении было все необходимое для работы, испытуемого вместо того, чтобы работать, засучив рукава, заняться важным делом, спустя довольно короткое время просто заснул. Если же человек находился в такой комнате долгое время, то он начинал беспокоиться, нервничать. Полное отсутствие какого-либо шума оказалось просто вредным для психического здоровья. Но если тихий звук может быть приятен, то сильный уже раздражает, а если человек будет долго находиться в достаточно шумном помещении, это негативно скажется на его самочувствии. [14]
Уровень шума, способный вызвать потерю слуха, зависит от продолжительности воздействия. Индивидуальная чувствительность к воздействию шума различается в очень широких пределах, и для некоторых людей даже такая доза может быть опасной.Сильный производственный шум отрицательно влияет на организм человека. Он снижает его работоспособность, производительность труда, повышает предрасположенность к инфарктным заболеваниям, увеличивает вероятность неврозов и нервных заболеваний, ухудшает зрение, вызывает головные боли, душевную депрессию, усталость, является причиной снижения внимания и психологического сосредоточения на работе и времени реакции.
Производительность труда снижается на 5-12%. За счет снижения уровня шума на 20% можно достичь повышения производительности труда на 5-10%.Длительное воздействие шума интенсивностью около 90Дб снижает производительность труда на 30-60%.Непостоянный хаотичный шум более вреден, чем постоянный. Шум с переменной интенсивностью (например, 40-70Дб) более вреден, чем звук постоянной интенсивности (например, 80Дб). Неожиданно возникающие интенсивные шум и звук (например, удар) являются очень опасными и оказывают значительное влияние на снижении производительности труда. Неприятными могут быть ритмически колеблющиеся и ступенчатый шум, шипение, гром и скрип; они снижают способность быстро и точно выполнять координированные движения. 
Человек в возрасте 20-40летпереносит сильный шум хуже человека старше или моложе этого возраста, женщины переносят шум лучше, чем мужчины.[8],[9]
1.4. Пути ослабления негативного влияния шума на человека.
Распространяясь от источника, звуковые волны либо прямо попадают на слуховой орган человека, либо, например, встречая на своем пути преграду, возбуждают в ней механические колебания. Те в свою очередь снова возбуждают звуковые волны, которые, в конце концов, воздействуют на человеческое ухо. Защита человека от шума может быть осуществлена тремя основными способами:
· путем создания преград на пути распространения шума (звукоизоляция);
· ослаблением звуковых волн по пути распространения (звукопоглощение);
· применением индивидуальных средств защиты.[11]
Рассмотрим наиболее распространенный способ уменьшения шума - звукоизоляцию. В диапазоне средних частот величина звукоизоляции определяется так называемым законом массы: чем тяжелее конструкция (стена, потолок, окно, дверь), тем эффективнее она задерживает звук и тем меньше звука проходит дальше. Увеличивая плотность стены в два раза, мы повышаем звукоизоляцию примерно вдвое (то есть уровень шума уменьшается на 6Дб). Именно поэтому не стоит доверять рекламной информации об обоях, обеспечивающие эффективную звукоизоляцию. Звукоизоляция окон определяется в основном весом стёкол, конструкцией рамы и расстоянием между стёклами: увеличение зазора между ними приводит к увеличению звукоизоляции, особенно в области низких частот.
В современных пластиковых окнах высокая звукоизоляция достигается благодаря большому весу стеклопакета (70кг и более) и хорошему уплотнению рамы.Шум проникает в дверные зазоры, щели в окнах, незаделанные стыки в стенах. Порой небольшая щель сводит на нет дорогостоящие затраты на создание звукоизолирующей перегородки. Так, например, щель шириной всего 2мм повышает уровень шума в квартире на 15Дб, то есть уменьшает звукоизоляцию почти в 5 раз.
Снизить уровень шума можно с помощью звукопоглощающих материалов, которые уменьшают интенсивность звуковых волн, отраженных от стен, потолка и других поверхностей помещениях. В современных зданиях потолок, как правило, облицован, а стены покрыты плитками с мелкими дырочками и волокнистой поверхностью. Это – звукопоглощающие покрытия. Обычно такие покрытия имеют небольшой вес и не могут быть использованы в качестве звукоизоляционного материала.[15]
[bookmark: _Toc199856631]Следует учитывать, что звук может передаваться не только по воздуху, но и по конструкциям: стенам, трубам, перекрытиям. В них акустическая энергия распространяется в виде упругих колебаний (вибраций). В большинстве случаев возникновение шума происходит из-за преобразования энергии вибраций в звуковую энергию. Звук исходит от колеблющихся поверхностей машин, механизмов, перегородок и т.д. [13]



Глава II Практическая часть

2.1Анкетирование  обучающихся 8-11 классов МБОУ «Верхнедеревенская СОШ»
Учащимся школы с 8-11 класс была предложена следующая анкета, с целью определения влияния шума на их организм
1. Нравится ли вам находиться в среде полной звуков или больше хочется проводить время в тишине?
2. Включаете ли вы музыку, когда ложитесь спать?
3. Можете ли вы заснуть в шумной обстановке (в машине, в поезде)?
4. Какую музыку вы предпочитаете слушать?
5. Устаете ли вы от прослушивания одной и той же группы, исполнителя стиля?
6. На какой громкости вы предпочитаете слушать любимую музыку?
7. Какое среднее количество времени в день вы посвящаете прослушиванию музыки?
8. Как часто Вы посещаете шумные развлекательные программы (дискотеки,)?
9. Сколько часов (в день) вы проводите в наушниках?
10. После посещения дискотеки (ночного клуба) вы испытываете:
11. Знаете ли вы о лечебных свойствах звуков (музыки)?
12. Часто ли вы испытываете желаемые эмоции от прослушивания музыки?
13. При выполнении домашнего задания, вы выполняете его в тишине, иногда с музыкой, с музыкой
[Приложение 1]
Вопрос 1-3
По результатам социологического исследования можно сделать следующие выводы. Звуки сильно не раздражают 60% учеников, только 40% из них предпочитают тишину.
Соответственно 50% ребят любят засыпать только в тишине а 50% всегда включают музыку перед сном. Поэтому закономерно, что 50% ребят вполне могут заснуть в шумной обстановке, а 31% не может.
Вопрос 4-5
Более предпочтительна для ребят современная музыка. 25% ребят любят спокойную ю музыку, 37% склонны к любой музыке, 25% учеников меломаны и только 12 %слушают реп. Примерно равное было количество голосов  учеников, которые устают от прослушивания одной и той же группы (50%), 50%-это нравится, они могут долго слушать любимого исполнителя.
Вопрос 6-7
Плохо, что 25% учащихся предпочитают слушать музыку на самой максимальной громкости, разумно что оставшиеся 75 % предпочитают слушать ее  на средней громкости.  50% опрошенных в день слушают музыку более 2 часов, 12% - менее часа, 25%-не слушают музыку каждый день. И 12 % слушают более 6 часов в день.
Вопрос 8-9
Шумные развлекательные программы 62% учеников посещают очень редко, 25% - не посещают вообще, 12 %  посещает раз в неделю. 
После посещения дискотек 25% ребят ощущают удовольствие, 25 % - чувство адреналина, 25 %  - счастье, 12%-головную боль, 12% - ничего никаких эмоций.
Вопрос 10 -13
25% детей проводят в наушниках менее одного часа в день, 50%-  3 часа в день, 12%- вообще не надевают,  12% - более 6 часов в день.
Я спросил: «А знают ли ребята о целебных свойствах музыки?» 50% ребят известно о целебных свойствах звуков, 50% этого не знает.
Желаемые эмоции после прослушивания музыки часто получают 87% и 12% их получают не всегда.
62% учащихся выполняют домашнее задание в тишине, 25%- включают музыку, 12%-иногда включают музыку.
Выводы. Музыка играет большую роль в жизни подростков. Это подтвердили данные нашего исследования. Звуки не сильно раздражают большинство учащихся. Порядка 50% ребят могут засыпать в шумной обстановке, под музыку. Причем  ребята предпочитают современную музыку, звучащую на полную громкость динамиков. Огорчает, что 25% опрошенных при выполнении домашних заданий, когда нужно сосредоточиться включают музыку, телевизор или компьютер и делают работу при отвлекающих их звуках.
Данные анкетирования насторожили и заставляют делать неутешительные выводы о том, как мало ребята понимают опасность, которой сами подвергают свои уши, свой организм, испытывая их на прочность агрессивными, громкими звуками, звучащими практически круглосуточно вокруг них.
2.2. Практическая работа «Влияние звукового ряда на настроение человека».
Музыка может оказывать разное действие на людей. Раздражать, успокаивать, возбуждать... Рассматривая положительное и отрицательное влияние звуков, мы провели исследование, влияющее на настроение учеников. В эксперименте участвовали 5 учеников 8 классов. 
	Я из большого числа многообразных звуков выбрал 10 мелодий. Это были разные мелодии: классическая музыка, популярная, электрическая музыка, тяжелый рок.
	№ п\п
	Название музыкального произведения
	Характер музыки

	№1
	007_Fall Out Boy feat. John Mayer 
	Рок

	№2
	Бах. Шутка
	Классическая музыка

	№3
	Лаурита
	Поп- музыка

	№4
	DJ Dado 
	Спокойная, музыкальные вариации

	№5
	MetalRock	
	Тяжелый рок

	№6
	Chris Parker – Symphony
	Поп-музыка

	№7
	EnnioMorricone
	Инструментальная музыка

	№8
	Phyzix feat Ren Back To You Theortica Mix
	Электронная музыка

	№9
	Tyajelyinemeckiirok
	Детская песенка

	№10
	Rammstein,uboinyiritm
	Тяжелый рок



Я  включал на 30 секунд каждый музыкальный фрагмент. По окончании прослушивания каждого фрагмента, ученики  класса должны были написать свои ощущения. После прослушивания я проанализировал записи ребят. Результаты опыта представляю в виде таблицы.[Приложение 2]
Выводы: Звуками, улучшающими настроение, вызывающими веселье, зовущими танцевать практически у 100% стала популярная, клубная музыка. Грустными звуками стали звуки классической музыки – 40 %, спокойными, умиротворяющими звуками стали звуки классической, инструментальной музыки у 60%. Электронная музыка, звучащая практически на одной ноте, била по нервам 60% учащихся 8 класса, 40% воспринимало ее спокойно.
Самым неприятным и раздражительным оказался звук  №5 – тяжелый рок, хэви-металл. Но тяжелый рок у учеников 8 класса в своем большинстве – у 80 %  вызывает раздражение, «бьет по голове».
2.3. Исследование «Влияние громких звуков пилорамы  с.Малеевка на здоровье рабочих».
На территории села несколько лет назад открылась  частная пилорама моего папы, хозяином  которой он является. Я побеседовал с работником пилорамы по поводу вопроса влияет ли шум при работе  пилорамы на слух человека, Анатолий Сергеевич ответил: «Я работаю на этом предприятии всего 2 года. Снижения слуха заметил. Но, безусловно, пила и станки издают достаточно громкие звуки и это влияет на самочувствие. При длительном нахождении на территории производства во время обработки древесины, в конце рабочего дня появляется шум в ушах. Значит можно сделать вывод, что при любой шумовой работе на слух человека действует вредный звук. Поэтому, на такого вида предприятиях продолжительность рабочего дня составляет не более 6 часов с перерывами.
Влияние бензопилы на здоровье.
Я  взял интервью у Ивана Александровича.
- Здравствуйте, Иван Александрович! Я работаю над проектом: «Влияет  ли шум на организм человека?». Так как ваша профессия была связана с шумом, я решил,  обратиться к вам с просьбой рассказать мне о вашей бывшей работе и о том, как она повлияла на ваше здоровье.
- Сколько лет вы работали с пилой в руках?
- 20 лет я проработал.
- Какие пилы вы использовали в то время?
- Начинал я работать пилой «Дружба», потом появился «Урал».
- Какая из этих пил издавала наименьший уровень шума?
- Пила «Урал» меньше издает шума, чем пила «Дружба», но все равно издавала очень громкие звуки. Уровень шума был очень высокий. В наше время  не было пил, которые работали бы тихо и были бы легки в управлении. Все пилы были очень повышенной громкости, старого образца. По его мнению, наименьший шум издавали пилы Husquarna, более тихая Husquarna 262.
- Какие негативные влияния после работы с пилой вы испытывали?
-  Работали по  семь  часов в день, зимой приходилось ещё труднее:  стоишь в «яме»,  все газы в рот… Со слухом стали проблемы, сейчас я глухой, слышу только когда громко говорят. По молодости, я ничего не испытывал, но сейчас руки, ноги болят. Постоянно давление, но и самое главное плохо слышу.
Сравнение по уровню шума бензопилы «Урал» и более современной бензопилы «Husquarna»
	Бензопила «Урал»
	БензопилаHusquarna – «финка»

	[image: Бензиновая пила Урал 2Т]
	[image: ]

	Уровень шума, 106 дБА
	Уровень шума 104,5 dB(A)



Выводы
По результатам бесед с работниками предприятия с.Малеевка, я  заметил, что у рабочих, длительное время подвергающих себя интенсивному акустическому загрязнению, шум оказывает отрицательное воздействие непосредственно на орган слуха и вызывает нарушение высшей нервной деятельности человека. Под влиянием шума увеличивается скрытый период двигательной реакции, снижается устойчивость ясного видения, нарушается концентрация внимания, быстрее развивается утомление. Чем выше звук, тем больше его утомляющее действие. С увеличением шума снижается концентрация внимания.





Заключение
В нашем сложном мире любое явление может оказать и положительное и в отрицательное влияние на человека. Звук, конечно же, наш друг, потому что человек не может жить в тишине. 
Гипотеза моей работы подтвердилась. Шум коварен, его вредное воздействие на организм совершается незримо, незаметно. Нарушения в организме обнаруживаются не сразу. Поэтому, принимаясь за уроки, лучше не включать телевизор или магнитофон, а в перерыве между занятиями, двигаясь под ритмичную бодрую музыку, сбросить усталость. Шум во время сна оказывает еще более негативное действие, чем в часы бодрствования. Поэтому, укладываясь спать, позаботьтесь, чтобы в комнате было как можно тише.   
При работе над проектом я выяснил, что многие подростки не воспринимают серьёзно опасность акустического загрязнения, им нравится долгое прослушивание музыки при высокой громкости.
Результаты экспериментов, поставленных в школе и беседы с рабочими пилорамы,подтвердили негативное влияние на психику, физическое здоровье длительного шумового загрязнения.
Каждый из нас может и должен участвовать в борьбе с шумом. Если избегать ненужного шума, если родители будут действовать своим примером и воспитанием на детей, учителя – на школьников, если мы сумеем разъяснить важность этой проблемы всем, кто еще не осознал ее, битва с шумом будет наполовину выиграна. Это наша общая борьба, так как речь идет о нашем здоровье.
Практическаязначимостьмоейработысостоит в том, чтоонаможетбытьиспользованакласснымируководителямина классных часах,школьникамидляповышенияобразовательногоуровня, учителемфизикидляобъяснениятем и проведениязанимательногоурока.
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Приложение 2
Влияние музыки на настроение человека.
8 класс.

	
	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6
	№7
	№8
	№9
	№10

	Шломин Денис
	Бьет по мозгам
	Нервоз-ность
	Тянет танцевать и петь
	Грусть 
	Раздраже-ние
	Приятно, смех, хочется танце-вать
	Грусть, сострада-ние
	Бьет по голове
	Радость 
	Смех,веселье

	Карачевцев Юрий
	Бьет по голове
	Бесит, неприятно
	Тянет танцевать 
	Спокойст-вие
	Смех
	Тянет танце-вать, веселье
	Жалость 
	Раздражение 
	Смех,веселье
	Радость 

	Клейдо Стас
	Смех 
	Спокойст-вие
	Повышается настрое-ние
	Спокойст-вие, умиротво-рение
	Неприят-нее
	Тянет танце-вать
	Грусть, жалость
	Нет чувств
	Смех 
	Неприят-но

	Константинова Елизавета
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Нравится ли вам находиться в среде полной звуков или больше хочется проводить время в тишине?
Ряд 1	Да	Нет	3	5	Столбец1	Да	Нет	Столбец2	Да	Нет	


Включаете ли вы музыку, когда ложитесь спать?
Ряд 1	да	нет	4	4	Ряд 2	да	нет	Ряд 3	да	нет	


Можете ли вы заснуть в шумной обстановке (в машине, в поезде)?
Ряд 1	да	нет	4	4	Ряд 2	да	нет	Ряд 3	да	нет	


Какую музыку вы предпочитаете слушать?
Ряд 1	спокойная	меломан	рэп	любую	2	2	1	3	Ряд 2	спокойная	меломан	рэп	любую	Ряд 3	спокойная	меломан	рэп	любую	


Устаете ли вы от прослушивания одной и той же группы, исполнителя стиля?
Ряд 1	да	нет	4	4	Ряд 2	да	нет	Ряд 3	да	нет	


На какой громкости вы предпочитаете слушать любимую музыку?
Столбец1	максимал	средняя	2	6	Ряд 2	максимал	средняя	Ряд 3	максимал	средняя	


Какое среднее количество времени в день вы посвящаете прослушиванию музыки?
Ряд 1	до 1часа	2-3часа	6 часов	30 мин	2	4	1	1	Ряд 2	до 1часа	2-3часа	6 часов	30 мин	Ряд 3	до 1часа	2-3часа	6 часов	30 мин	


Как часто Вы посещаете шумные развлекательные программы (дискотеки,)?

Ряд 1	постоянно 	редко 	не хожу	1	5	2	Ряд 2	постоянно 	редко 	не хожу	Ряд 3	постоянно 	редко 	не хожу	


Сколько часов (в день) вы проводите в наушниках?
Ряд 1	3часа	6-12чосов	1час	0 часов	4	1	2	1	Ряд 2	3часа	6-12чосов	1час	0 часов	Ряд 3	3часа	6-12чосов	1час	0 часов	


После посещения дискотеки (ночного клуба) вы испытываете:
Ряд 1	удовольствие	 головные боли	не чего	адреналин	счастье	2	1	1	2	2	Ряд 2	удовольствие	 головные боли	не чего	адреналин	счастье	Ряд 3	удовольствие	 головные боли	не чего	адреналин	счастье	


Знаете ли вы о лечебных свойствах звуков (музыки)?   
Ряд 1	да	нет	4	4	Ряд 2	да	нет	Столбец1	да	нет	


Часто ли вы испытываете желаемые эмоции от прослушивания музыки?

Ряд 1	да	нет	7	1	Ряд 2	да	нет	Ряд 3	да	нет	


При выполнении домашнего задания, вы:
Ряд 1	в тишине	иногда с музыкой	с музыкой	5	1	2	Ряд 2	в тишине	иногда с музыкой	с музыкой	Ряд 3	в тишине	иногда с музыкой	с музыкой	
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