Консультация для родителей детей дошкольного возраста.
«Ну еще ложечку…»
Как накормить ребенка и при этом не сойти с ума?
Есть дети, которые отказываются от молока и помидоров. Есть те, которые любят только жаренную картошку. Ну а иные не хотят вообще ничего. И, наконец, есть родители, которых все это очень раздражает. Так как же накормить ребенка, избежав при этом ежедневных скандалов? Для этого нужно знать ответы на элементарные вопросы.
- Нужно ли спрашивать ребенка, что он хотел бы поесть?
   Не стоит этого делать за исключением особенных случаев (например, дня рождения). Иначе вполне может случится так, что вам каждый день придется готовить одно и тоже. Вы должны сами постепенно приучать ребенка к разнообразной пище.
- Что делать, если ребенок каждый день требует одно и тоже?
   Если он каждый день выпрашивает картошку, не уступайте, а вместе обговорите, в какой день недели он ее получит. Доставляйте ребенку удовольствие, но не теряйте контроля над ситуацией. И одновременно избегайте ситуации: «Так уж и быть, я тебе это дам, но в последний раз».
- От каких вредных привычек следует отучить ребенка?
   Ребенок не должен постоянно пить сладкие газированные напитки – приберегите их для праздничного меню. Он также не должен есть перед телевизором: момент еды должен быть и моментом общения со всеми, кто сидит за столом. Это важный элемент социальной адаптации ребенка: обедает ли он дома или в школьной столовой. Именно за столом ваше дитя должно усвоить важные для вас правила поведения, уважения к окружающим.
- Какой прием пищи считается самым важным?
   Конечно, завтрак. Его можно сравнить с запасом горючего, который необходим машине, чтобы отправиться в дальнюю дорогу. В идеале завтрак должен включать в себя молочный продукт, напиток (чай, молоко, какао), яблоко (апельсин) или сок, злаковые хлопья или хлеб с маслом, вареньем или медом.
И в заключение – несколько советов:
- С самого раннего возраста разрешайте ребенку трогать различные продукты, играть с ними. Это позволит ему быстрее сделать еду частью своего привычного окружения.
- Почаще берите ребенка в магазин, а еще лучше – на рынок.
- Позвольте ему принять участие в процессе приготовления еды.
- Придумывайте игры, связанные с едой. Например, предложите ребенку распознать овощи или фрукты на ощупь. Тогда он с меньшим подозрением будет относиться к тому, что лежит у него в тарелке.
- Не заставляйте ребенка доедать. Лучше позвольте ему самому положить столько, сколько он считает нужным. В крайнем случае он попросит добавки.
- Если ребенок отказывается от какого-то блюда, не заменяйте его другим. Продолжайте трапезу так, как это было предусмотрено.
- Не говорите: «Ешь, это полезно». Ребенку это все равно. Если он отказывается от супа – он всего лишь демонстрирует свое право сказать «нет» (особенно часто это происходит между двумя и шестью годами). Если вы не придадите подобному отказу слишком большое значение, каприз пройдет сам собой. 
- Не зацикливайтесь на каком-то определенном продукте, который вы считаете необходимым для ребенка. Например, свекле. Ведь в мясе ничуть не меньше железа, а витаминов много и во фруктах.
- Не слишком беспокойтесь, если ребенок, по вашему мнению, ест очень мало, бывают маленькие обжоры и маленькие сони, но есть и дети, которые вообще мало едят. Кроме того, их аппетит сильно меняется в зависимости от обстоятельств. До тех пор, пока вы не заметите каких-нибудь отклонений в развитии, не делайте из еды культа. К врачу следует обращаться лишь в том случае, если ребенок действительно сильно похудел или стал непривычно вялым.
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