Усидчивость ребенка
   Внимание и усидчивость напрямую связаны со зрелостью нервной системы и мозга… Если у ребенка есть трудности с этим и ничего не помогает, то необходимо обратиться к неврологу, чтобы убедиться, что нет проблем.

   В первую очень необходимо думать о благополучии ребенка, вовремя начать лечение и терапию. Невролог сказал, что все хорошо – тогда проверяем, создаем ли мы все условия для развития мозга ребенка или нет.
   Свободная игра

   Ребенку полезно быть занятым любимой игрой, придумывать сюжеты и развязки, привлекать в игру все, что нужно. С поддержкой родителей и без осуждений он имеет право на «свой мир игр».

Безопасность

   Потребность в безопасности у ребенка является базовой. Когда в семье проблемы, когда ребенка что-то тревожит, то он не сможет развиваться.

Общение

   Именно через разговоры с родителями дети в первое время узнают все, что нужно знать. Когда ребенок говорит – слышит свои слова, переосмысливает их, анализирует реакцию взрослых, это развивает мозг.
Тайная опора

   Если у ребенка есть уверенность в том, что его любят и понимают, принимают таким, какой есть, тогда развитие происходит быстрее.

   Даже, если выполняются все условия, а результат не заметен? Что делать? Не так скоро, ребенок ведь не робот. Всему свое время. Хотите быстрее развить усидчивость, тогда начните с рекомендаций:

- соблюдайте режим дня (сон, питание, прогулки). От этого зависит, в каком настроении будет ребенок и как долго сможет быть сосредоточен;

- поручения по дому. Помогают практиковать усидчивость. Только это не должно быть наказанием, отвлекать от учебы. Лучше, когда без упреков, сначала через игру, потом с помощью беседы, поручать ребенку то, что ему более-менее интересно. Дети обычно любят выносить мусор, раскладывать на полках книги, пылесосить, мыть посуду;
- игры. Логические, настольные, головоломки. Все, что требует сосредоточения. Играйте вместе, начинайте с простых игр;

- эмоциональное воспитание. Научите ребенка понимать, что он чувствует, говорить об этом и реагировать правильно. Тогда он поймет, что не может сидеть на уроке, потому, что ему скучно, или, когда злится, и подумает, как может справиться с этими эмоциями;

- физическая активность. Всем людям (и детям тоже), для нормальной работы мозга нужна активность тела. Все взаимосвязано. Если ребенок мало двигался, а его просят сидеть и учиться, конечно, он не захочет. А вот когда набегается, устанет, можно и спокойно посидеть с уроками;
- творчество. Лепка, рисование, пение, танцы – доказано, что все это может помочь развить мозг и справиться со стрессом.

   Это общие рекомендации, выполняя которые, вы обязательно увидите результат. Главное – делать это вместе с ребенком по обоюдному желанию.

