
Название предмета Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 10-11 классы 

Количество часов  10 класс – 34 ч., 40 ч. – военные сборы, 11 класс – 34 ч., 1 раз в 

неделю 

Программа Разработана на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы среднего общего 
образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной 
рабочей программы воспитания, Концепции преподавания 
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и 
предусматривает непосредственное применение при реализации 
ООП СОО.  

Срок реализации 2 года 

Составители Лихачева Е.А. 

Цель курса • способность применять принципы и правила безопасного 
поведения в повседневной жизни на основе понимания 
необходимости ведения здорового образа жизни, причин и 
механизмов возникновения и развития различных опасных и 
чрезвычайных ситуаций, готовности к применению 
необходимых средств и действиям при возникновении 
чрезвычайных ситуаций; 

• сформированность активной жизненной позиции, осознанное 
понимание значимости личного и группового безопасного 
поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 
личности, общества и государства; 

• знание и понимание роли личности, общества и государства в 
решении задач обеспечения национальной безопасности и 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. 

 


