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«Ангелы в белых халатах в борьбе с пандемией COVID – 19»
Петренко Екатерина Вячеславовна
ХМАО – Югра, город Югорск
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа № 2», 1- б класс
Аннотация
Профессия врач – это одна из древнейших специальностей. Люди, обладающие навыками лечения болезней, всегда были в почете. С течением времени медицина как наука все больше развивалась, знания систематизировались. 
Врач – одна из самых благородных профессий. Профессия врача, как говорил А. П. Чехов, - это подвиг. «Она требует чистоты души и помыслов. Надо быть ясным умственно, чистым нравственно и опрятным физически». Врач должен всегда быть добрым и милосердным, потому что дело, которым он занимается, облегчает страдания больного и спасает его от смерти. К врачам люди относятся всегда особо, они их ценят и уважают. В руках врача находится человеческая жизнь. Легче стать врачом, чем быть им.
«Ангелы в белых халатах в борьбе с пандемией COVID – 19» таковой является темой моей работы. 
Цель работы: оценить вклад медицинских работников во время пандемии.
Предмет исследования: вклад медицинских работников в борьбе с коронавирусом.
Методы и приемы исследования: сбор информации из журналов, энциклопедий и интернет-сайтов, анкетирование и опрос, анализ, беседа.
Выводы: на основании изученной литературы, проведенного опроса и анкетирования, я выяснила, что казалось бы обычные люди, способны совершить героические поступки на уровне мирового масштаба. Тема ангелы в белых халатах в борьбе с пандемией COVID – 19 является актуальной в наши дни, ведь каждая эпоха должна иметь своих героев и наше время имеет своих. В ходе выполнения исследования была достигнута поставленная цель и гипотеза подтвердилась.











«Ангелы в белых халатах в борьбе с пандемией  COVID – 19»
Петренко Екатерина Вячеславовна ХМАО – Югра, город Югорск
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа № 2», 1- б класс
План исследований
Введение
«Когда-нибудь о нашем времени и наших современниках будут вспоминать с благодарным достоинством. Ничто не мешает уже сегодня всмотреться в зеркало современности, увидеть в нём эпоху и личность героя…»
В.Г. Распутин
Массовый невроз и испуг поглощает мир, через новый коронавирус, унесший жизни не одного десятка человек. Первые вспышки коронавируса, получивший название 2019-nCoV, были зафиксированы еще в конце декабря 2019 года. Все началось с провинции Ухань, самого густонаселенного города центрального Китая и постепенно он дошел и до нашей страны, и до нашего города Югорска. Кто же сможет помочь человечеству? И тут к нам на помощь приходят «Ангелы в белых халатах» - врачи и начинают бороться с ним во имя спасения человечества, рискуя собственной жизнью. 
Актуальность выбора темы «Ангелы в белых халатах в борьбе с пандемией  COVID – 19» заключается в том, что в настоящее время поменялось значение понятия «Подвиг». Если раньше считалось, что подвиг – это героический поступок в сражениях и битвах, который могли совершить только сильные рыцари и богатыри, то ныне это понимается, как поступок обычного человека любого возраста, который жертвует своей жизнью ради других.
Цель работы: состоит в том, чтобы дать оценку вклада медицинских работников во время пандемии.
Для реализации данной цели были поставлены следующие задачи: 
1. Изучить что такое вирусы? Происхождение и масштабы COVID- 19.
2. Выяснить в чем состоит борьба врачей за жизни людей.
3. Выяснить мнение врачей, пациентов о вирусе и борьбе с ним. Для этого провести интервью с Ботниковой Д.С., с Алиевым А.А., с Басараб В.В.
4. Провести анкетирование «Знаешь ли ты меры безопасности при пандемии COVID- 19?»
5. Узнать способы защиты от заражения?
6. Привести примеры врачей героев нашего время.
7. Определить, как мои одноклассники представляют себе героический поступок «В борьбе с коронавирусом - помощь «Ангелам в белых халатах!»
Объект исследования: подвиг врачей.
Предмет исследования: героические поступки врачей при пандемии COVID- 19.
Гипотеза: «Профессия врача – это подвиг» А. П. Чехов?































Описание работы
1. Что такое вирусы? Происхождение и масштабы COVID- 19.
Мы проживаем свою жизнь, не задумываясь об окружающей нас среде, что является напрасным, так как вирусы обитают везде. Вирусы – это микроскопические патогенны, заражающие клетки живых организмов для самовоспроизводства, размер вируса может быть от 15 до 350 нм. Жертвой этой маленькой частички вселенной, может стать любой человек. В настоящее время для нас наиболее опасными являются вирусы: ВИЧ, СПИД, Эбола, грипп, ротавирус, бешенство, оспа, чума. На протяжении года ещё одной угрозой человечества стал вирус - COVID - 19. 
У человека впервые коронавирус был зафиксирован в 1965 году у больных ОРВИ. В декабре 2019 в Китае началась вспышка пневмонии, вызванная ранее неизвестным видом коронавируса, которая в настоящее время уже достигла других стран. На сегодняшний день до конца не изучены механизмы передачи вируса, но известно, что заболевание передается воздушно-пылевым, фекально-оральным, воздушно-капельным и контактным путями. Так же еще нет точного списка симптомов. Часто у зараженных коронавирусом наблюдаются: чувство усталости, боль в горле, головная боль, потеря чувства обоняния и вкусов, лихорадка, затрудненное дыхание, кашель, высокая температура тела. По данным статистики сегодня COVID – 19 в мире болеет 118 165 750 и более человек, а общее количество смертей составляет более 2 621 827. Число выявления случаев заболевания в России в сутки варьируется  от 19 000 человек.  Всего в нашей стране вирусом заболело около 4 360 823, а погибло около 90 735человек, выздоровело 3 959 533, привились 6 694 349.
Всё это происходит, в некоторой степени, от того, что люди не соблюдают самые примитивные способы борьбы с коронавирусом и его профилактики. 
2. Борьба врачей за жизни людей.
В это трудное время всем нелегко. Но есть люди, которым первым пришлось вступить в борьбу с опасным вирусом. Врач – человек удивительный и сильный волей, порой поражающий своим бесстрашием и отвагой. На них возложена огромная ответственность по спасению и защите человечества, которая не каждому под силу. Они добровольно контактируют с опасно больными людьми, героически поступают, добровольно уходя в красную зону по борьбе с COVID – 19. Знаем ли мы насколько тяжело в нынешней ситуации врачам…
Каждый день в СМИ мы наблюдаем, как врачи жертвуют собой, чтобы спасти жизни людей, заразившихся коронавирусом. Когда видишь лицо врача, снявшего маску и остальную защиту, дрожь проходит по телу. На лицах огромные синяки, ссадины, остаются даже шрамы. Доктора, не задумываясь, добровольно, подвергают свою жизнь опасности, рискуют, оказывая больным помощь, хотя порой, эта помощь может оказаться последней, последним вкладом, сделанным для человечества. 
Как и по всему миру, в Югорске, активно борются с очень опасным для человечества вирусом COVID – 19. Врачи стараются как можно больше и лучше помочь людям в их выздоровлении. В югорской больнице, медики самоотверженно спасали тяжелобольных коронавирусом в условиях переполненного отделения реанимации.
Чтобы подробнее узнать о ситуации, тех сложностях и потерях, а также случаях спасения, когда, казалось бы, даже надежды на выздоровление не было, я обратилась к врачам, побывавшим в «красной зоне». Наша беседа состоялась онлайн – это тоже требование безопасности в наше время. Врачи откликнулись на мою просьбу и с радостью рассказали о нахождении в «красной зоне» по борьбе с вирусом и лечении больных. Этими самоотверженными и отзывчивыми врачами стали Ботникова Дарья Сергеевна, Алиев Араз Абдурахманович. Также я интервьюировала пациента - Викторию Викторовну Басараб.
3.1. Интервью с Д. С. Ботниковой.
Д. С. Ботникова, сейчас на данный момент врач терапевт в больнице г. Югорска.
- Какие сложности у Вас возникали при работе в «красной зоне»?
- Так как было очень много больных, боялись за то, чтобы хватило мест в больнице для всех и аппаратов по искусственной вентиляции легких. 
- Получили ли Вы какой-то опыт, находясь в этих условиях, которого у вас не было раньше?
- Мы никогда не сталкивались с такими условиями, особенно с такой разновидностью пневмоний. Я уверенна, что это пригодится, конечно.
- Был ли в «красной зоне» такой случай, который наиболее запомнился Вам?
- Да, был такой случай. У мужчины, возрастом 45 лет, легкие были поражены на 50-60 %. Он по сей день живой и здоровый. Вероятности, что он выживет, почти не было. 
- Что может дать наиболее положительную динамику в городе и в общем стране по борьбе с коронавирусом?
- Прежде всего, это правильное назначение правильного лечения, ведь все пациенты индивидуальны. И конечно вакцинация всего населения.
- Вы были готовы к пандемии?
- Нет, однозначно, никто не был готов к пандемии, тем более к такой.
- Сейчас говорят вакцинации, прежде всего медицинских работников.  Возникли бы у Вас сомнения?
- Я думаю, сто сомнений нету. Так как только вакцинация может спасти человечество.
3.2. Интервью с А.А. Алиевым
Алиев Араз Абдурахманович, уролог больницы г. Югорска.
 - Сколько раз Вы попадали в «красную зону»?
 - В настоящее время я работаю в «красной зоне».
 - Вы болели вирусом COVID -19. Какие симптомы у Вас были?
 - Болел  один раз. С работы меня сразу отправили на домашнее лечение и самоизоляцию. Симптомы стандартные, классическое повышение температуры до 40 градусов, озноб в течение четырех дней, отдышка, сухой кашель, слабость, вялость, боли во всём теле. Облегчение наступило на 5-7 сутки. Я болел в течение 1 - 1,5 месяца.
 - Чувствуете ли Вы какое-либо моральное давление или неудовлетворение от того, что Ваш пациент не идет на поправку или же поступают новые заражённые?
 - Это, вероятнее, неудовлетворённость, если человек не идёт на поправку или же, если мы не наблюдаем, хоть какой-то малейшей положительной динамики. Врач в любом случае не будет этим доволен. Хочется хотя бы минимальную, но положительную динамику.
 - Какой случай за Ваше время работы в «красной зоне» был особенным?
 - Случай был с женщиной, находившейся в отделении интенсивной терапии. Мы её очень долго спасали. У неё была низкая сатурация, падала до 69-73. Пациент выписался в удовлетворительном состоянии, с повышенной сатурацией около 90.
3.3. Интервью с В. В. Басараб.
А для того, чтобы увидеть ситуацию глазами не только врачей, но и больных,  я провела интервью с Басараб Викторией Викторовной, учителем начальных классов, моим классным руководителем МБОУ «СОШ№2» города Югорск, в возрасте 33 лет, переболевшей инфекционным вирусным заболеванием COVID – 19.
 - Мы знаем, что Вы переболели коронавирусной инфекцией. Как Вы перенесли это заболевание? Сколько времени Вы болели?
 - Протекало всё это в относительно легкой форме, самым осложняющим ситуацию фактором была долгая и высокая температура. Я болела около трех недель. 14 октября, я сдала тест на коронавирус, и он показал положительный результат, а уже к концу болезни сдала еще 2 раз подряд и уже были отрицательными.
 - Как Вы узнали о том, что Вы заразились инфекцией COVID – 19?
 - У меня резко поднялась температура, которая доходила до 38,5 градусов, и полностью пропал вкус и запах. А ещё были ужасные головные боль. Я вызвала врача на дом. Врач осмотрел и отправил на КТ, где было обнаружено, что лёгкие в моём организме были поражены на 25%. Был поставлен диагноз пневмония, и меня сразу же назначили лечения. Каждый день медперсонал приезжал домой и проверял моё самочувствие и динамику болезни.
- Почему и как Вы заразились?
 - Я заразилась от своей коллеги, с которым очень тесно контактировала, кроме него близких контактов с другими людьми не было.
 - Что было для Вас самым трудным в период карантина и самоизоляции?
 - Я привыкла к быстрому темпу жизни, движению, поэтому постоянное нахождение дома давалось с трудом, особенно мне, ведь я как учитель, привыкла находиться среди деток, всегда находится в темпе.
 - Не боитесь ли Вы заразиться вновь?
 - Я слышала, что повторное заражение возможно, но страх есть. Меры безопасности я принимаю, собираюсь вакцинироваться, так что это облегчает мои опасения.
4. Анкетирование «Как защитить себя от заражения коронавирусом?»
В связи с пандемией, у меня появились вопросы, а знают ли ребята как защитить себя от заражения коронавирусом? Для изучения данного вопроса я решила провести анкетирование. Классный руководитель оказал мне помощь при разработке анкеты.  (Приложение 1)
Результаты анкетирования представлены в виде диаграммы. (Приложение 1)
На первый вопрос «Считаешь ли ты себя смелым человеком?» только 80% учащихся из числа опрошенных дали утвердительный ответ. На последующие вопросы, большинство из ребят охарактеризовали себя как знающие о мерах безопасности во время пандемии, но, к сожалению, ответы на последний вопрос показал нам, что ребята не совсем уверенны, что можно так просто победить этот вирус. Процент положительного ответа детей снизился до 55%. Поэтому обязательно нужно напомнить правила защиты от заражения вирусом. 
5. Как защитить себя от заражения коронавирусом?
1. Самое важное, что можно сделать, чтобы защитить себя, — это поддерживать чистоту рук и поверхностей.
2. Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или используйте дезинфицирующее средство.
3. Также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно такие прикосновения неосознанно свершаются нами в среднем 15 раз в час).
4. Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой обстановке вы могли очистить руки.
5. Всегда мойте руки перед едой.
6. Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людных местах, аэропортах и других системах общественного транспорта. Максимально сократите прикосновения к находящимся в таких местах поверхностям и предметам, и не касайтесь лица.
7. Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после использования.
8. Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих упаковок или посуды, если другие люди погружали в них свои пальцы.
9. Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку, пока эпидемиологическая ситуация не стабилизируется.
10. На работе регулярно очищайте поверхности и устройства, к которым вы прикасаетесь (клавиатура компьютера, панели оргтехники общего использования, экран смартфона, пульты, дверные ручки и поручни).
11. Самый важный принцип защитить себя это ВАКЦИНАЦИЯ населения!
6. Герой нашего времени. Какой он?
Для ответа на этот вопрос я проанализировала  газетные статьи и материал в сети Интернет. Хочу предложить вашему вниманию примеры подвигов врачей. (Приложение 2)
Врачи — наши герои, и это сейчас очевидно как никогда. Успех в противодействии COVID-19 зависит от них. Опыт Европы и Соединенных Штатов показал, что будет, если бездействовать. 
Увидели бы мы эти кадры еще хотя бы полтора года назад, точно подумали бы, что это съемки какого-нибудь фильма. Сегодня это реальность. Врачи в полной экипировке по ту сторону стены. В красной зоне — заболевшие коронавирусом и те, кто не жалея себя, забыв про усталость, пытаются им помочь. На каждом лице следы масок, которые они не снимают сутками. Во время смены нельзя ни есть, ни пить. В целях безопасности, да и времени нет.
«Сложности с походом в туалет, об этом тоже надо говорить. Есть масса лайфхаков, не буду делиться», — говорит заместитель главного врача городской Московской клинической больницы N15 Олег Аверков.
Очень жаль, что некоторые врачи признаны героями посмертно!
В конце проведения исследования, я предложила учащимся нашего класса показать в рисунках, как они себе представляют героический поступок. Ребята с удовольствием откликнулись на мое предложение. Тем более, что мы ученики кадетского класса нашей школы и с гордостью носим звание «Вице - кадет»! В своих работах они изобразили, как можно помочи врачам и миру, спастись от COVID – 19.  (Приложение3)
А вот от имени 1 «Б» класса хотелось бы поддержать и поблагодарить наших «АНГЕЛОВ-СПАСИТЕЛЕЙ»! необычной открыткой, где каждый из учеников вложил частичку своей благодарности. (Приложение 4)
А ещё я подготовила поучительный лепбук– «Вакцинация и правила безопасности при коронавирусе». (Приложение 5)







 Заключение
Темой моей работы исследования «Ангелы в белых халатах в борьбе с пандемией  COVID – 19» я  задалась целью показать и доказать, что медицинские работники во время пандемии являются главными героями. Благодаря их мужеству, силе духа они помогли остаться в живых многим людям. Ведь кто, если не они, спасали жизни обычных людей. 
Во время работы над своей исследовательской работе я узнала много нового о медицинских работниках, и о вирусе в целом.
Люди доверяют врачам самое главное-свое здоровье. Нет более уважаемого и достойного дела, чем спасать человеческие жизни. Выполняя свою работу, они порой не задумываются о своей жизни. Они забывают о своём удобстве и здоровье, ведь они не могут оставить без помощи человека, находящегося рядом с ними или пришедшего к ним за помощью.  Некоторые люди считают, что врач должен помогать всегда и везде по чувству долга, но давайте ценить их труд. Мы можем предостерегаться любой болезни, следить за своей гигиеной и чистотой употребляемых продуктов. И делать это всё не от того, что нужно облегчить кому-то работу или сэкономить свой бюджет, а для того, чтобы беречь себя и своих близких, не усложнять жизнь самому же себе. Каждому из нас необходимо следить за своим здоровьем, особенно в данной ситуации с таким опасным вирусом, который набирает свои обороты и заболевших становится всё больше, а лечить становится то легче, то еще сложнее, ведь каждый вирус имеет свойства мутации, что только усложняет ситуацию. Людям пожилого возраста всё-таки желательно оставаться дома, ведь они находятся в самой опасной зоне риска, так как их иммунитет ослаблен и организм не такой сильный. 
Я призываю всех, независимо от возраста, профессии, национальности и нации, пола соблюдать все меры предосторожности для борьбы с вирусом COVID – 19 и я надеюсь, что массовая вакцинация спасёт мир! Всё у нас будет хорошо!
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Приложение 1
Анкета «Как защитить себя от заражения коронавирусом?»
1.Знаешь ли ты как защитить себя от заражения коронавирусом?
А) Да
Б) Нет
2. Пользуешься маской, перчатками, антисептиками во время выхода из дома? 
А) Да
Б) Нет
3. Как часто ты моешь руки?
А) 2 раза в день.
Б) 5 раз и более.
4. Придерживаешь ли ты дистанцию в 1,5м в транспорте, кинозале, торговых центров и т.д.
А) Да
Б) Нет
5. Исходя из твоих ответов на вопросы, ответь еще раз: Считаешь ли ты себя «Защищённым от коронавируса?» 
А) Больше да чем нет.
Б) Нет
Результаты анкетирования учащихся 1 б класса





Приложение 2
Альбом «Ангелов-героев в белых халатах».
[image: https://asiaplustj.info/sites/default/files/articles/278240/20200204201420-3679.jpg]
Госпиталь в Ухани сообщил о смерти от коронавирусной инфекции врача Ли Вэньляна, который одним из первых предупреждал об опасности нового вируса.

[image: В Югре умерла врач, лечившая коронавирусных больных]
Умерла Лунгу Надежда Георгиевна, врач пульмонолог, врач высшей категории. С 1999 года она работает в Нижневартовской окружной больнице. Полтора месяца она не выходила из госпиталя и умерла на работе. Предварительный диагноз - острый коронарный синдром.


[image: Лечившая пациентов с COVID-19 врач умерла в Воронежской области]
В Воронежской области от коронавирусной инфекции скончалась врач, лечившая пациентов с COVID – 19. Заведующая кардиологическим отделением Елена Минакова. Ей всего было 58 лет.


[image: https://static.ngs.ru/news/2020/99/preview/55147f5f3055ef83eec91ee58497b1140ac194cc_1200.jpg]

Хирург Андрей Хальзов и медсестра из Искитима попали в «Список памяти» медиков, умерших от коронавируса.
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Врачи вынуждены надевать тяжёлую защитную одежду, маски и очки, чтобы не заразиться от пациентов. Но ситуация осложняется тем, что после долгого ношения на их лицах остаются настолько сильные следы, что становится не по себе. В некоторых случаях у медперсонала остаются ссадины и волдыри, на которые они снова надевают средства защиты.
Приложение 3
Рисунки «Подвиги во спасение мира!»
[image: ]
Рисунок 1.  Название: «Спасение нашей планеты!!!»
Автор работы: Иванова Даяна,  8 лет
[image: ]
Рисунок 2. Название: «Безопасность всегда на страже»
Автор работы: Туганов Денис,  8 лет
[image: ]
Рисунок 3. Название: «Спасение нашей планеты- в наших руках»
Автор работы: Иванова Даяна,  8 лет















Приложение 4
[image: ]
[bookmark: _Hlk68033959]Фотография 1. Название: «Благодрность нашим «Ангелам-хранителям!»
Автор работы: коллектив 1 «Б» класса.










Приложение 5
[image: ][image: ]	[image: ]
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Фотография 2. Название: «Профилактические меры в помощь нам.. »
Автор работы: Петренко Е. В. ученица 1 «Б» класса.
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