Аннотация

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Плавание» носит образовательно-развивающий характер, направлена на раскрытие индивидуальных особенностей учащихся, относится к физкультурно-спортивной направленности.
Программа составлена на основе авторской системы подготовки шахматистов, разработанной международными гроссмейстерами и опытными тренерами Чеховым В., Архиповым С., Комляковым В. и личного педагогического опыта. Результатом реализации данной системы является достижение ребенком, не имеющего предварительной подготовки, уровня участника региональных соревнований, при условии выполнения им всех требований, предъявляемых педагогом в соответствии с данной программой.
Плавание – вид спорта с массой преимуществ, который несёт огромную пользу для здоровья человека.  Гармонично развивает все группы мышц, укрепляет суставы, помогает поддерживать тело в тонусе, способствует формированию правильной и красивой осанки. Является эффективным способом избавления от лишних калорий. Вода массажирует кожу, придает ей эластичность и тонус.

Плавание полезно для психического и эмоционального здоровья человека. Вода расслабляет, успокаивает, снимает стресс, улучшает аппетит, нормализует сон.

В плавании задействовано много групп мышцы, но не менее интенсивно работают и внутренние органы. Занятия плаванием улучшают сердечный ритм и повышают работоспособность сердца.

Возраст обучающихся : 7-18 лет составлена из двух модулей:

- 1 модуль – обучение плаванию (7-9 лет);

- 2 модуль – физкультурно-оздоровительное плавание (10-18 лет). 

Количество часов: Стартовый уровень: 2 часа в неделю, 76 – в год Базовый уровень: 3 часа в неделю- 114 часов в год

ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
(ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ

	Название программы
	Плавание

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная

	Уровень программы
	Стартовый

	ФИО автора (составителя) программы
	Асмолова Наталья Николаевна
Логвинова Анна Андреевна

	Год разработки или модификации
	2024

	Где, когда и кем утверждена программа
	Принята на заседании педагогического совета протокол 

№ 8 «09» апреля 2024г. 

Утверждена приказом от 27.04.2024 № ш46-13-516/4

	Информация о наличии рецензии/ экспертного заключения
	-

	Цель
	Формирование всесторонне развитой личности, посредством приобщения детей к здоровому образу жизни

	Задачи
	Обучающие:

- формирование стойкого интереса к занятиям плавания;

- формирование специальных знаний, умений и навыков.

Развивающие:

- развитие физических способностей;

- раскрытия потенциала каждого занимающегося;

- развития морально-волевых качеств;

- развития внимания, мышления.

Воспитательные:

- воспитание нравственных, эстетических личностных качеств занимающихся: доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, культуру поведения, уважение к людям;

- взаимопонимание и бесконфликтность в общении.

	Планируемые результаты освоения программы
	По окончанию программы, занимающиеся должны в совершенстве владеть всеми способами плавания, владеть жизненно необходимыми навыками, развиты физические качества (выносливость, быстрота, скорости, силовых и координационных возможностей), сформирован устойчивый интерес к занятиям плавания и здоровому образу жизни.

	Срок реализации программы
	3 года

	Количество часов в неделю/год
	Стартовый уровень: 2 часа в неделю, 
76 – в год

Базовый уровень: 3 часа в неделю,

114 ч- в год

	Возраст обучающихся
	7-18лет

	Формы занятий 
	- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам (в период каникул); 

- медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль; 

- проведение соревнований и участие в соревнованиях; 

- открытые учебно-тренировочные занятия.

	Методическое обеспечение
	Данная программа может быть полностью реализована при взаимодействии следующих факторов:

- индивидуальные карты занятий;
- плакаты и видеофильмы по темам занятий;
- таблицы по темам занятий;
Наличие материально-технического и спортивного оборудования:

- помещение для теоретических занятий;
- помещение для практических занятий.

Технические средства обучения. 

	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	Для реализации программы необходимо: бассейн, ласты, плавательные доски, колобашки, плавательные лопатки. 


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативно-правовое обеспечение программы:

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными правовыми документами:
1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями).

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года».

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

А также другими Федеральными законами, иными нормативными правовыми актами РФ, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта РФ (Ханты-Мансийского автономного округа – Югры), содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере дополнительного образования детей, нормативными и уставными документами МБОУ СОШ №46 с УИОП.
Реализация дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы осуществляется за пределами Федеральных государственных образовательных стандартов и не предусматривает подготовку обучающихся к прохождению государственной итоговой аттестации по образовательным программам.

Актуальность программы по плаванию ориентирована на овладение навыком плавания каждого занимающегося в рамках реализации целевой программы. За время занятий занимающиеся должны овладеть основами плавания в глубокой воде: научиться нырять, проплывать под водой с закрытыми глазами, правильно дышать и плавать несколькими способами спортивного плавания.

Новизна заключается в том, что в настоящей программе конкретизированы и внесены разработанные контрольно-переводные нормативы для различных этапов обучения. В большей степени это касается технической и плавательной подготовки занимающихся. Нормативы ОФП также разработаны с учетом имеющейся материально-технической базы учреждения, и носят оценочный характер.  

Направленность: Физкультурно-спортивная

Уровень освоения программы: стартовый, базовый.
Отличительные особенности данной программы от уже существующей в этой области заключаются в том, что она предназначена для занимающихся, не умеющих плавать, которые должны освоить программу за 76 уроков (114). Программа ориентирована на применение широкого комплекса форм и методов проведения занятий. Программа рассчитана на 38 недель обучения, из расчета 76 часов. В структуру программы входят три блока: теория, практика и контрольные испытания. Учебный материал распределён с учётом специфики вида спорта.

Возраст занимающихся, участвующих в реализации данной дополнительной общеобразовательной программы: в группе по обучению плавания зачисляются занимающиеся 7 - 9 лет без предъявления требований к плавательной и физической подготовленности, но не имеющие медицинского противопоказания.
Запись на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу осуществляется через систему заявок на сайте «ПФДО».

Программа предусматривает возможность обучения детей с особыми образовательными потребностями: детей с высокой мотивацией к предметной области программы, талантливых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Количество обучающихся в группе:
1
год обучения – 20 человек; 
2
год обучения – 20 человек 

3
год обучения – 20 человек
Срок освоения программы: 3 года. 
Объем программы: 38 недель/76 часов в год(114 часов)
Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу.
Форма(ы) обучения: очная.

Особенности организации образовательного процесса: Основной формой обучения является занятие. Занятия проводятся с полным составом группы.  Форма организации деятельности – групповая. Количество детей в объединении –20 человек. На практических занятиях группа делится на подгруппы по 3-5 человек. Продолжительность занятий 2 академических часа с 15-минутным перерывом для отдыха и смены деятельности учащихся.
Программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка через приобщение к миру шахмат.
Обучение строится на следующих принципах: доступности в обучении и  воспитании, согласно которому работа строится с учетом возрастных особенностей учащихся, уровня их обученности и воспитанности (от простого к сложному); наглядности – использование демонстрационной доски, шахматных часов, дидактического материала, помогающего глубокому усвоению учебной программы; индивидуальности – подхода в обучении и воспитании с учетом характера, способностей, интересов; коллективности – использования индивидуальной, фронтальной и групповой форм работы; сотрудничества – создание благоприятных условий для самореализации личности в коллективе; связи теории и практики – применение знаний на практике (ведение партии, решение задач); сочетание уважения к личности ребенка с разумной требовательностью.

Цель программы: формирование у занимающихся положительного отношения к плаванию, приобретение навыка надежного и длительного плавания в глубокой воде.

Задачи программы:

Образовательные:
· освоение знаний о шахматной игре, изучение ее истории, правил и законов;

· освоение объема теоретических знаний;

· формирование умений и навыков практической игры;

Развивающие:
· развитие мышления и творческих способностей;

· развитие логики и памяти;

· развитие решительности и чувства ответственности за принятое решение.

Воспитательные:
· формирование дисциплинированности и целеустремленности;

Учебно - тематический план на всех этапах обучения плавания

	Раздел и темы
	Кол-во часов

	
	1 год
	2 год
	3 год

	Знания о плавании
	3
	5
	4

	Способы плавательной деятельности
	20
	30
	20

	Физическое совершенствование
	53
	79
	90

	Итого:
	76
	114
	114


План 1 уровня

	Раздел и темы
	Кол-во часов

	
	Всего
	Практическое
	Теоретическое

	1. Правила поведения, закаливания и гигиена занимающихся
	3
	
	3

	2. ОФП и СФП (на суше и в воде)
	23
	23
	

	3. Плавательная подготовка: 
- освоение с водой; 
- дыхательные упражнения; 
- скольжение, плавание в облегченных условиях
	50
	50
	

	Итого:
	76
	
	


План 2 уровня

	Раздел и темы
	Кол-во часов

	
	Всего
	Практическое
	Теоретическое

	1. Правила поведения, закаливания и гигиена занимающихся
	5
	
	5


	2. Общая и специальная физическая подготовка (на суше и в воде)
	39
	39
	

	3. Плавательная подготовка (обучение)

- спортивные способы

- кроль на спине

- кроль на груди
	70
	70
	

	Итого:
	114
	
	


План 3 уровня

	Раздел и темы
	Кол-во часов

	
	Всего
	Практическое
	Теоретическое

	1. Правила поведения, закаливания и гигиена занимающихся
	4
	
	4

	2. Общая и специальная физическая подготовка (на суше и в воде)
	20
	20
	

	3. Плавательная подготовка (совершенствование): спортивные способы плавания; кроль на спине; кроль на груди; брасс.
	90
	90
	

	Итого:
	114
	
	


Содержание программы.

Возрастные особенности

Мышечная система ребенка дошкольного возраста развита еще довольно слабо. Кроме того, мышцы детей отличаются от мышц, взрослого человека по своему строению, составу и функциям. Мышечные пучки сформированы плохо. Мышцы ребенка сокращаются медленнее, чем мышцы взрослого, а сами сокращения происходят через меньшие промежутки времени. Поскольку мышцы ребенка более эластичны, при сокращении они более укорачиваются, а при растяжении больше удлиняются. Этими особенностями мышечной системы объясняется, почему дети быстро утомляются, но их физическое утомление быстро проходит. Поэтому для ребенка нежелательны длительные мышечные напряжения и однообразные статические нагрузки. Плавание для детского организма является адекватной физической нагрузкой, поскольку в цикле плавательных движений напряжение и расслабление мышечных групп последовательно чередуются. Занятия плаванием благотворно влияют на важнейшие системы жизнеобеспечения ребенка.

Первый уровень.

Знания о плавании.

История возникновения плавания. Закаливание организма. Значение закаливания для укрепления здоровья человека. Способы плавательной деятельности Выполнение упражнений, развивающих быстроту, координацию, выносливость. Подвижные игры на воде. Измерение длины и массы тела, уровня развития основных физических качеств. Физическое совершенствование Общеразвивающие упражнения и имитационные плавательные упражнения; вход в воду: прыжком, спад в воду; переход от бортика к бортику шагом и прыжком; выдохи в воду; стоя на дне - отработка дыхания при всех способах плавания; движения руками при всех способах плавания: в движении шагом, с досточкой между колен, в скольжении; плавание облегчённым способом; Движения ногами при всех способах плавания, игры на воде; свободное плавание. Требования к качеству освоения программного материала В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Плавание» занимающиеся 1 года обучения должны: 

иметь представление: 

- об истории возникновения плавания; 

- о правилах проведения закаливающих процедур; 

уметь:

- выполнять закаливающие водные процедуры; выполнять комплексы имитационных плавательных упражнений; демонстрировать уровень плавательной подготовленности (см. табл.№1)

Таблица № 1

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Вход в воду
	Спад в воду
	Прыжок, ногами вниз
	По лестнице

	Проплывание дистанции на руках с досточкой между колен (м)
	7,5
	5
	3

	Проплывание дистанции на ногах, держась за пенопластовую доску (м)
	7,5
	5
	3


	Проплывание дистанции облегчённым способом (м)
	7,5
	5
	3


Второй уровень.

Знания о плавании

Физические упражнения, их разновидности и правила выполнения. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Способы плавательной деятельности. Комплексы общеразвивающих упражнений для развития основных физических качеств и подготовительные имитационные упражнения для закрепления и совершенствования способов плавания. Графическая запись плавательных упражнений. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Элементарные соревнования в развитии физических качеств. Водные закаливающие процедуры (обливание под душем). Физическое совершенствование Общеразвивающие и специальные имитационные плавательные упражнения; вход в воду прыжком ногами вниз, спад в воду из положения сидя; выдохи в воду; движения руками при всех способах плавания: с досточкой между колен, в скольжении; плавание избранным способом; плавание всеми видами в полной координации; движения ногами при всех способах плавания: с досточкой, в скольжении; стартовые прыжки; игры на воде; эстафетное плавание. Требования к качеству освоения программного материала В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Плавания», занимающиеся 2 года обучения должны: иметь представление:

- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих, соревновательных; 

уметь:

- составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, координации; выполнять комплексы подводящих упражнений для освоения техник плавания; проводить закаливающие процедуры; составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в процессе соревнований; вести наблюдение за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений; демонстрировать уровень физической подготовленности (см. таблицу № 2) 

Таблица №2

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Спад в воду из положения сидя
	Уверенно без ошибок
	Без фазы полета
	Прыжок ногами вниз

	Вход в воду
	Спад в воду
	Прыжок, ногами вниз
	По лестнице

	Проплывание дистанции на руках с досточкой между колен (м)
	15
	10
	7,5

	Проплывание дистанции на ногах, держась за пенопластовую доску (м)
	15
	10
	7,5

	Проплывание дистанции облегчённым способом (м)
	15
	10
	7,5


Третий уровень.

Знания о плавании.

Плавание и его связь с развитием основных физических качеств, систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения. Правила предупреждения травматизма во время занятий плаванием: организация мест занятий, подбор одежды, инвентаря и оборудования, контроль за самочувствием. Способы плавательной деятельности Регулирование нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений. Комплексы имитационных упражнений для разных стилей плавания. Проведение подвижных игр на воде. Оказание доврачебной помощи при лёгких ушибах, царапинах и ссадинах. Физическое совершенствование Общеразвивающие, специальные и имитационные плавательные упражнения; вход в воду: стартовый прыжок; движения ногами при всех способах плавания: с досточкой, в скольжении; комплексное плавание; повороты у бортика всеми способами; плавание избранным способом; игры на воде; эстафеты. Требования к качеству освоения программного материала В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Плавание» занимающиеся 3 года обучения должны: 

знать и иметь представление: 

- о плавательной подготовке и её связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения; о физической нагрузке и способах её регулирования (дозирования); о причинах возникновения травм во время занятий плаванием, профилактике травматизма; 

уметь: 

- выполнять подводящие и имитационные упражнения к различным способам плавания; выполнять все способы плавания; подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой; соревноваться в различных стилях плавания; оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, лёгких ушибах;

- демонстрировать уровень плавательной подготовленности (см. таблицу № 3) 

Таблица №3

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Спад в воду из положения сидя
	Уверенно без ошибок
	Без фазы полета
	Прыжок ногами вниз

	Вход в воду
	Спад в воду
	Прыжок, ногами вниз
	По лестнице

	Проплывание дистанции на руках с досточкой между колен (м)
	25
	15
	10

	Проплывание дистанции на ногах, держась за пенопластовую доску (м)
	25
	15
	10

	Проплывание дистанции облегчённым способом (м)
	25
	15
	10


Методическое обеспечение.

Организация занятий 

Школа организует работу с занимающимися в течение всего календарного года. В каникулярное время школа работает в обычном режиме. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается, как правило, 31 мая. Суммарный объем работы определяется из расчета недельного режима работы для данной группы на 35 недель. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно- тренировочные и теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, CD дисков, просмотра записи соревнований); занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря; медико-воспитательные мероприятия; культурно-массовые мероприятия; участие в конкурсах и смотрах. Расписание занятий составляется администрацией школы по представлению тренера- преподавателя в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных учреждениях. 

Основные термины и понятия

Биологический возраст — степень соответствия развития организма, его отдельных систем и звеньев, соответствующей усредненной норме признаков лиц одинакового паспортного возраста. 

Пубертатный период - период полового созревания человека, охватывает возрастной диапазон от 9 до 17 лет, к концу которого организм достигает половой, физической и психической зрелости. 

Сенситивный период - период возрастного развития, в котором происходит наиболее интенсивный естественный прирост отдельных двигательных способностей и в котором можно ожидать наибольшего прироста данного физического качества в ответ на тренировочную нагрузку. 

Общая физическая подготовка (ОФП) - процесс развития двигательных способностей, не специфических для избранного вида мышечной деятельности, но косвенно влияющих на успех в спорте. ОФП направлена на укрепление здоровья, повышение уровня развития физических качеств и функциональных возможностей органов и систем организма. Например, к средствам ОФП на суше относят бег, общеразвивающие упражнения, силовые упражнения с отягощениями и неспецифическими тренажерами; в воде - игры с мячом, прыжки в воду и т.п.  

Специальная физическая подготовка (СФП) - процесс развития двигательных способностей, отвечающих специфическим требованиям соревновательной деятельности в избранном виде спорта. На суше к средствам СФП относят упражнения на специальных тренажерах, в воде - подавляющее большинство видов тренировочной нагрузки. 

Подразделение на ОФП и СФП несколько условно, с ростом спортивной квалификации углубляется спортивная специализация и некоторые упражнения из категории СФП переходят в ОФП. В связи с этим специалисты выделяют раздел подготовки, занимающий промежуточное положение между ОФП и СФП - вспомогательная подготовка [В.Н. Платонов, 2000], целенаправленная ОФП. 

Специальная техническая подготовка (СТП) - процесс обучения спортсмена основам техники двигательных действий и совершенствования избранных форм спортивной техники, а также развития необходимых для этого двигательных способностей.

Краткая характеристика возрастных особенностей физического развития детей и подростков. 

Возрастные особенности детей 7-9 лет при обучении плаванию: семилетний возраст является переломным этапом в развитии ребенка. Интенсивные и неравномерные темпы роста тела детей, характерные для предыдущих лет, замедляются. Увеличение роста и веса идет более пропорционально. Интенсивно протекают морфологические изменения в тканях, органах, происходит их функциональное совершенствование. К началу младшего школьного возраста двигательная функция организма проходит значительный путь развития. Существенные изменения наблюдаются и в строении мышц. Если раньше мышца росла в основном в длину, то теперь она начинает расти и в толщину. Особенно интенсивно развиваются мышцы туловища и конечностей В этот период увеличение силы на 1 кг. веса тела по сравнению с другими возрастными периодами достигает наибольшего прогресса. Ребенок становится более стройным, с заметными контурами мускулатуры. Корковые отделы двигательного анализатора приближаются, но степени зрелости к мозгу взрослых людей.

Дети 7-10 лет могут успешно овладевать тонкими и координационно-сложными движениями, если они умеренны по амплитуде и не требуют большой силы. В этом возрасте они относительно быстро осваивают основы современной техники спортивных способов плавания, чему способствует высокая подвижность в суставах и естественность движений. Но при освоении сложных элементов техники плавания у детей наблюдаются различные сопутствующие движения. Детям этого возраста свойственна также высокая возбудимость нервных центров и слабость процессов внутреннего торможения. Отсюда у них менее устойчиво внимание и большая утомляемость. 

Быстрыми темпами совершенствуется нервная регуляция произвольной мышечной деятельности, повышается функциональная активность каждой мышечной единицы. Происходит освоение центральной нервной системой развивающихся возможностей мышечной массы. В этот период времени целесообразно применять разносторонние упражнения на суше и в воде, развивающие мускулатуру юного пловца. 

У детей 7—10 лет мышца сердца по своему развитию намного отстает от мышцы взрослого человека. Небольшой объем сердца, и незначительная величина выброса крови в единицу времени не позволяют достичь больших величин максимального потребления кислорода, развить и поддержать высокую мощности мышечной деятельности. Усиление сердечной деятельности происходит главным образом за счет увеличения частоты сердечных сокращений. Например, при одной и той же работе умеренной мощности частота сердечных сокращений в минуту равна: у детей - 134±6; у подростков-127±7; у юношей -123 ± 8. Частота сердечных сокращений у детей в покое также повышена. 

Мышца сердца ребенка благодаря широкому просвету коронарных сосудов и быстрому кровообращению обильно снабжается кровью. Значительная эластичность стенок кровен0сных сосудов, невысокий уровень артериального давления расширяют функциональные возможности сердца. Поэтому сердце у детей младшего школьного возраста сравнительно выносливо. Оказывается, что при соблюдении постепенности для них посильны продолжительные тренировочные упражнения «мягкого» характера: кроссовый бег и бег на лыжах в умеренном темпе, плавание с умеренной интенсивностью и т.п. Относительно продолжительные упражнения в спортивном плавании посильны для детей потому, что здесь в работе принимают участие почти все основные мышечные группы, выполняющие своеобразную роль «мышечного насоса», помогающего сердцу. 

С 7 лет происходит заметное увеличение жизненной емкости легких. На развитие дыхательного аппарата ребенка большое влияние оказывают занятия спортом. Показатели функции дыхания у 8-9-летних пловцов со стажем 1—2 года соответствуют показателям 12— 13-летних подростков, не занимающихся плаванием; а показатели пловцов в возрасте 10—11 лет соответствуют показателям возрастной группы школьников 14—15 лет. Хорошо влияют на развитие дыхательного аппарата различные циклические упражнения на суше и специальные дыхательные упражнения. Дети младшего школьного возраста обладают повышенной двигательной активностью. Они могут бегать и играть по нескольку часов в день. 

При правильной организации занятий по плаванию работоспособность детей может долго не снижаться. Для этого в уроке надо чередовать разнообразные по структуре, направленности и темпу движения, а непродолжительные скоростные упражнения выполнять с оптимальным отдыхом. Занятия должны быть эмоциональными. Для этого успешно используются игровые и соревновательные ситуации. Напротив, быстрая утомляемость и медленное восстановление наблюдаются после однообразных или продолжительных упражнений высокой интенсивности, которые обычно выполняются в ущерб технике движений. 

Теоретическая подготовка. 

Приобретение теоретических знаний позволяет юным спортсменам правильно оценить социальную значимость спорта, понимать объективные закономерности спортивной тренировки, осознанно относиться к занятиям и выполнению заданий тренера, проявлять творчество на тренировках и соревнованиях. 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций непосредственно в процессе тренировки. Теоретическая подготовка органически связана с физической, технико- тактической, моральной и волевой подготовками, как элемент практических занятий. Теоретические занятия направлены на воспитание сознательного отношения детей и родителей к спорту и к занятиям плаванием. Учебный материал распределяется на весь период обучения и излагается в доступной форме.

Воспитательная работа. 

Сущность и структура воспитательного процесса. 

Воспитание является процессом целенаправленным, планомерным, систематически и непрерывно осуществляемым для всестороннего развития личности юных спортсменов. Этот процесс должен строиться на чёткой профессиональной основе. 

Структурные компоненты, характеризующие профессионализм в воспитательной работе, аналогичны структуре любой другой профессионально осуществляемой деятельности, где имеется воздействие на исходный материал с целью получения определенного конечного продукта. 

В воспитательной работе такими компонентами являются: 

- цель воспитания и конкретные воспитательные задачи, обеспечивающие достижение цели; 

- знание и учёт возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- владение всеми методами воспитания и широким арсеналом методических приемов; 

- выбор места и средств педагогического воздействия, организационных форм и характера общения. 

Задачи и содержание воспитательной работы. 

Воспитательная работа с юными пловцами подчинена в целом общей конечной цели: воспитанию гармонично развитого человека, активной и сознательной личности, обладающей духовным богатством, моральной чистотой и физическим совершенством. В условиях ДЮСШ эта цель детализируется, обретая конкретный характер, связанный с физическим воспитанием, и представляет собой два взаимообусловленных направления: 

- воспитание для спорта – формирование личностных свойств, качеств, характера поведения и взаимоотношений товарищами, которые необходимы для достижения наиболее высокого личного спортивного результата; 

- через спорт подготовка к жизни – формирование черт и свойств личности, необходимых для дальнейшей счастливой и созидательной жизни в обществе. 

Достижение любой воспитательной цели, как правило, связано с решением трёх тесно связанных задач:

- формирование нравственного сознания; 

- формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера;

- формирование личностных качеств: волевых (смелости, настойчивости, решительности и др.), нравственных: (честности, доброжелательности, скромности и др.); трудовых (трудолюбия, добросовестности, исполнительности и т.д.). 

Эти задачи коротко могут быть выражены следующим образом: чтобы достичь поставленной воспитательной цели, тренер должен добиться, чтобы воспитанник знал, умел, хотел и мог поступать должным образом. 

Факторы, условия и противоречия, имеющиеся в воспитательном процессе. 

Нравственное воспитание – процесс многофакторный. На юного спортсмена кроме тренера и спортивного коллектива влияют семья, товарищи, педагоги, окружающие взрослые, организация учебной и общественно-трудовой деятельности и др. Воздействие этих факторов может носить противоречивый характер, значительно осложняя воспитательный процесс. Поэтому необходимо знать и уметь обеспечивать условия, которые позволяют ввести воспитание в единое русло, нейтрализовать отрицательное влияние отдельных факторов, а ещё лучше переориентировать их воздействие в нужном направлении. 

Наиболее важным условием, обеспечивающим успех в воспитательной работе, является реализация (выполнение) принципов воспитания, выступающих как обязательные технологические требования к организации и осуществлению воспитательного процесса. 

К основополагающим относится принцип общественной и гражданской направленности воспитательного процесса, формирование личности спортсмена как активного, законопослушного и сознательного члена общества. Реализация этого принципа ориентирована на формирование у воспитанников смысл жизни, жизненной ориентации и понимания своих обязанностей и своего места среди других людей. 

Принцип комплексного подхода к воспитанию указывает на необходимость одновременно и во взаимосвязи решать ряд воспитательных задач. Однако среди них всегда следует выделять главную, ведущую, без решения которой остальные задачи невыполнимы. Например, не добившись добросовестного отношения к заданиям тренера, невозможно решать большинство задач, связанных с развитием моральных, волевых и трудовых качеств у воспитанников. 

Остальные принципы характеризуют условия, в которых должен протекать воспитательный процесс: 

- связь воспитания с реальной жизнью и трудом; - воспитание в коллективе; 

- единство требований и воспитательных воздействий со стороны всех взрослых, контактирующих с ребёнком; 

- сочетание требовательности с уважением к личности воспитанника; 

- учёт индивидуальных особенностей каждого;

- систематичность и непрерывность воспитательного процесса. 

К числу важных дополнительных условий следует отнести: 

- высокий нравственный авторитет тренера и хорошее качество учебно- тренировочного процесса; 

- единство слова и дела в жизни спортивной группы; 

- сплоченность коллектива, его ориентацию на спортивные и нравственные идеалы;

- организацию положительного опыта спортсменов в противовес стихийно приобретаемому опыту, который чаще всего имеет отрицательный характер.

При этом надо предвидеть и наметить пути преодоления ряда противоречий, наиболее типичными из которых являются следующие: 

- противоречие между задаваемым образцом поведения и реальной жизнью. Объективной причиной этого противоречия является направленность воспитания в будущее, ориентация на нравственные отношения, которые должны стать нормой ко времени достижения спортсменами взрослого состояния. Субъективные причины кроются в недостаточном личном опыте и неразвитости нравственного мышления воспитанника, когда случайное, но ярко бросающееся в глаза, осмысливается как норма. Это в какой-то мере определяет следующее противоречие;

 
- противоречие между внешним опытом и внутренней его переработкой. Неумение правильно осмыслить наблюдаемые нравственные действия и поступки окружающих, недостаточные знания, неспособность понять различные причинно-следственные связи и мотивы поступков приводят к тому, что содержание нравственных норм и правил поведения в сознании юных спортсменов нередко деформируется, приобретает ложный характер. Так, коллективизм подменяется круговой порукой, проявление воли – упрямством и т.п.; 

- противоречие между новыми требованиями общества и старыми мнениями и взглядами. 

В нашем обществе это противоречие особенно сильно появляется сейчас, в период столь бурно протекающих изменений политического, экономического и нравственного характера. 

Методы и формы воспитательной работы. 

Методы воспитания выполняют роль инструментов, с помощью которых решаются все возникающие воспитательные задачи. 

Сознание юных спортсменов формируется через указание и разъяснение правил поведения на суше и в бассейне, норм спортивной этики и др. 

При работе с детьми младшего школьного возраста указания и требования тренера обычно воспринимаются как беспрекословное руководство к действию, без малейшего сомнения в их верности. Здесь имеет место метод внушения, в основе которого лежит высочайший и безусловный авторитет тренера. 

При сохранении такого авторитета метод внушения может с успехом использоваться и при работе со старшей возрастной группой в школах. В целях формирования убеждений и общественного мнения в спортивно- оздоровительной группе целесообразно использовать обсуждение различных ситуаций, возникающих в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований, а также проводить беседы дискуссионного характера. Большое воспитательное значение имеет личный пример тренера. Поэтому нужно быть очень внимательным к своему внешнему виду, постоянно следить за культурой своей речи и манерой общения с окружающими, включая своих подопечных. 

Календарно-учебный график первого года обучения

	№п/п
	Месяц 
	число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	  
	
	Лекция
	1
	ИТБ – 050 -2021. ИТБ – 051-2021. Физическая культура и основы здорового образа жизни
	Спортивный зал, бассейн
	Тест

	2
	
	
	
	Круглый стол, беседа
	1
	Ознакомление со свойством воды. Закаливание. 


	Бассейн
	Опрос

	3
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Устранение страха перед погружением в воду.
	Бассейн
	Наблюдение

	4
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Освоение с водной средой.
	Бассейн
	Наблюдение

	5
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Формирование умения опираться о воду и отталкиваться от нее.
	Бассейн
	Наблюдение

	6
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Транспортировка предметов. 
	Бассейн
	Наблюдение

	7
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Устранение страха перед погружением в воду.
	Бассейн
	Наблюдение

	8
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Закрепление открыванию глаз и ориентировке в воде.
	Бассейн
	Наблюдение

	9
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Формирование умения опираться о воду и отталкиваться от нее.
	Бассейн
	Наблюдение

	10
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОРУ, СФП, ОФП
	Бассейн
	Наблюдение

	11
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Освоение навыка лежания на воде в горизонтальном положении.
	Бассейн
	Наблюдение

	12
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Скольжение на груди с опорой, на спине с опорой.
	Бассейн
	Наблюдение

	13
	
	
	
	Игровая
	1
	Игра на ловкость


	Бассейн 
	Наблюдение

	14
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафеты
	Бассейн 
	Наблюдение

	15
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Умение скользить по воде, с опорой, и без нее. Дыхания на воде.
	Бассейн 
	Наблюдение

	16
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Умение делать выдох-вдох с задержкой
	Бассейн 
	Наблюдение

	17
	
	
	
	Тренировочная
	1
	 ОРУ, СФП, ОФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	18
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Разучивание скольжения на груди с различным исходным положением рук. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	19
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры с мячами различного диаметра.
	Бассейн 
	Наблюдение

	20
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Скольжения на груди и на спине.
	Бассейн 
	Наблюдение

	21
	
	
	
	Игровая
	1
	«Веселые старты» на воде
	Бассейн 
	Наблюдение

	22
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафеты
	Бассейн 
	Наблюдение

	23
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа ног способом кроль на груди.
	Бассейн 
	Наблюдение

	24
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафеты
	Бассейн 
	Наблюдение

	25
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Разучивание попеременных движений ногами в скольжении на груди с опорой. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	26
	
	
	
	Игровая
	1
	Подвижные игры в воде.
	Бассейн 
	Наблюдение

	27
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа ног способом кроль на груди.
	Бассейн 
	Наблюдение

	28
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Разучивание попеременных движений ногами в скольжении на груди.
	Бассейн 
	Наблюдение

	29
	
	
	
	Игровая
	1
	Подвижные игры в воде
	Бассейн 
	Наблюдение

	30
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОРУ, СФП, ОФП


	Бассейн 
	Наблюдение

	31
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Закрепление попеременных движений ногами в скольжении на груди с опорой и без нее.
	Бассейн 
	Наблюдение

	32
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук кролем на груди.
	Бассейн 
	Наблюдение

	33
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Скольжения с элементарными гребковыми движениями рук с опорой.
	Бассейн 
	Зачет

	34
	
	
	
	Игровая
	1
	Подвижные игры в воде.
	Бассейн 
	Наблюдение

	35
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Скольжение на груди с помощью элементарных гребковых движений рук
	Бассейн 
	Наблюдение

	36
	
	
	
	Игровая
	1
	Подвижные игры
	Бассейн 
	Наблюдение

	37
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Согласование работы рук и ног кроль на груди, проплывание на задержке дыхания.
	Бассейн 
	Наблюдение

	38
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Скольжение на груди с помощью элементарных гребковых движений 

Руками. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	39
	
	
	
	Игровая
	1
	Подвижные игры в воде («Фонтан», «Торпеды»).
	Бассейн 
	Наблюдение

	40
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа ног кроль на спине, работа рук кроль на груди. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	41
	
	   
	
	Тренировочная
	1
	Попеременные движения ногами в скольжении на спине с опорой.
	Бассейн 
	Наблюдение

	42
	
	
	
	Игровая
	1
	Подвижные игры в воде.
	Бассейн 
	Наблюдение

	43
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОРУ, СФП, ОФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	44
	
	
	
	Теоретический
	1
	Повторный инструктаж ИТБ-132-2016, ИТБ-133-2016.
	Бассейн 
	Наблюдение

	45
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОРУ, СФП, ОФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	46
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Умение продвигаться в скольжении на спине.
	Бассейн 
	Наблюдение

	47
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Умение продвигаться в скольжении на спине.
	Бассейн 
	Наблюдение

	48
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа ног в кроле на спине.
	Бассейн 
	Наблюдение

	49
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Контрольный норматив. 
	Бассейн 
	Зачет

	50
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Скольжение на груди и на спине с помощью движений рук
	Бассейн 
	Наблюдение

	51
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОРУ, СФП, ОФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	52
	
	
	
	Игровая
	1
	Подвижные игры в воде.
	Бассейн 
	Наблюдение

	53
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Умение продвигаться в скольжении на спине.
	Бассейн 
	Наблюдение

	54
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Умение продвигаться в скольжении на спине.
	Бассейн 
	Наблюдение

	55
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа ног в кроле на спине.
	Бассейн 
	Наблюдение

	56
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Контрольный норматив. 
	Бассейн 
	Зачет

	57
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Скольжение на груди и на спине с помощью движений рук
	Бассейн 
	Наблюдение

	58
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОРУ, СФП, ОФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	59
	
	
	
	Игровая
	1
	Подвижные игры в воде.
	Бассейн 
	Наблюдение

	60
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Закрепление движений ногами в скольжении на спине и на груди.
	Бассейн 
	Наблюдение

	61
	
	
	
	Игровая
	1
	Подвижные игры в воде.
	Бассейн 
	Наблюдение

	62
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Работа ног на коротких дистанциях 
	Бассейн 
	Наблюдение

	63
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Закрепление движений ногами на спине
	Бассейн 
	Наблюдение

	64
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Проплывание, коротких отрезков на спине и на груди.
	Бассейн 
	Зачет

	65
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Проплывание на коротких дистанциях кролем на груди
	Бассейн 
	Наблюдение

	66
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Проплывание на коротких дистанциях кролем на груди
	Бассейн
	Наблюдение

	67
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование движений ног на груди и на спине
	Бассейн
	Наблюдение

	68
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Проплывание, коротких отрезков на спине и на груди.
	Бассейн
	Наблюдение

	69
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафеты
	Бассейн
	Наблюдение

	70
	
	
	
	Игровая
	1
	«Веселые старты» на воде.
	Бассейн
	Наблюдение

	71
	
	
	
	Игровая
	1
	«Веселые старты» на воде.
	Бассейн
	Наблюдение

	72
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Техники движений рук в кроле на груди.
	Бассейн
	Наблюдение

	73
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Закрепление дыхания в согласовании с движениями ног кролем на груди.
	Бассейн
	Наблюдение

	74
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование скольжения на груди, на спине
	Бассейн
	Наблюдение

	75
	
	
	
	Игровая
	1
	Эстафеты
	Бассейн
	Зачет

	76
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Контрольные испытания: «Стрелочка» на груди, на спине на дистанции 3 метра, «Поплавок» на дистанции 6 метров, «Торпеда» на груди, на спине на дистанции 6 метров.
	Бассейн
	Зачет


Календарно-учебный график второго года обучения

	№п/п
	Месяц 
	Число 
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	  
	
	Лекция
	1
	ИТБ-050-2021, ИТБ-051-2021


	Спортивный зал, бассейн
	Опрос

	2
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение дыханию
	Бассейн
	Наблюдение

	3
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Игры на дыхание
	Бассейн
	Наблюдение

	4
	
	
	
	Игровая
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	5
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	6
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук 
	Бассейн
	Наблюдение

	7
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и ног
	Бассейн
	Наблюдение

	8
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук, ног и дыханию
	Бассейн
	Наблюдение

	9
	
	  
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук, ног и дыханию
	Бассейн
	Наблюдение

	10
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на дыхание
	Бассейн
	Наблюдение

	11
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук, ног и дыханию
	Бассейн 
	Наблюдение

	12
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук, ног и дыханию
	Бассейн
	Наблюдение

	13
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн
	Наблюдение

	14
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук, ног и дыханию
	Бассейн
	Наблюдение

	15
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на ловкость
	Бассейн 
	Наблюдение

	16
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног в кроле на спине
	Бассейн 
	Наблюдение

	17
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног в кроле на спине
	Бассейн 
	Наблюдение

	18
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на выносливость
	Бассейн 
	Наблюдение

	19
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног в кроле на спине
	Бассейн 
	Наблюдение

	20
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн 
	Наблюдение

	21
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Тест

	22
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на дыхание
	Бассейн 
	Наблюдение

	23
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на силу рук
	Бассейн 
	Наблюдение

	24
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Наблюдение

	25
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	26
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн 
	Наблюдение

	27
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на силу
	Бассейн 
	Наблюдение

	28
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	29
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	30
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на скорость
	Бассейн 
	Наблюдение

	31
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	32
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук
	Бассейн 
	Наблюдение

	33
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Игры на выносливость
	Бассейн 
	Наблюдение

	34
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на ловкость
	Бассейн 
	Наблюдение

	35
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн 
	Наблюдение

	36
	
	
	
	Игровая
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Наблюдение

	37
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног
	Бассейн 
	Наблюдение

	38
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	39
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на выносливость
	Бассейн 
	Зачет

	40
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук
	Бассейн 
	Наблюдение

	41
	
	   
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн 
	Наблюдение

	42
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на скорость
	Бассейн 
	Наблюдение

	43
	
	
	
	Игровая
	1
	Обучение движению рук
	Бассейн 
	Наблюдение

	44
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног
	Бассейн 
	Наблюдение

	45
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОФП, СФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	46
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Контрольные нормативы
	Бассейн 
	Тест

	47
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на скорость
	Бассейн 
	Наблюдение

	48
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Наблюдение

	49
	
	
	
	Игровая
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Наблюдение

	50
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОФП, СФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	51
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОФП, СФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	52
	
	
	
	Теоретический
	1
	Повторный инструктаж по ИТБ-132-2016, ИТБ-133-2016
	Бассейн 
	Наблюдение

	53
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Игры на дыхание
	Бассейн 
	Наблюдение

	54
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Наблюдение

	55
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	56
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Обучение движению рук
	Бассейн 
	Зачет

	57
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОФП, СФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	58
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	59
	
	
	
	Игровая
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	60
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОФП, СФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	61
	
	
	
	Игровая
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	62
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Обучение движению ног
	Бассейн 
	Наблюдение

	63
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОФП, СФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	64
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Зачет

	65
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Броски мяча в различные секторы в игре «Водное поло»
	Бассейн 
	Наблюдение

	66
	
	
	
	Игровая
	1
	Игра «Водное поло».
	Бассейн 
	Наблюдение

	67
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн 
	Наблюдение

	68
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн 
	Наблюдение

	69
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОФП, СФП
	Бассейн 
	Наблюдение

	70
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн
	Наблюдение

	71
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн
	Наблюдение

	72
	
	
	
	Тренировочная
	1
	ОФП, СФП
	Бассейн
	Наблюдение

	73
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	74
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук
	Бассейн
	Наблюдение

	75
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и ног
	Бассейн
	Наблюдение

	76
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плаванием в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	77
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Совершенствование техники плаванием в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	78
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Проплывание отрезков на выносливость
	Бассейн
	Наблюдение

	79
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук
	Бассейн
	Наблюдение

	80
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	81
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	82
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн
	Наблюдение

	83
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн
	Наблюдение

	84
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн
	Наблюдение

	85
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног
	Бассейн
	Наблюдение

	85
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	86
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук
	Бассейн
	Наблюдение

	87
	
	
	
	Игровая
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн
	Наблюдение

	88
	
	
	
	Игровая
	1
	Командная игра «Красное знамя»
	Бассейн
	Наблюдение

	89
	
	
	
	Игровая 
	1
	Командная игра «Красное знамя»
	Бассейн
	Наблюдение

	90
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	91
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн
	Наблюдение

	92
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации
	Бассейн
	Наблюдение

	93
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Плавание отрезков по 25 метров кролем на груди
	Бассейн
	Наблюдение

	94
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Плавание отрезков по 25 метров кролем на груди
	Бассейн
	Наблюдение

	95
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Плавание отрезков по 50 метров кролем на груди
	Бассейн
	Наблюдение

	96
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Общая координация в кроле на спине
	Бассейн
	Наблюдение

	97
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Общая координация в кроле на спине
	Бассейн
	Наблюдение

	98
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Общая координация в кроле на спине
	Бассейн
	Наблюдение

	99
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног
	Бассейн
	Наблюдение

	100
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению ног и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	101
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук
	Бассейн
	Наблюдение

	102
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	103
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации в брассе
	Бассейн
	Наблюдение

	104
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации в брассе
	Бассейн
	Наблюдение

	105
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Общая координация в кроле на спине
	Бассейн
	Наблюдение

	107
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Общая координация в кроле на спине
	Бассейн
	Наблюдение

	108
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации в брассе
	Бассейн
	Наблюдение

	109
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Контрольные нормативы
	Бассейн
	Тест

	110
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение общей координации в брассе
	Бассейн
	Наблюдение

	111
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Обучение движению рук и дыхания
	Бассейн
	Наблюдение

	112
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Плавание на выносливость кролем на груди
	Бассейн
	Зачет

	113
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Плавание на выносливость кролем на спине
	Бассейн
	Зачет

	114
	
	
	
	Игровая 
	1
	Командная игра «Красное знамя»
	Бассейн
	Зачет


Календарно-учебный график третьего года обучения

	№п/п
	Месяц 
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	  
	
	Лекция
	1
	ИТБ – 050-2021
ИТБ – 051-2021. 
	Спортивный зал, бассейн
	Опрос

	2
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Входной контроль 
	Бассейн
	Наблюдение

	3
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук н/сп 
	Бассейн
	Наблюдение

	4
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники работы рук н/сп  
	Бассейн
	Наблюдение

	5
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники работы ног н/сп  
	Бассейн
	Наблюдение

	6
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Техника работы рук и дыхания.
	Бассейн
	Наблюдение

	7
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование работы ног и рук. 
	Бассейн
	Наблюдение

	8
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Согласованность работы ног и рук. 
	Бассейн
	Наблюдение

	9
	
	  
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук, ног и дыхания н/сп 
	Бассейн
	Наблюдение

	10
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники н/сп 
	Бассейн
	Наблюдение

	11
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники н/сп 
	Бассейн 
	Наблюдение

	12
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование работы ног и рук. 
	Бассейн
	Наблюдение

	13
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Техника работы рук и дыхания. в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	14
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Техника работы ног и дыхания в/с 
	Бассейн
	Наблюдение

	15
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Совершенствование техники плавания в/с
	Бассейн 
	Тест

	16
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Техника работы рук в/с
	Бассейн 
	Наблюдение

	17
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Техника работы ног в/с в ластах
	Бассейн 
	Наблюдение

	18
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания в/с в ластах 
	Бассейн 
	Наблюдение

	19
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания в/с в ластах 
	Бассейн 
	Наблюдение

	20
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания в/с и дыхания. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	21
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Совершенствование техники плавания в/с  на ногах и на руках. 
	Бассейн 
	Тест

	22
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Техника работы рук и дыхания в/с
	Бассейн 
	Наблюдение

	23
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания в/с на ногах и на руках. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	24
	
	
	
	Игровая
	1
	Совершенствование техники старта и поворотов в/с
	Бассейн 
	Наблюдение

	25
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Совершенствование техники старта с воды и поворотов н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	26
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Наблюдение

	27
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Техники работы рук и дыхания брасс
	Бассейн 
	Наблюдение

	28
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Техники работы рук и дыхания брасс
	Бассейн 
	Наблюдение

	29
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Техники работы ног и дыхания брасс
	Бассейн 
	Наблюдение

	30
	
	
	
	Игровая
	1
	Техники работы ног и дыхания брасс
	Бассейн 
	Наблюдение

	31
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	32
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	33
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники работы рук, ног и дыхания.
	Бассейн 
	Наблюдение

	34
	
	
	
	Игровая
	1
	Совершенствование техники работы рук, ног и дыхания. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	35
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук, ног и дыхания.
	Бассейн 
	Наблюдение

	36
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	37
	
	
	
	Игровая
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	38
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Комплексное плавание на ногах и на руках.
	Бассейн 
	Наблюдение

	39
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Комплексное плавание в координации. 
	Бассейн 
	Зачет

	40
	
	
	
	Игровая
	1
	Совершенствование техники старта и поворотов в брассе
	Бассейн 
	Наблюдение

	41
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники старта и поворотов в брассе
	Бассейн 
	Наблюдение

	42
	
	
	
	Тренировочная
	1
	К/пл. на ногах и на руках. 
	Бассейн 
	Наблюдение

	43
	
	
	
	Игровая
	1
	Игры на ловкость
	Бассейн 
	Наблюдение

	44
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Игры на выносливость
	Бассейн 
	Наблюдение

	45
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Наблюдение

	46
	
	
	
	Игровая
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Наблюдение

	47
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн 
	Наблюдение

	48
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Водное поло (правила игры) 
	Бассейн 
	Наблюдение

	49
	
	
	
	Игровая
	1
	Водное поло 
	Бассейн 
	Наблюдение

	50
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Водное поло 
	Бассейн 
	Наблюдение

	51
	
	
	
	Теоретический
	1
	Водное поло (правила игры) 
	Бассейн 
	Наблюдение


Водное поло 

	
	Бассейн 
	Наблюдение

	53
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Водное поло 
	Бассейн 
	Наблюдение

	54
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Сдача контрольных нормативов 
	Бассейн 
	Наблюдение

	55
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Сдача контрольных нормативов 
	Бассейн 
	Наблюдение

	56
	
	
	
	Соревновательная
	1
	 Правила техники безопасности на занятиях и соревнованиях по плаванию.
	Бассейн 
	Зачет

	57
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование работы ног и рук н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	58
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование работы ног и рук н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	59
	
	
	
	Игровая
	1
	Работа рук н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	60
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники работы рук н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	61
	
	
	
	Игровая
	1
	Совершенствование техники работы рук н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	62
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Работа ног и дыхания н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	63
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование работы ног и рук.
	Бассейн 
	Наблюдение

	64
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Согласованность работы ног и рук. 
	Бассейн 
	Зачет

	65
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	66
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа ног н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	67
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	68
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	69
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники старта из воды и поворотов н/сп
	Бассейн 
	Наблюдение

	70
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук и дыхания в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	71
	
	
	
	Тренировочная
	1
	 Работа ног в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	72
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плаванием в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	73
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания и дыхания в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	74
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания в/с на ногах и на руках. 
	Бассейн
	Наблюдение

	75
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания  и дыхания в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	76
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники плавания и дыхания в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	77
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Совершенствование техники плаванием в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	78
	
	
	
	Игровая
	1
	Совершенствование техники плаванием в/с
	Бассейн
	Наблюдение

	79
	
	
	
	Игровая
	1
	Проплывание отрезков на выносливость
	Бассейн
	Наблюдение

	80
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Проплывание отрезков на выносливость
	Бассейн
	Наблюдение

	81
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Проплывание отрезков на выносливость
	Бассейн
	Наблюдение

	82
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов.
	Бассейн
	Наблюдение

	83
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук, ног и дыхания. 
	Бассейн
	Наблюдение

	84
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн
	Наблюдение

	85
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук, ног и дыхания. 
	Бассейн
	Наблюдение

	85
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук, ног и дыхания. 
	Бассейн
	Наблюдение

	86
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн
	Наблюдение

	87
	
	
	
	Игровая
	1
	Работа рук, ног и дыхания. 
	Бассейн
	Наблюдение

	88
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн
	Наблюдение

	89
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук, ног и дыхания. 
	Бассейн
	Наблюдение

	90
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн
	Наблюдение

	91
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Работа рук, ног и дыхания. 
	Бассейн
	Наблюдение

	92
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн
	Наблюдение

	93
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Брасс в координации. 
	Бассейн
	Наблюдение

	94
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов в брассе
	Бассейн
	Наблюдение

	95
	
	
	
	Тренировочная
	1
	«Веселые старты»
	Бассейн
	Наблюдение

	96
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Игры на силу
	Бассейн
	Наблюдение

	97
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Игры на быстроту
	Бассейн
	Наблюдение

	98
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов.
	Бассейн
	Наблюдение

	99
	
	
	
	Тренировочная
	1
	К/пл на ногах и на сцепление. 
	Бассейн
	Наблюдение

	100
	
	
	
	Тренировочная
	1
	К/пл на руках, на ногах и в координации.
	Бассейн
	Наблюдение

	101
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Комплексное плавание в координации. 
	Бассейн
	Наблюдение

	102
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн
	Наблюдение

	103
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн
	Наблюдение

	104
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Водное поло (правила игры) 
	Бассейн
	Наблюдение


Водное поло 

	
	Бассейн
	Наблюдение

	107
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Водное поло 
	Бассейн
	Наблюдение

	108
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн
	Наблюдение

	109
	
	
	
	Соревновательная
	1
	Эстафетное плавание
	Бассейн
	Наблюдение

	110
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Водное поло (правила игры) 
	Бассейн
	Наблюдение

	111
	
	
	
	Тренировочная
	1
	Водное поло 
	Бассейн
	Наблюдение

	112
	
	
	
	Игровая
	1
	Водное поло 
	Бассейн
	Зачет

	113
	
	
	
	Игровая
	1
	Сдача контрольных нормативов 
	Бассейн
	Зачет

	114
	
	  
	
	Соревновательная
	1
	Сдача контрольных нормативов 
	Бассейн
	Зачет
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