Синдром мертвой матери или  мать, про которую говорить запрещено!

«Мёртвая» мать – понятие символическое. Вопреки названию речь идет не о реальной смерти родителя, а о смерти эмоциональной. Такая мать остается физически жива, но умирает психически, потому что по той или иной причине впала в депрессию. 
Феномен «мертвой матери» был выделен, назван и изучен известным французским психоаналитиком Андре Грином. По его мнению, мать как будто выключается и  устраняется из отношений с ребёнком. Из теплого родителя, полного сил и излучающего радость, она превращается в изнуренную депрессией, бесцветную и практически неодушевленную «мертвую мать». Во многом это имеет последствия для ребёнка, о котором она заботиться. На месте материнских эмоций и других живых родительских проявлений образуется пустота (другими словами – смерть).
Поглощенная негативными эмоциями и чувствами, мать теряет интерес к себе и, к жизни и  к ребёнку. Последний, в свою очередь чувствует перемену. Мама вроде бы рядом, дома порядок и чистота (даже слишком), есть еда, но тепла все равно нет. Мать не радуется достижением ребёнка и не грустит из-за его неудач. Не сопереживает и не улыбается, избегает зрительного контакта и молчит. 
В какой-то момент она словно размыкает эмоциональную связь с ребёнком, который в дальнейшем испытывает трудности. И возможно из-за этого дети «мертвых матерей» будут неизбежно воспроизводить подобный травмирующий опыт в своей семье. Отношения с мамой в раннем возрасте – это эскиз будущих отношений с миром и другими людьми.
Почему мать «умирает»? Причинами такого состояния могут стать:
· Потеря родственника, близкого друга или другого ребёнка;
· Разочарование в себе в роли родителя;
· Непринятие себя и своей внешности (дисморфофобия);
· Измена супруга.
Никакая мать не хочет становиться «мертвой», и уж точно не быть такой изначально. Удары судьбы застали её врасплох – и она провалилась в депрессию. От неготовности принимать изменения и переживать потерю женщина отказывается горевать и как будто хоронит себя вместе с травмой. Она «замораживается», защищаясь от реальности, которую ей на данный момент трудно принять. И как результат в этот метаморфический траур, оказывается, втянут ребёнок.
Что ощущает ребёнок?
Мир перевернулся. Маму съедает тайная тоска, а источник любви и безопасности превратился в пустой сосуд. Конечно, сначала любой ребёнок пытается вернуть внимание родительницы через гиперактивное поведение, пытаясь вовлечь её в диалог и заслужить похвалу, или рассмешить её. Но, увы, это не выходит. И тогда он демонстрирует беспокойство, плохо спит и тревожиться. Он хочет разгадать причины маминого горя, но истинная причина от него ускользает. 
В итоге ребёнок делает вывод, что маму расстраивает сам факт его существования. И он «застревает» в этой идее. 
[bookmark: _GoBack]После напрасных и безрезультатных попыток заполучить любовь и заботу ребёнок бессознательно включает защиты другого рода. Он не может злиться на мать, так как нанесет себе еще больше ущерба, и он ее перестанет чувствовать – точно так же как и она прекратила чувствовать его. Такое явление Андре Грин назвал «дезинвестицией материнского объекта» (объединяющее горе).
Данный термин представляет собой единственный оставшийся способ ребёнку сблизиться с матерью. То есть индификация себя с родительницей. Ребёнок втягивается в мамин траур, разделяя её боль, погружается в её депрессивное состояние и перестает эмоционально развиваться. По факту получается, что он достигает основную цель сближения с мамой и на данный момент они вместе и их сплотило горе.
Нередко «мертвая мать» отрицает, что психический мир её сына или дочки отделен от её собственного. Мать как будто не признает, что ребёнок уникальная, отделённая от неё личность, и тем самым отрицает его права на жизнь. Сын или дочка бессознательно считывает это как запрет на существование и собственные желания. Со временем он утратит способность искренне получать удовольствие от себя и жизни. Его постоянно терзает в детстве  вопрос: «Как я могу наслаждаться, если рядом страдает мама?». В дальнейшем формируется устойчивое убеждение, что за малейшим удовольствием должно быть наказание. 
Как помочь матери в депрессии?
В первую важно осознать трудное положение, в котором находится такая мать. Очевидно, что в одиночестве ей будет тяжело справиться. Здесь обязательно необходима поддержка другого человека: супруга, родителей, друзей или психотерапевта (психолога). Такое состояние депрессии, как и любое негативное состояние, не пройдет самостоятельно и может затянуться на годы, лишая жизнь красок и спокойствия. Его так же нельзя игнорировать и нужно лечить – иначе мать окажется задавленной чувством вины за то, что не смогла дать своему ребёнку любовь и тепло, в котором он так нуждался.
Андре Грин часто называл комплекс мертвой матери многоголовой гидрой психоанализа. Это связано с тем, что дети с таким комплексом часто помнят истинный источник внутреннего конфликта. И специалистам из-за этого трудно добраться до первичной травмы, маскирующейся под другие проблемы. Для этого необходимо разблокировать подавленные в детстве досаду, обиду и гнев. Они приведут ребёнка туда, где он «похоронил» образ матери. И из-за этого специалисту в дальнейшем предстоит смоделировать  в сознании ребёнка образ любящей матери – тем самым как бы вдохнуть в нее жизнь. И – «попрощаться» с негативным образом, то есть отпустить его и позволить остаться ему в прошлом.
Природа любой психологической травмы связана с потрясением, отстранением, предательством, разочарованием, смертью, конфликтами, разводом, безразличием родителей. Живая «мертвая» мать это очень сильный удар для ребенка. Задача получения маминой любви у ребенка первостепенна и важна, это база дальнейших отношений. В терапии преодоление отсутствия материнской любви, возможно, это болезненно, но излечимо, может проходить через злость и агрессию к маме. 
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