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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа коррекционно-развивающей работы педагога-психолога    для детей с ТНР   разработана   в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ" 29.12.2012 N 273-ФЗ 

2. Письмо Минобрнауки России от 17.06.2013 N 08-736 "О федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования" 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 26 сентября 2013 г. N 30038  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования". 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 

5. Устав МОУ ОШ № 3 им Сергея Сниткина 
6. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МОУ ОШ №3   для детей с тяжелыми нарушениями речи.

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ комплексной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Основой программы является создание оптимальных условий для коррекционной и образовательной работы и всестороннего гармоничного развития детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). 

Одной из основных задач программы является овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего образования. Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка,  что дает возможность ребенку жить и развиваться,   обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие. 

Программа создавалась с учетом индивидуальных особенностей и потребностей детей с тяжелыми нарушениями речи   и обеспечивает равные возможности для полноценного развития этих детей независимо от ограниченных возможностей здоровья. 

Настоящая 
Программа 
носит 
коррекционно-развивающий  характер. 
Она предназначена для обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) от 5 до 7 лет с тяжелыми нарушениями речи. 

Срок реализации программы – два года. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика и психокоррекция в работе с детьми 5 – 7 лет. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОУ по основным областям: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей. 

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии с режимом пребывания детей в ДОУ. 

Рабочая программа содержит материал для организации коррекционно-развивающей деятельности с группой детей старшего возраста. Коррекционная деятельность включает психологическую работу и работу по образовательным областям, соответствующим  Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС ДО), представляющему собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию. Программа обеспечивает разностороннее развитие ребенка с речевыми расстройствами и подготовку его к школьному обучению. 

Рабочая программа разрабатывалась с учетом концептуальных положений общей и коррекционной педагогики, педагогической и специальной психологии. 

Программой предусматривается разностороннее развитие детей, развитие их личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности коррекция недостатков в их речевом развитии, а также профилактика вторичных нарушений. 

1.2. Цели и задачи  реализации Программы

 Цель: создание условий для естественного психологического развития ребенка.

Задачи:

(развитие эмоциональной сферы;

(развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения;

(развитие волевой сферы: произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе;

(развитие личностной сферы - формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе;

(развитие интеллектуальной сферы - развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления;

(формирование позитивной мотивации к обучению;

(развитие познавательных и психических процессов: восприятия, памяти, внимания, воображения 
1.3. Принципы и подходы к формированию программы

Принципы и подходы к реализации программы 

Основополагающие принципы реализации программы: 

-принцип сочетания научной обоснованности и практической применимости (детям представляется научно выверенный материал, который можно применить в практической деятельности); 

-принцип построения образовательного процесса на основе комплексно-тематического подхода (еженедельно дети знакомятся с определенной темой через разные виды деятельности); 

-структурно-системный принцип, согласно которому речь рассматривается как системное образование взаимосвязанных элементов, объединенных в единое целое. Эффективность коррекционного процесса зависит от оптимально-рационального воздействия одновременно на всю систему, а не последовательно-изолированно на каждый ее элемент. Принцип системного изучения всех психических характеристик конкретного индивидуума лежит в основе концепции Л. С. Выготского о структуре дефекта. Именно эта концепция позволяет системно проанализировать то или иное нарушение и организовать коррекционно-педагогическую работу с учетом структуры речевого дефекта; 

-принцип последовательности реализуется в логическом построении процесса обучения от простого к сложному, от известного к неизвестному. 

-принцип комплексности предполагает комплексное воздействие различных технологий (медицинских, психологических, педагогических) на один объект, обеспечивая согласованную деятельность всех специалистов. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, обеспечивается интеграцией усилий педагогов   и семей воспитанников. Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает взаимодействие в работе учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников.  

1.4. 
 Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)
 Особенности познавательной сферы детей  дошкольного возраста с ТНР 

Особенности перцепции. Исследования слухового восприятия у данной категории детей выявили трудности раздражений неречевого характера, заключающиеся в отсутствии: слуховых предметных образов, нарушении слухового внимания, дифференцированного восприятия бытовых шумов, звуков речи, правильного анализа ритмических структур. Выполнение заданий на восприятие и воспроизведение ритма детьми с общим недоразвитием речи свидетельствуют о трудностях слухового анализа ритмических структур. 

 Для детей с тяжелыми нарушениями речи характерны нарушения оптико-пространственного гнозиса, которые проявляются в ходе рисования, конструирования, начального овладения грамотой.
У большинства детей отмечаются нарушения лицевого гнозиса, которые проявляются в нарушении опознания реальных лиц и их изображений. Наиболее выраженные нарушения лицевого гнозиса отмечаются при дизартрии и алалии. 
При тяжелом недоразвитии речи более элементарные, рано формирующиеся в онтогенезе уровни зрительного восприятия, не страдают, например, опознание конкретных предметов. Особенно нарушенными оказываются более высокие уровни зрительного восприятия. Это проявляется в трудностях классификации по форме, цвету, величине. При восприятии отмечаются нарушения в выделении существенных признаков, соскальзывание на случайные, незначимые признаки (Л.С. Цветкова; 1995). 
При моторной алалии отмечается истощаемость процессов внимания. Характерен низкий уровень распределения и концентрации внимания: период врабатываемости неустойчив, темп медленный, низкая продуктивность и точность работы. Значительно страдает устойчивость внимания. Медленный темп деятельности сочетается со значительным числом ошибок, что определяет невысокую точность реализации задания. Объем внимания не соответствует возрастным параметрам.   Особенностью данной группы детей является недостаточное понимание инструкций к заданиям. При моторной алалии характерным показателем расстройства произвольного внимания является отвлекаемость. Она обнаруживается во всех психических процессах и не только при оперировании с незнакомым, но и со знакомым материалом.  
При сенсорной алалии страдает в первую очередь слуховое внимание, которое характеризуется истощаемостью, затруднениями включаемости и чрезвычайно низким объемом (до двух-трех единиц).  
Память. Для детей с тяжелой речевой патологией запоминание речеслуховой информации имеет следующие особенности (Л.М. Шипицина, Л.С. Волкова, Э.Г. Крутикова, 1991): кривая заучивания имеет преимущественно ригидную форму, т .е. имеет место замедленное запоминание.   В количественном отношении отмечается   снижение объема слухоречевой памяти. 
 У детей с ТНР отмечается снижение возможности запоминания вербального материала и снижение продуктивности запоминания. Нередки ошибки привнесения, повторное называние. Дети часто забывают сложные инструкции (трех – четырех ступенчатые), элементы и последовательность предложенных заданий. 

  У детей с тяжелыми нарушениями речи своеобразие зрительной памяти проявляется в следующем: отмечается низкий объем запоминания (1-2 стимула); инертность зрительных представлений; характерна гетерономная интерференция (наложение зрительных образов). 
 

 У детей с ТНР  отмечается недоразвитие всех психических процессов, в том числе и мышления.   Количественные показатели развития невербального интеллекта у таких детей колеблются преимущественно в пределах от нормы до низкой границы нормы. Несформированность некоторых знаний и недостаточность самоорганизации речевой деятельности влияет на процесс и результат мыслительной деятельности. 

 
В операциях так называемого вербального мышления (т.е. с использованием речи) детям нередко трудно строить умозаключения.  Основная причина этих трудностей – языковые расстройства, ограничения в использовании языковых средств. Например, при составлении рассказов по серии сюжетных картинок большинство детей успешно справляются с заданием в невербальной форме (т.е. раскладывают картинки в нужной последовательности), но часто не могут рассказать о событиях либо используют при рассказе неправильные языковые средства. 
   Дети, у которых нарушается речевая сфера, с большими затруднениями по сравнению с нормой, усваивают действия наглядно-образного и логического мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети, однако, отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением.  
Современные исследования показывают, что дети с ОНР имеют низкую осведомленность об окружающем мире. Особенно ограниченными оказываются представления о временных отношениях. У детей данной категории отмечается неравномерность развития словесно-логического мышления и речемыслительной 

деятельности в целом.
Воображение. При общем недоразвитии речи воображение отстает от нормально развивающихся сверстников: характерны недостаточная подвижность, инертность, быстрая  истощаемость  процессов  воображения.  Отмечается  более  низкий  уровень пространственного оперирования образами, недостаточное развитие творческого воображения. Представления детей о предметах оказываются недостаточно полными и точными.   Воображение детей с ОНР отличается стереотипностью. Это проявляется в однообразных рисунках; медленном темпе создания объектов; недостаточной детализации воссоздаваемых образов; инертностью. Для невербального творческого воображения детей с ОНР характерен низкий уровень его развития. Отмечаются стереотипные решения проблемных ситуаций, что говорит о недостаточно развитой оригинальности воображения. 

Особенности эмоциональной сферы детей с ТНР
В целом у детей с тяжелым недоразвитием речи имеется вторичные нарушения эмоциональной сферы. Из-за нарушения речи ребенок попадает в условия социальной депривации, в результате чего усвоение социального опыта затрудняется, специфичным путем идет усвоение эмоционального словаря.   Дети не умеют осознавать свои и чужие эмоции.  Дефект речи, несформированность отношений со сверстниками, дезадаптация не позволяют им быть более общительными и счастливыми (Л.М.Шипицина, ЛС.Волкова, 1993).

Особенности личности детей с ТНР

 Страх ошибиться и вызвать насмешку окружающих приводит к снижению речевой активности детей с моторной алалией, к отказу от вербального общения. Осознание собственного речевого расстройства способно порождать как дисгармонические черты характера, так и разнообразные невротические симптомокомплексы (Ю.Г. Демьянов, 1984). 

При сенсорной алалии развитие личности часто идет по невротическому типу: отмечаются замкнутость, негативизм, эмоциональная напряженность. Дети обидчивы, плаксивы, для них характерна повышенная ранимость, неуверенность в себе и в своих возможностях (Р.Е. Левина, 1951). 

   В целом дети недостаточно критично оценивают свои возможности, чаще переоценивая их. В большинстве случаев объективная личностная характеристика не совпадает с самооценкой, многие из своих черт характера дети не отмечают и не оценивают. Чаще всего не фиксируется внимание на негативных чертах характера, а положительные качества несколько переоцениваются. 

Особенности общения и межличностных отношений детей с ТНР

Наблюдаемые у детей с системными нарушениями речи серьезные трудности в организации собственного речевого поведения отрицательно сказываются на их общении с окружающими людьми.  
Изучение межличностных отношений показало, что для детей с ТНР характерны недостаточный уровень общения и неумение сотрудничать с окружающими (В. И. Терентьева, 2000). Сохранными оказались такие показатели общения как количественный состав круга общения и количество социальных личностно значимых для ребенка контактов. В качестве партнеров по общению дети с нарушением речи выбирают внешне привлекательных детей и детей, отличающихся физической силой. 

 Таким образом, нарушение речевой деятельности у детей с ОНР носит многоаспектный характер, требующий выработки единой стратегии, методической и организационной преемственности в решении воспитательно-коррекционных задач.  
1.5. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры)
Главной идеей программы является реализация общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с общим недоразвитием речи. Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей.  

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся следующие социально нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 

· ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, творческие рассказы; у него сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа слов, анализа предложений, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности; у него сформирован грамматический строй речи, он владеет разными способами словообразования; 

· ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, умеет обследовать предметы разными способами, подбирать группу предметов по заданному признаку, знает и различает основные и оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические формы; у ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых действиях; ребенок знаком с составом числа из единиц в пределах десяти, владеет навыками количественного и порядкового счета; у ребенка сформированы навыки ориентировки в пространстве, на плоскости, по простейшей схеме, плану; у ребенка есть представления о смене времен года и их очередности, смене частей суток и их очередности, очередности дней недели; у ребенка сформировано интеллектуальное мышление; 

· ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать игровое взаимодействие, осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую действительность; 

· ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у ребенка развиты коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображение; 

· ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам деятельности; 

· ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты; 

· ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя; 

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятельности; 

· ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов соответствовать им; 

· у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. 

2. Содержательный раздел
2.1. Направления деятельности педагога – психолога.
Психодиагностика. 
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно - образовательного процесса (адаптация детей в ДОУ, готовность к обучению в школе, динамика в развитии детей  с ТНР, по запросу).
Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится   педагогом-психологом в рамках психолого - педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы. 

 
Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);  

· оптимизации работы с группой детей. 

Коррекционно - развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей детей с ТНР, 

коррекция отклонений психического развития.

В контексте ФГОС ДО это деятельность, направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников.
Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка. 

Психологическое консультирование. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно - образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальных программ воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, специалисты, воспитатели и администрация. Консультирование предполагает активную позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика проводимых консультаций не должна выходить за рамки профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. В случае необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах психолого-педагогической и медико-социальной помощи г. Ярославля.
· В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии,   стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум: 
· создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, специалистов, администрации   и родителей;  

·  актуализация и систематизация имеющихся знаний; 
· повышение уровня психологических знаний; 
·  включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
Психологическое просвещение не должно ограничиваться общими сведениями по детской психологии. Необходимо опираться на результаты изучения конкретных особенностей воспитанников ДОУ, учитывать традиции, квалификацию и особенности педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.
2.2.  Содержание работы педагога-психолога
 

Диагностическая работа включает: 

	№ 
п.п. 
	Задачи 
	Содержание деятельности в ОУ 
	 Сроки проведения 

	1 
	Комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля 
	Изучение особых образовательных потребностей воспитанников, анализ «Карт индивидуального развития». 
	Август 

 

	2 
	Своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи. 

Ранняя (с первых дней пребывания ребенка в образовательном учреждении) диагностика отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации
	Проведение  психологической диагностики по изучению уровня развития психологических качеств дошкольников 

  
	Сентябрь 

 

	3 
	Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития  воспитанника с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей.             

Изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья 
	Проведение углубленного 

диагностического обследования  


	Октябрь – углубленное начальное, 

май – углубленное итоговое 

	4 
	Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей воспитанника. 
	Обследование особенностей личностного развития, коммуникативных способностей
	В течение учебного года 

   

	5 
	Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка. 
	Диагностика семейной и социальной ситуации развития. 
	В течение учебного года 

	6. 
	Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребенка. 
	Динамическое  наблюдение за воспитанником  в рамках деятельности ПМПк 
	В течение учебного года 

	7. 
	Анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
	Проведение повторного обследования, выявление динамики развития учащихся. Анализ. 
	Май


Коррекционно-развивающая работа включает: 

	№ 

п.п. 
	Задачи 
	Содержание деятельности  
	Сроки проведения

	1. 
	Выбор оптимальных для развития ребенка с  ТНР    коррекционных программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями. 
	Определение программы индивидуальной траектории 

развития в рамках деятельности ПМПк  Анализ рекомендаций ПМПК 
	В течение года 

	2. 
	-Отработка коммуникативных навыков, развитие навыков сотрудничества, взаимной эмпатии; 

-снижение психоэмоционального напряжения, тревожности у детей; 

-коррекция 
агрессивных 
проявлений 
и негативных 
черт 
характера, препятствующих общению; 

-организация эмоционального поведения детей, т.е. создание положительного эмоционального настроя в группе; 

-обучение способам регуляции эмоциональных состояний, анализу внутреннего состояния (своего и других людей);

-коррекция и развитие высших психических функций
	Организация и проведение индивидуальных (подгрупповых) коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения. 
	В течение года согласно графику работы 

	3. 
	Социальная защита ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 
	Индивидуальные консультации  
	В течение года 


Консультативная работа включает: 

	№ 

п.п. 
	Задачи 
	Содержание деятельности  
	Сроки проведения

	1 
	Выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с воспитанниками с ТНР 
	Определение  стратегии сопровождения воспитанников
	В течение года

	2 
	Консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с воспитанниками с ТНР 
	Изучение запросов по оказанию методического сопровождения и практической помощи педагогам. 

Организация по вопросам сопровождения воспитанников: 
 - консультаций для педагогов; 

· выступлений на педсоветах, 

 -заседаниях МО; 

· мастер-классов;

·  обучающих семинаров, 

·  практикумов
	В течение года

	3 
	Консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения ребенка с  ТНР 
	Организация  индивидуальных консультаций. 

Подготовка и представление обучающихся на ПМПК 
	В течение года 


Психопрофилактическое направление
	№ 

п.п. 
	Задачи 
	Содержание деятельности  
	Сроки проведения

	1.
	Оказание помощи детям при адаптации их к новым условиям 
	Индивидуальная и групповая работа с детьми
	В течение года (при поступлении) 

	2 
	Информационно-просветительская работа, направленная на  повышение профессиональной компетентности педагогов, работающих с детьми с ТНР; взаимодействие с семьей ребенка. 

	Разъяснительная деятельность в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания воспитанников с ТНР,  взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) 
	В течение года

	3 
	Формирование у педагогов, родителей   общей психологической культуры
	Проведение лекций, бесед, тренингов, педагогических консилиумов. Оформление информационных стендов, печатных и других материалов;
	В течение года


2.3. Организация и структура занятий
 Ориентировочный этап

 Задачи: сплочение группы; раскрепощение участников; установление доверительных отношений между детьми и психологом; снятие негативного настроения. 

Коррекционно-развивающий этап 

Задачи: развитие навыков сотрудничества, взаимной эмпатии; разрядка агрессивных импульсов; коррекция страхов и негативных черт характера (жадности, упрямства и т.д.); развитие мимики, пантомимики; развитие эмоциональной произвольности в коммуникативной сфере; развитие психических процессов.

 Релаксационный этап 

Задачи: снятие мышечных зажимов, развитие чувства собственного тела; снижение психоэмоционального напряжения, тревожности; развитие воображения, чувственного восприятия. 

Заключительный этап 

Задачи: подведение итогов (получение обратной связи); закрепление полученных навыков.  

Групповые (индивидуальные)  психокоррекционные занятия проводятся 1 раз в неделю   продолжительность каждого занятия 25-30 мин. в соответствии с расписанием и режимом дня.

Содержание и организационные формы занятий определяются этапом работы, конкретными задачами обучения, а также психологическим настроем группы (воспитанника). 

С этой целью рекомендуется использовать следующие приемы психологической коррекции: 

· приемы игровой психокоррекции; 

· приемы 
элементарной 
библиотерапии 
с 
использованием произведений отечественных и зарубежных авторов; 

· приемы арт-терапии и музыкотерапии; 

· приемы телесно-ориентированной психотерапии. 

Структура занятий носит примерный характер и может меняться в зависимости от целей занятия, возраста детей, уровня их развития, а также потребностей детей в различных ситуация.
2.4. Календарно-тематическое планирование  коррекционно-развивающей  программы  для  детей  с ТНР 5-6 лет
Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей воспитанников с  ТНР
Возраст 5-6  лет
	№ п/п
	Тема занятия  (лексическая тема)
	Кол-во часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	1
	Диагностика индивидуального  развития воспитанников
	1
	
	

	2
	Диагностика индивидуального  развития воспитанников
	1
	
	

	3
	Осень. Признаки осени. 
	1
	
	

	4
	Деревья осенью.
	1
	
	

	5
	Перелетные птицы.
	1
	
	

	6
	Огород. Овощи 
	1
	
	

	7
	Сад. Фрукты 
	1
	
	

	8
	Лес. Грибы и лесные ягоды. 
	1
	
	

	9
	Одежда.
	1
	
	

	10
	Обувь. 
	1
	
	

	11
	Игрушки. 
	1
	
	

	12
	Продукты питания. 
	1
	
	

	13
	Посуда.
	1
	
	

	14
	Зима. Зимующие птицы.
	1
	
	

	15
	Дикие животные зимой. 
	1
	
	

	16
	Домашние животные зимой. 
	1
	
	

	17
	Новогодние забавы. 
	1
	
	

	18
	Мебель.
	1
	
	

	19
	Грузовой и пасс-й транспорт. 
	1
	
	

	20
	Профессии на транспорте.
	1
	
	

	21
	Детский сад. Профессии.
	1
	
	

	22
	Ателье.  
	1
	
	

	23
	Стройка. 
	1
	
	

	24
	Наша армия.
	1
	
	

	25
	Комнатные растения.
	1
	
	

	26
	Мамин праздник.
	1
	
	

	27
	Рыбы. 
	1
	
	

	28
	Весна. Приметы весны. 
	1
	
	

	29
	Наш город.
	1
	
	

	30
	Космос.
	1
	
	

	31
	Откуда хлеб пришел?
	1
	
	

	32
	Почта. 
	1
	
	

	33
	Наша страна.
	1
	
	

	34
	Лето. Цветы на лугу. 
	1
	
	

	35
	Лето. Насекомые. 
	1
	
	

	36
	Правила дорожного движения. 
	1
	
	


Итого: 36 занятий

Возраст 6-7  лет

	№ п/п
	Тема занятия  (лексическая тема)
	Кол-во часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	11
	 Семья. 
	1
	
	

	2
	 Ранняя осень. 
	1
	
	

	3
	 Осенние месяцы. 
	1
	
	

	4
	Деревья осенью.
	1
	
	

	5
	Овощи. Труд взрослых на  полях и огородах.
	1
	
	

	6
	 Фрукты. Труд взрослых в садах. 
	1
	
	

	7
	 Насекомые. Подготовка насекомых к зиме. 
	1
	
	

	8
	Перелетные птицы. Подготовка птиц к отлету
	1
	
	

	9
	Поздняя осень. Грибы, ягоды
	1
	
	

	10
	 Домашние животные и их детеныши.  
	1
	
	

	11
	 Дикие животные и их детеныши.  
	1
	
	

	12
	 Осенние одежда, обувь, головные уборы. 
	1
	
	

	13
	 Зима. Зимние месяцы. Зимующие птицы. 
	1
	
	

	14
	 Дикие животные зимой. 
	1
	
	

	15
	 Мебель. Назначение мебели. Части мебели.  
	1
	
	

	16
	 Посуда, виды посуды. Материал. 
	1
	
	

	17
	Новогодние забавы.
	1
	
	

	18
	 Транспорт. Виды транспорта.   
	1
	
	

	19
	 Профессии взрослых. Трудовые действия 
	1
	
	

	20
	Орудия труда. Инструменты
	1
	
	

	21
	Животные жарких стран, повадки, детеныши.
	1
	
	

	22
	 Животные севера, повадки, детеныши. 
	1
	
	

	23
	 Животный мир морей и океанов. Пресноводные и аквариумные рыбы 
	1
	
	

	24
	День Защитников Отечества.
	1
	
	

	25
	Наша Родина – Россия.
	1
	
	

	26
	 Мамин праздник. 
	1
	
	

	27
	 Москва — столица России. 
	1
	
	

	28
	 Наш родной город-Переславль-Залесский. 
	1
	
	

	29
	Весна. Растения и животные весной.  
	1
	
	

	30
	 Мы читаем. С.Я. Маршак 
	1
	
	

	31
	 Мы читаем. И. Чуковский 
	1
	
	

	32
	 Мы читаем. С. В. Михалков 
	1
	
	

	33
	 Обобщение.  
	1
	
	

	34
	 Мы читаем. А. Л. Барто 
	1
	
	

	35
	 Мы читаем. А. С. Пушкин 
	1
	
	

	36
	Скоро в школу. Школьные принадлежности
	1
	
	


Итого: 36 занятий

2.5. Методы психодиагностического обследования детей с ТНР
Примерный диагностический материал
Используемые психодиагностические комплекты 
	№ п/п
	
	Название психодиагностического комплекта

	1
	
	Психодиагностический комплект (авт. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко).  

	2
	
	Диагнстический альбом для оценки развития познавательной деятельности ребенка (Н.Я. Семаго, М.М. Семаго)


Используемые методики
	  № п/п 
	Название методики 
	Цель 
	Группа 

	1
	Графический диктант 
	Выявление уровня  сформированности произвольности 
	Подготовительная к школе группа 

	2
	Четвертый лишний 
	Исследование уровня развития мышления /классификация, обобщение/; 
	Подготовительная к школе группа. Старшая группа 

	3
	Последовательность событий 
	Исследование словесно-логического мышления 
	Подготовительная к школе группа. Старшая группа 

	4
	Десять слов 
	Определение объема рече-слуховой памяти 
	Подготовительная к школе группа. Старшая группа 

	5
	Зрительная память 
	Определение объема зрительной памяти 
	Подготовительная к школе группа. Старшая группа 

	6
	Тест Керна-Йерасека.  

Задания:  

- рисование мужской фигуры по памяти;

 - срисовывание письменных букв; 

- срисовывание группы точек. 
	Определение тонкой моторики руки, координации зрения и движения руки. Умение копировать. Определение интеллектуального развития. 

 
	Подготовительная к школе группа. 

 

	7
	Мелкая моторика 
	Исследование  уровня развития мелкой моторики 
	Подготовительная к школе группа. Старшая группа 

	8
	Мотивационная готовность к обучению в школе 
	Определение сформированности мотивации к обучению  
	Подготовительная к школе группа 

	9
	Тест «Бендер» 
	Изучение зрительно-моторной координации, произвольности, умения работать по образцу 
	Подготовительная к 

школе группа 

 

	10
	Методика «Беседа о школе» (разработана Т. 

А. Нежновой)  
	Определение «внутренней» позиции школьника 
	Подготовительная к школе группа 

	11
	«Определение мотивов учения» М.Р. Гинзбург 
	Определение предпочтительных мотивов к учебной деятельности  
	Подготовительная к школе группа 

	12
	Коммуникативная готовность:  

· со взрослыми 

· со сверстниками 
	Определение параметров развития общения  
	Подготовительная к 

школе группа 

 

	14
	Матрицы Равена 
	Уровень интеллектуального развития 
	Подготовительная к школе группа. Старшая группа 

	15
	Диагностика адаптации ребенка к ДОУ 
	Определение уровня успешности адаптации ребенка к условиям детского сада.
	Младшая группа 

	16
	Узнавание силуэтных форм 
	Зрительное восприятие 
	Подготовительная к школе группа. Старшая группа 


Методики исследования эмоционально-личностной сферы, детско-родительских отношений
	№ 

п/п 
	Автор, название методики 
	Примечание 

	1 
	Методика «Тест рука». 

Диагностический 
комплект психолога (авторы 
Н.Я. 
Семаго, М.М. Семаго). 
	Диагностика 
активности, пассивности, тревожности, агрессивности, директивности, коммуникация, демонстративности, зависимости, физ.ущербности (для детей 3-11 лет). 

	2 
	Методика «СОМОР» (аналогия теста Р.Жиля). 

Диагностический 
комплект психолога (авторы 
Н.Я. 
Семаго, М.М. Семаго). 
	Оценка субъективного представления ребенка о его взаимоотношениях с окружающими взрослыми и детьми, о самом себе, своем месте в системе наиболее значимых для него социальных взаимодействиях. 

	3
	«Неврозы у детей и психотерапия» А.И. Захаров. 
	Диагностика наличия страхов у детей.  

	4 
	Психологические рисуночные тесты 

(рисунок человека, несуществующего животного, рисунок семьи). А.Л. Венгер. 
	Позволяет оценить психологическое состояние, уровень умственного развития и отношение к разным сторонам действительности. 

	5 
	Тест «Сказка» (10 коротких сказок). Б.Шелби «Тесты для детей» 
	Выявляет скрытое напряжение в эмоциональной сфере, тревожность, страхи. 

	6
	Тест «Лесенка».  

Т.Д. Марцинковская. 
	Исследование самооценки ребенка (4-6 лет). 

	7
	Тест 
«Маски», 
«Два 
домика», 

«Подарок». 
	Исследование общения ребенка со сверстниками, определения его статусного места в группе. 


3. Организационный раздел
3.1. Организация системы взаимодействия педагога-психолога со специалистами ДОУ в рамках коррекционно-развивающего направления
В устранении общего недоразвития речи  у детей большую роль играет взаимосвязь всех направлений работы учителя – логопеда и воспитателей   групп. Очень значима совместная работа с ними педагога – психолога, музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию.  Необходимость такого взаимодействия вызвана особенностями детей с ТНР. 

В группах с детьми с ТНР  при построении системы коррекционной работы совместная деятельность специалистов спланирована так, что педагоги строят свою работу с ребёнком на основе общих педагогических принципов не обособленно, а дополняя и углубляя влияние каждого. Единый комплекс совместной коррекционно – педагогической работы, намеченный специалистами, направлен на формирование и развитие двигательных и речевых сфер. Содержание непосредственно образовательной деятельности, организация и методические приёмы определяются целями коррекционного обучения с учётом конкретных представлений и речевого опыта, накопленного детьми в процессе работы логопеда по разделам программы. 

Модель коррекционно – развивающей деятельности представляет собой целостную систему. Цель состоит в организации воспитательно – образовательной деятельности дошкольного образовательного учреждения как системы, включающей диагностический, профилактический и коррекционно – развивающий аспекты, обеспечивающие высокий, надёжный уровень речевого и психического развития дошкольника. 

Содержание коррекционно – развивающей деятельности строится с учётом ведущих линий речевого развития – фонетики, лексики, грамматики, связной речи - и обеспечивают интеграцию речевого, познавательного, экологического, художественно – эстетического развития дошкольника с ТНР. Система коррекционно – развивающей деятельности предусматривает индивидуальные, фронтальные виды совместной деятельности с воспитанниками, а так же самостоятельную деятельность ребёнка с ТНР  в специально организованной пространственно – речевой среде. 

Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного процесса  
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Система взаимодействия учителя-логопеда и педагога-психолога по созданию условий для коррекции и компенсации речевой патологии 
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Система взаимодействия педагога-психолога и воспитателя по созданию условий для коррекции эмоционально-волевой сферы, развития моторики и ВПФ 
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От профессиональной компетентности педагогов, от слаженности их работы, от умения работать в команде  зависит эффективность коррекционно-развивающей работы с дошкольниками, имеющими особые образовательные потребности (ТНР).                                  
3.2.  Организация взаимодействия  с семьями  воспитанников

Формы взаимодействия деятельности педагога-психолога с родителями воспитанников. 

 Обучает родителей: 

· способам применения разных видов игровых средств и оборудования; 

· умению организовывать и направлять разные игры детей; 

· методам игрового взаимодействия с ребенком; 

· созданию оптимальной развивающей среды дома; 

· правилам выбора игровых средств и оборудования.

 Проводит: 

· индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения детей; 

· групповые тематические консультации для родителей; 
· игровые детско-родительские сеансы; 

· психологическую диагностику детей. 

Знакомит родителей: 

· с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста; 

· со способами создания условий для полноценного психического развития ребенка на каждом возрастном этапе. 

Объясняет родителям значимость: 

· создания условий для успешной социализации детей; 

·  обучения игровому взаимодействию с детьми. 

Формирует:  

· психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития детей;  

· потребность к овладению психологическими знаниями; 

· модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, школе;  

· личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности (совместно с педагогами-психологами, логопедами, врачами и другими специалистами); 

· предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень. 

Проводит: 

· групповые тематические консультации для родителей: 

·  индивидуальные консультации для родителей по запросу  

3.3. Материально-техническое оснащение и оборудование
Развивающая среда кабинетов педагога-психолога построена на следующих принципах: 
( насыщенность; 

( транспортируемость; 

( полифункциональность; 

( вариативность; 

( доступность; 

( безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым оборудованием, инвентарём, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Транспортируемость пространства даёт возможность изменений предметно - пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: 

- детскую мебель, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства, а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создаёт условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим основные виды детской активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех её элементов требованиям по надёжности и безопасности их использования. 

	Вид помещения
	Основное предназначение
	Оснащение

	Кабинет педагога - психолога для психологического консультирования родителей и педагогов
	Организация консультаций для родителей и педагогов по вопросам развития детей.
	-Методическая литература;

-Документация педагога – психолога;

-Компьютер;

-Шкаф для используемых педагогом - психологом пособий, методичек, атрибутов;

-Рабочий стол;

-Пособия для реализации Рабочей программы

	Комната психологической разгрузки
	Организация развивающих игр – занятий в соответствии с содержанием программ педагога - психолога»;

Психологическая диагностика
	-Детская игровая мебель; 

-Набор игрушек – персонажей, ролевые атрибуты;

-Мягкие животные, куклы;

-Набор развивающих игр;

-Набор дидактических игр и пособий;

-Настольные игры;

-Полифункциональные материалы (мелкие предметы-заместители);

-Магнитно-маркерная доска;

	Сенсорная комната
	-Организация развивающих игр-занятий, направленных на развитие эмоционально-личностной сферы, снятия психоэмоционального и мышечного напряжения;

-Тренинги для детей и педагогов;

-Релаксационные упражнения;

-Психодинамические медитации
	 -Интерактивный сенсорный образовательный комплекс;

-Настенное панно «Бесконечность»;
 -Пучок фибероптических волокон «Звездный дождь»;
-Сенсорная потолочная панель «Звездное небо»; 

-Большая воздушно-пузырьковая колонна с мягким основанием;
-Безопасные зеркала;
-Световой модуль с песком для рисования;  

 -Зеркальный шар;
 -Игровой набор «Дары Фребеля»;
- Конструкция «Сухой душ»;  

-Пуфик-кресло «Груша»;

 -Проигрыватель компакт-дисков


3.4. Программно-методическое обеспечение.
1. Н.В.Нищева Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей 3-7 лет.СПб, Детство-Пресс, 2014.

2. Н.В.Нищева Конспекты подгрупповых занятий в детском саду для детей с ОНР. СПб.,2012.

3.. «Азбука общения» под ред. Л.М.Шипициной СПб. 2001 

 6. Забрамная С.Д. Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей : пособие для психол.-мед.-пед. комис. -М. :Гуманитар, изд. Центр ВЛАДОС, 2010. 

 7. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. -Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014. 

8. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 6-7 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014. 

9. Павлова Н. Н., Руденко Л. Комплект материалов для экспресс-диагностики развития психических процессов у детей дошкольного возраста.-М.: Генезис, 2016 

10. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: метод, пособие: с прил. Альбома «Наглядный материал для обследования детей» (Е. А. Стребелева, Г. А. Мишина, Ю. А. Разенкова и др.); под ред. Е. А. Стребелевой. -М.: Просвещение, 2004. 

 11.Семаго Н.Я. Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. -М.: Айриспресс,2010. 

 3.4. Список литературы:
1. «Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста» 

С.В. Валиева 2007 

 2. «Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о чувствах и эмоциях», Е.А. Алябьева, М.: ТЦ Сфера, 2015.- 160 с. 

3. «Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста: Конспекты занятий. Картотека игр. – СПб. : ООО «Издательство «Детство-пресс», 2015. -80с. О.Е. Епачинцева. 

4. «Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь психологам и педагогам».- М.: ТЦ Сфера, 2003. Е.А. Алябьева. 

5. «Социально-эмоциональное развитие дошкольников».  Методическое пособие. Москва. Изд. Дрофа, 2019 г.-109 с.

6. «Коррекционные занятия психолога с гиперактивными детьми в детском саду» 

Л.И. Арцишевская. 

7. «Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе 

Ю.В. Останкова 2009. 

 8. «Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет 2007 Куражева Н.Ю., Козлова И.А. 

9. Картотека социально-психологической, коррекционно-развивающей работы с детьми (игротерапия, сказкотерапия, проигрывание ситуаций, этюды, групповая дискуссия). 

10. Коррекционная программа снижения тревожности у детей старшего дошкольного возраста. 

 11. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. Крюкова С.В., Слободняк Н.П. 

12. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. М.В. Еромыгина. (ФГОС) 2017. 
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