 Я – первоклассник. 
Программа   психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации детей-первоклассников к обучению в школе.
О Программе

Начало обучения в школе – один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни детей, как в социально-психологическом, так и в физиологическом плане. Это не только новые условия жизни и деятельности ребенка – это новые контакты, новые отношения, новые обязанности, новые переживания. Это очень напряженный период, прежде всего потому, что школа с первых же дней ставит перед учениками целый ряд задач, не связанных непосредственно с их опытом, и это требует максимальной мобилизации интеллектуальных, физических и душевных сил.


Приспособление (адаптация) ребенка к школе происходит не сразу. Опыт практической психологической работы в школе показывает, что самыми тяжелыми являются первые два месяца. Почему, ведь, как правило, большинство детей готовы к школе? Уж за этим-то внимательно следят методисты, психологи и воспитатели ДОУ. Да и родители знают, что должен знать и уметь их малыш, чтобы пройти собеседование на приеме в школу. Что же становится самым трудным для ребенка на начальном этапе обучения в школе?


Многие психологические программы адаптации детей к школе посвящены формированию навыков понимания и соблюдения правил школы и класса, пониманию требований педагога, формированию навыков учения и общения. Это полезные умения, без которых, раньше или позже у ребенка могут возникнуть трудности. Но есть что-то самое важное, без чего очень трудно (даже при сильном желании ребенка и помощи взрослого) начать дорогу, длинной в 11 лет. Самым важным, на наш взгляд, являются чувства ребенка.  Их можно назвать так: 1) на занятиях безопасно; 2) меня принимают, тепло ко мне относятся; 3) мои чувства, потребности, то есть мой внутренний мир,  важнее моих успехов и даже моего поведения. 


Безопасность предполагает исключение угрозы быть низко оцененным, высмеянным, попасть  в ситуацию сравнения с кем-то. Чувство, что я принят, ощущается как: «Я здесь никому не мешаю, для меня здесь есть место». Забота о желаниях и чувствах проявляется во внимании к проявлениям эмоционального мира ребенка. Существуют немало способов дать ребенку почувствовать себя  принятым. Нужно лишь найти в своей душе способность радоваться тому простому факту, что ребенок здесь со мной, с другими детьми.   


Программа «Я – первоклассник» посвящена чувствам и переживаниям детей, которые начинают новый, важный жизненный этап. Сопровождение детей на этом этапе начинается с простого шага: мы обращаем внимание детей на то, что у них есть чувства. Чувства – это путеводная ниточка, с помощью которой каждый может проникнуть в собственный душевный мир. Сравнив свои чувства с чувствами других детей, ребенок увидит, что все люди похожи именно тем, что  у них есть чувства. Это дает ощущение, что ты – часть большого мира, делает этот мир более понятным.


Программа направлена на то, чтобы   развивать у ребенка   глубинное чувство «я – хороший». Чувство безусловной ценности себя и своей жизни является обязательным условием предъявления высоких требований к себе.   Самоценность как условие и предпосылка для самоуважения, которое формируется из взятых на себя ответственностей. Мораль Программы – все мы такие разные и особенные,  похожи в одном: мы все хорошие.

Занятия по Программе  в первую очередь рекомендованы: 
1) детям, чья самооценка занижена, детям со страхом неудачи;

2) застенчивым, агрессивным, тревожным детям;

3) детям, чьи родители оказывают им мало поддержки, принятия;

4) детям, которые плохо адаптируются к коммуникативной стороне школьной жизни. 

Для первых двух месяцев обучения в школе мы предлагаем для первоклассников программу «Я – особенный» (6-7 занятий). Её можно рассматривать как самостоятельную, а также как первый блок  программы, рассчитанной на весь учебный год. Если занятия нравятся детям и получают одобрение и поддержку родителей и администрации школы, то в следующих четвертях добавляются темы: «Дружба», «“Нравится - не нравится” каждый день», «Я и Другой. Мир начинается с меня».

Продолжительность занятий: 6-7 встреч по 1 астрономическому часу. Программа рассчитана до конца первой четверти, начиная со второй учебной недели.

Место программы в учебном плане: занятия проводятся для учащихся 1-х классов как дополнительные (по согласованию с родителями детей) или вставлены в сетку расписания (по согласованию с администрацией школы и родителями детей).

Аннотация Программы

Цель занятий - создать условия, позволяющие каж​дому первокласснику как можно легче и радостнее вступить в новый жизненный этап; способствовать формированию у каждого ребенка чувства безопасности, принятия и уважения к его внутреннему миру в школе.
Основные задачи:

1) формирование у детей позитивного отношения к себе и к школе;

2) снижение уровня тревожности в связи с началом систематического обучения в школе;

3) начало создания классного коллектива через формирование групповой сплоченности;

4) повышение уровня психологической готовности к обучению;


5) освоение детьми правил поведения на групповых занятиях и через это усвоение норм и правил школы и класса;


6) формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;

7) развитие социальных и коммуникативных умений, не​обходимых для установления межличностных отноше​ний друг с другом, с учителями и другими со​трудниками школы.

Характеристика основных тем Программы: 
1. Психологическая безопасность.  Необходимо ввести Правила Группы, нужные для того, чтобы каждый ребенок имел гарантии  безопасности, они не позволяют даже нечаянно обижать друг друга.

2. Чувства первоклассника: какие они? Чувства являются той особой частью нас, которая помогает понять самих себя и других людей. Плохих чувств не бывает. Чувства живут в теле и по телесным признакам их можно опознать. Тайные имена чувств – их названия. У каждого чувства разные. И живут в разных местах тела, поэтому важно хорошо познакомиться и подружиться со своими собственными чувствами, а не чувствами вообще. 
3. Делится чувствами с другими... Делиться чувствами нормально и даже необходимо, потому что не все люди могут догадаться о твоих переживаниях «по глазам».

4. Что чувствуют другие?  Важно обращать внимание на то, какие чувства сейчас испытывает твой знакомый или товарищ. Это несложно угадать, если внимательно посмотреть на его лицо, глаза, положение тела, послушать тон его голоса и слова, которые он говорит. Доверившись своей интуиции, можно точно определить, что же чувствует другой.
5. Я – особенный.  Важнейшее для формирования уверенности переживание обеспечивается, прежде всего, принимающим и позитивным характером реакций ведущего. Дополнительно организуется специальная  процедура – создание коллажа  «Кто я?», в ходе которой ребенок размышляет о себе позитивно, материализует свои мечты, увлечения, способности и пристрастия. 

6. Ценность и неповторимость Другого. Условием для того, чтобы это переживание стало возможным, является предыдущее. Я – особенный, но и каждый ребенок в группе – тоже особенный. 

7. Поддерживать и принимать других - нормально. Это также приятно, как и получать поддержку. 

 Методы и техники,   используемые в Программе:

1. 1.Ролевые игры. Разыгрывание различных сценок и ситуаций, предлагаемых как этюды (например, в игре «Скульптор»).

2. Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основ​ной темой занятия.

3. Рисуночная арт-терапия.  В ходе занятий детям предлагается нарисовать, например, чувства в виде цветовых пятен и линий.  

4. Метафорические истории. Дети слушают историю, связанную с темой занятия, затем делятся своми впечатлениями, отвечают на вопросы ведущего.

Принципы работы по программе

Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения отдельных упражнений, так и уча​стия в занятиях в целом. Такой подход помогает создать условия психологической безопасности для детей,  способствует развитию открытости и способности к са​мостоятельному принятию решений.

Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие готовность детей давать обратную связь другим детям и ведущему тренинга, а также принимать ее. 

Принцип самопознания. В содержании занятий предус​матриваются упражнения, помогающие ребенку осознать свои чувства , познакомиться с особенностями своей личности. В процессе выполнения многих упражнений ребенок имеет возможность увидеть себя в разных ситуациях. 

 Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо создавать условия для равноправно​го межличностного общения детей на занятиях. В случае доминирования одного участника или нескольких членов группы эффективное выполнение задания становится невоз​можным. В программе занятий предусмотрены так называ​емые структурированные упражнения, предназначенные для установления взаимосвязей в группе, в ходе их выполнения каждый ребенок получает возможность высказаться. В та​кой ситуации членам группы, обладающим авторитарным  складом характера, приходится вырабатывать самоконтроль, чтобы позволить другим детям выступить, а застенчивые дети получают возможность попробовать себя в новой поведенческой роли, в результате чего возрастает их вовлечен​ность в групповую работу.

Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и настораживать детей. Начало обучения в школе не допускает использования в занятиях провокационных уп​ражнений, в процессе выполнения которых дети могли бы получить негативную оценку со стороны одноклассников или оказаться в изоляции (если никто не захочет выбрать их в пару или микрогруппу). Поэтому необходимо, чтобы веду​щий самостоятельно осуществлял деление детей на микро​группы с помощью различных игровых приемов. Особенно это касается начала работы по программе. Чтобы снизить тревожность при выполнении заданий по арт-терапии, ве​дущему следует объяснить участникам, что содержание рисунка более важно, чем художественные способности. Для того что​бы художественное самовыражение имело терапевтический характер, оно должно быть частью продуманной програм​мы или более широкой групповой цели, и, кроме того, важ​но всегда предоставлять участникам возможность вербаль​ного завершения творческой деятельности.

Помещение, в котором будут проводиться занятия, дол​жно быть достаточно просторным, чтобы участники имели возможность свободно передвигаться, располагаться по кру​гу, размещаться микрогруппами по 3-5 человек.

Структура  занятия по программе
Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, вы​полняющим функцию установления эмоционально-позитив​ного контакта психолога с ребенком и формирования у ре​бенка направленности на сверстников, и завершается риту​алом прощания. Эти процедуры сплачивают детей, создают атмосферу группового доверия и принятия.

Разминка включает упражнения, которые помогают де​тям настроиться на работу, повышают уровень их активно​сти и способствует формированию групповой сплоченности.

Основная часть занятия включает в себя упражнения, игры и приемы, направленные на решение основных задач тренинга. 

Обсуждение итогов занятия, или рефлексия, является обязательным этапом и предполагает: 1) эмоциональную оценку содержания занятия в ходе заключительного обсуждения, 2) осмысление ребенком  занятия.

Соблюдение подобной структуры занятий, привыкание к ней детей помогает им войти в новую деятельность и сфор​мировать соответствующие ожидания.

Календарно-тематический план реализации Программы

	№ п/п
	Тема занятия   
	Дата проведения

	1
	Знакомство и правила
	2-я неделя сентября

	2
	Что такое чувства?
	3-я неделя сентября

	3
	Делимся чувствами
	4-я неделя сентября

	4
	Делимся чувствами (продолжение)
	1-я неделя октября

	5
	Я такой разный (создание коллажа). Если позволяет время и условия, можно провести дополнительное занятие, чтобы каждый ребенок мог представить свою работу
	2-я неделя октября

	6
	«Я - особенный»
	3-я неделя октября
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