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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я       З А П И С К А


	
	Тестовые вопросы для дифференцированного зачета, для студентов   1 курса разработаны в полном соответствии с обязательным минимумом содержания курса
 «Безопасность жизнедеятельности» в образовательных учреждениях начального профессионального образования.
	В соответствии с Федеральным  законом « О воинской обязанности и военной службе» и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.1998 года № 1133/14-12, в программу курса БЖ введен раздел «Основы военной службы». Данный раздел органически связан с другими разделами курса ОБЖ и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, патриотическое воспитание учащихся.
	В ходе изучения курса БЖ учащиеся получают сведения о гражданской обороне, о правилах безопасного поведения в различных жизненных ситуациях, о правилах пожарной безопасности, о военной подготовке, строевой подготовке, огневой подготовке, о различных видах вооружения Российской армии, о первоначальной медицинской помощи при различных видах травм. Учащиеся знакомятся с вопросами поступления  военные училища. 
	Целью проведения дифференцированного зачета, является проверка полученных знаний учащимися 1 курса по вышеуказанным направлениям.
	Тесты составлены в виде вопросов и  ответов, среди которых ученики должны выбрать правильный ответ.  Всего в тестах  4 варианта по 7 вопросов в каждом варианте.


















ОБЬЕКТЫ  КОНТРОЛЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА                    ПО ДИСЦИПЛИНЕ
« БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	№ п\п
	                                       Название темы
	Уровень сложности

	Правила поведения в условиях вынужденной автономии

	1
	Занятие автономное существование человека в природе
	1

	2
	Занятие факторов и  преодоления стрессового состояния 
	2

	3
	Занятие формулы действий в экстремальной ситуации 
	2

	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера

	4
	Занятие проживание граждан и его защита жилище
	2

	5
	Занятие подручных средств защиты
	2

	6
	Знание уголовной ответственности несовершеннолетних.
	1

	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.

	7
	Знание действий при  ЧС и стихийные бедствия  
	2












                      Критерии оценки знаний студентов  по вариантам
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
« БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1 вариант:  Р=30 - 28 «отлично»
                    Р=28 -26  «хорошо»
                    Р=26-24 «удовлетворительно»
                    Р=23 и менее «не удовлетворительно»

2 вариант:   Р=30 - 28 «отлично»
                    Р=28 -26  «хорошо»
                    Р=26-24 «удовлетворительно»
                    Р=23 и менее «не удовлетворительно»

3 вариант:  Р=30 - 28 «отлично»
                    Р=28 -26  «хорошо»
                    Р=26-24 «удовлетворительно»
                    Р=23 и менее «не удовлетворительно»
4 вариант Р=30 - 28 «отлично»
                    Р=28 -26  «хорошо»
                    Р=26-24 «удовлетворительно»
                    Р=23 и менее «не удовлетворительно»
 «Отлично» - 100% - 90 %
«Хорошо» -   89%-80%
«Удовлетворительно»- 79%-70% 
ТЕСТОВЫЙ ЛИСТ ПО ПРЕДМЕТУ
« БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1 ВАРИАНТ
1. Ответе на поставленный вопрос Напишите два вида автономного существования человека в природе ?
2. Дополните определение:
Одиночество – это ………………  человека, при котором он ………………… один на ………………..  с окружающим его ………………… .
3.Выбирите правильные решения, которые должен принять человек  во время нахождения его в условиях вынужденной автономии ?
- сохранить жизнеспособность
- сдаться на милость природы
-обезопасить свое местонахождение
-остаться жить в лесу
-вернуться к людям
4.Выберите правильные способы , с помощью которых можно обезопасить свое жилище от возможного проникновения в него преступников:
- открыть двери и окна
-оставить ключ на видном месте
-не оставлять ключ под половиком, в почтовом ящике
-не разводить густого кустарника под окнами
-на окнах первых этажей поставить решетки
-поставить в квартире сигнализацию
5.   Выберите правильный ответ и напишите специальные средства защиты граждан от преступников?
- газовый баллончик; -газовый пистолет;  -палка;  -арматура;  -електрошек
6. Дополните виды наказаний назначаемые судом несовершеннолетним за совершенные преступления:
- штраф
-………….. права заниматься ………………….. деятельностью
-обязательные …………………………..
-исправительные ……………………….
-арест
-лишение …………………. на определенный ………………. .
7.  Напишите  два вида чрезвычайных ситуаций ( какого они характера)?


















ТЕСТОВЫЙ ЛИСТ ПО ПРЕДМЕТУ
« БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
                                                      2 ВАРИАНТ 
1.   Выберите правильный ответ и напишите  варианты поведения человека в условиях вынужденной  автономии :
- чрезмерное возбуждение
- жажда мести
 - желание убивать животных
- апатичное расслабление
-нормальное поведение
2.  Дополните определение .
Стресс – это ……………………. спада, подавленности,  возникающие у ………….. 
под ………………….. экстремальных ……………………. 
3.   Выберите правильный ответ и напишите варианты подачи сигналов бедствия в лесу:
- стрелять из лука
- стрелять из сигнальной ракетницы
- кричать
-поджечь лес
- развести костер на поляне
4.   Выберите правильный ответ и напишите возраст с которого наступает уголовная ответственность несовершеннолетних:
- 10 лет
-14 лет
- 16 лет
-18 лет
5. Напишите в соответствии с инструкцией  правила применения огнетушителя ?
6. Дополните определение 
  Ядерное оружие – это ………………..  массового поражения, действие которого основано на  использовании …………………. энергии ………… выделяющейся при  …………..  тяжелых  ………………… изотопов …………… и плутония.
7.  Выберите правильный ответ и напишите виды защитных сооружений от оружия массового поражения :  
- яма
- убежище
- противорадиационное укрытие
- квартира
- деревянный сарай
-  укрытия специально приспособленные для защиты населения.












ТЕСТОВЫЙ ЛИСТ ПО ПРЕДМЕТУ
« БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
                                                       3 ВАРИАНТ
1.Напишите два вида автономного существования человека в природе 
2. Дополните определение.
Одиночество – это ………………  человека, при котором он ………………… один на………………..  с окружающим его ………………… .
3.Выбирите правильные решения, которые должен принять человек  во время нахождения его в условиях вынужденной автономии ?
- сохранить жизнеспособность; - сдаться на милость природы
-обезопасить свое местонахождение; -остаться жить в лесу; -вернуться к людям
4.Выберите правильные способы , с помощью которых можно обезопасить свое жилище от возможного проникновения в него преступников:
- открыть двери и окна
-оставить ключ на видном месте
-не оставлять ключ под половиком, в почтовом ящике
-не разводить густого кустарника под окнами
-на окнах первых этажей поставить решетки
-поставить в квартире сигнализацию
5.  Выберите правильный ответ и напишите специальные средства защиты граждан от преступников?
- газовый баллончик; -газовый пистолет; -палка; -арматура; -електрошек
6. Дополните виды наказаний назначаемые судом несовершеннолетним за совершенные преступления:
- штраф
-………….. права заниматься ………………….. деятельностью
-обязательные …………………………..
-исправительные ……………………….
-арест
-лишение …………………. на определенный ………………. .
7.Напишите два вида чрезвычайных ситуаций (какого они характера) ?





















ТЕСТОВЫЙ ЛИСТ ПО ПРЕДМЕТУ
« БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
4 ВАРИАНТ
1.   Выберите правильный ответ и напишите варианты поведения человека в условиях вынужденной  автономии :
- чрезмерное возбуждение
- жажда мести
 - желание убивать животных
- апатичное расслабление
-нормальное поведение
2.  Дополните определение :
Стресс – это ……………………. спада, подавленности,  возникающие у ………….. 
под ………………….. экстремальных ……………………. 
3.   Выберите правильный ответ и напишите  варианты подачи сигналов бедствия в лесу:
- стрелять из лука
- стрелять из сигнальной ракетницы
- кричать
-поджечь лес
- развести костер на поляне
4.  Выберите правильный ответ и напишите  возраст с которого наступает уголовная ответственность несовершеннолетних:
- 10 лет; -14 лет; - 16 лет; -18 лет
5. Напишите в соответствии с инструкцией правила применения огнетушителя 
( 5 действий) 
6. Дополните определение 
  Ядерное оружие – это ………………..  массового поражения, действие которого основано на  использовании …………………. энергии ………… выделяющейся при  …………..  тяжелых  ………………… изотопов …………… и плутония
7.    Выберите правильный ответ и напишите виды защитных сооружений от оружия массового поражения :  
- яма
- убежище
- противорадиационное укрытие
- квартира
- деревянный сарай
-  укрытия специально приспособленные для защиты населения.













ЭТАЛОНЫ  ОТВЕТОВ ДЛЯ ДЕФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА                                                      по предмету « Безопасность жизнедеятельности»                                              
	п/п
	Правильные ответы
	Кол-во                            существенных  операций

	1.
	Добровольное и вынужденное                                                            
	Р=2

	2.
	Одиночество  - это положение человека, при котором он остается один на один с окружающим его миром.                                                                         
	Р=4

	3.
	.– сохранить жизнеспособность                                                           
 - обезопасить свое местонахождение
 - вернуться к людям
	Р=5

	4.
	-не оставлять ключ под половиком, в почтовом ящике                    
  -не разводить густого кустарника под окнами
  -на окнах первых этажей поставить решетки
  -поставить в квартире сигнализацию
	Р=6

	5.
	- газовый баллончик                                                                              -газовый пистолет
-электрошок
	Р=5

	6.
	– штраф                                                                                              - лишение права заниматься определенной деятельностью             
    - обязательные работы
    - исправительные работы
    - арест ;                                                                                      - лишение свободы на определенный срок
	Р=6

	7.
	– природного характера                                                                         
- техногенного характера
	Р=2

	
	Всего  
	Р=30 









ЭТАЛОНЫ  ОТВЕТОВ ДЛЯ ДЕФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА                                                      по предмету « Безопасность жизнедеятельности»                                              2 ВАРИАНТ
	п/п
	Правильные ответы
	Кол-во                            существенных  операций

	1.
	Добровольное и вынужденное                                                            
	Р=2

	2.
	Одиночество  - это положение человека, при котором он остается один на один с окружающим его миром.                                                                         
	Р=4

	3.
	.– сохранить жизнеспособность                                                           
 - обезопасить свое местонахождение
 - вернуться к людям
	Р=5

	4.
	-не оставлять ключ под половиком, в почтовом ящике                    
  -не разводить густого кустарника под окнами
  -на окнах первых этажей поставить решетки
  -поставить в квартире сигнализацию
	Р=6

	5.
	- газовый баллончик                                                                              -газовый пистолет
-электрошок
	Р=5

	6.
	– штраф                                                                                              - лишение права заниматься определенной деятельностью             
    - обязательные работы
    - исправительные работы
    - арест ;                                                                                      - лишение свободы на определенный срок
	Р=6

	7.
	– природного характера                                                                         
- техногенного характера
	Р=2

	
	Всего  
	Р=30 









ЭТАЛОНЫ  ОТВЕТОВ ДЛЯ ДЕФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА                                                      по предмету « Безопасности жизнедеятельности»                                              3 ВАРИАНТ
	п/п
	Правильные ответы
	Кол-во                            существенных  операций

	1.
	- чрезмерное возбуждение
- апатичное расслабление                                                                  
-нормальное поведение
	 Р=5

	2.
	Стресс – это состояние спада, подавленности, возникающие у человека под действием экстремальных воздействий.
	Р=4

	3.
	- стрелять из сигнальной ракетницы                             - кричать                                                                                               - развести костер на поляне
	Р=5

	4.
	16 лет, в особых случаях с 14 лет.                                                     
	Р=4

	5.
	. – сорвать пломбу
    - выдернуть чеку                                                                                
    - поднять рычаг в верх
    - направить пистолет в сторону огня
    - нажать на рычаг пистолета
	Р=5

	6.
	Ядерное оружие – это оружие массового поражения, действие которого основано на использовании внутриядерной энергии выделяющейся при делении тяжелых ядер изотопов урана и плутония.                                                                 
	Р=4

	7.
	- убежище
    - противорадиационное укрытие                                                     
    -  укрытия специально приспособленные для защиты населения.
	Р=3

	
	Всего  
	Р=30









ЭТАЛОНЫ  ОТВЕТОВ ДЛЯ ДЕФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА                                                      по предмету « Безопасности жизнедеятельности»                                              4 ВАРИАНТ
	п/п
	Правильные ответы
	Кол-во                            существенных  операций

	1.
	Добровольное и вынужденное                                                            
	Р=2

	2.
	Одиночество  - это положение человека, при котором он остается один на один с окружающим его миром.                                                                         
	Р=4

	3.
	.– сохранить жизнеспособность                                                           
 - обезопасить свое местонахождение
 - вернуться к людям
	Р=5

	4.
	-не оставлять ключ под половиком, в почтовом ящике                    
  -не разводить густого кустарника под окнами
  -на окнах первых этажей поставить решетки
  -поставить в квартире сигнализацию
	Р=6

	5.
	- газовый баллончик                                                                              -газовый пистолет
-электрошок
	Р=5

	6.
	– штраф                                                                                              - лишение права заниматься определенной деятельностью             
    - обязательные работы
    - исправительные работы
    - арест ;                                                                                      - лишение свободы на определенный срок
	Р=6

	7.
	– природного характера                                                                         
- техногенного характера
	Р=2

	
	Всего  
	Р=30

















