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Ханты- Мансийск 2022
	№ урока
	Раздел/тема урока
	Количество часов

	[bookmark: _GoBack]Легкая атлетика (12 часов)

	1
	Инструктаж по ТБ Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	2-3
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	2

	4-6
	Прыжок в длину. Метание малого мяча
	3

	7-12
	Бег на средние дистанции
	6

	Спортивные игры-лапта (6 часов), баскетбол (14 час)

	13
	Инструктаж по ТБ. Лапта
	1

	14 -18
	Лапта	
	5

	19
	Инструктаж по ТБ. Баскетбол 
	1

	20-32
	Баскетбол
	

	Гимнастика с элементами акробатики (9 часов)

	33-35
	Инструктаж по ТБ
 Висы. Строевые упражнения
	3

	36--38
	Опорный прыжок
	3

	39-41
	Акробатика
	3

	Спортивные игры-волейбол (16 часов)

	42
	Инструктаж по ТБ 
Волейбол
	1

	43-57
	Волейбол
	15

	Лыжная подготовка (12 часов)

	58-60
	Инструктаж по ТБ.Одновременный двушажный ход
	3

	61-64
	Классические ходы
	4

	65-67
	Коньковый ход
	3

	68-69
	Преодоление бугров и впадин
	2

	Элементы единоборств- (7 часов)

	70
	Инструктаж по ТБ. Волейбол
	1

	71-77
	Волейбол
	6

	Спортивные игры-бадминтон (6 часов)

	78
	Инструктаж по ТБ. Бадминтон

	1

	79-82
	Бадминтон
	5

	Легкоатлетические упражнения (12 часов)

	83
	Инструктаж по ТБ.Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	84-85
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	2

	86-88
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	3

	89-94
	Бег на средние дистанции
	6

	Спортивные игры – футбол (11 часов)

	95
	Инструктаж по ТБ.
Футбол
	1

	96-105
	Футбол
	10




                                                                                                               ИТОГО- 105 часов

