
Как провести выходные/каникулы с семьей? 

 Список семейных времяпровождений.  

1. Отправляйтесь на прогулку в парк, посетите музей или выберитесь в город. Гуляйте по 

улочкам, заглядывайте незнакомые места, присоединитесь к экскурсии, посидите в кафе и 

просто весело проводите время.  

2. Снимите что-нибудь для интернета. Вы хотите стать известными блогерами в YouTube 

или TikTok? Снимайте что-то увлекательное, интересное и сногсшибательное целой компанией. 

Кто знает, может это станет чем-то большим, чем просто хобби?  

3. В плохую или дождливую погоду будет хорошо просто остаться дома. Можно 

придумать различные игры и посмотреть вместе фильм. Главное в мероприятии – это хорошее 

настроение, что позволить провести время с семьей в позитивном ключе. 

4. Сделайте новые фотографии своей семьи, чтобы остались на долгую память. Можно 

нанять профессионального фотографа, чтобы фотосессия была на высоте. Но часто 

самостоятельные фотографии бывают не хуже, ведь главное эмоции и воспоминания, связанные 

с этим времяпровождением.  

5. Отправляйтесь кататься на велосипедах, роликах, скейте или машине. Можно двигаться 

куда-угодно, чтобы посмотреть новые места и получить заряд бодрости. 

6. Сходите в кино на премьеру нового фильма или мультика, который будет интересен вам 

всем. Попкорн и другие вкусности обязательны.  

7. Посетите парк развлечений, чтобы покататься там на аттракционах, пострелять в тире, 

погулять и развеяться. Поедайте мороженное, сладкую вату и пирожные.  

8. Поиграйте в разные игры для компании, семьи, влюбленных или друзей: Игра 

«Крокодил», Игра «Фанты», Игра «Правда или действие», Игра «Одно из двух», Игра «Я 

никогда не», Игра «Кто скорей всего?», Игра «То или это?»  

9. Устройте ужин или вечеринку. Проведите незабываемый романтический вечеров 

вдвоем или шумную семейную встречу.  

10. Своди семью в цирк, зоопарк, театр, планетарий, океанариум, картинг или другое 

увлекательное место.  

11. Устройте дружескую встречу. Можно сходить в гости к своим знакомых или 

родственникам, а порой пригласить к себе. Придумайте какую-то программу, чтобы не скучать, 

а отлично провести время на выходных.  

12. Сходите в любой фастфуд, ведь это всегда актуально. Вкусно и Точка, Бургер Кинг, 

Ростикс и другие торговые точки всегда хороши для времяпровождения с поеданием. Подводя 

итоги прошедшего года, месяца или недели  

13. Займитесь спортом. Можно целой семьей устроить спортивное времяпровождение в 

любом месте. Сходите в тренажерный зал, сразитесь в пейнтбол, поиграйте в спортивные игры: 

футбол, волейбол, баскетбол.  

14. Отправляйтесь на природу, в поход или на пикник. На природе всегда здорово 

проводить время с семьей, ведь это необычно и незабываемо. Пожарить шашлыки и посидеть у 

костра незабываемо.  

5. Послушайте музыку, а лучше пойте в караоке песни, которые не оставят вас 

равнодушными. Это всегда весело и здорово, а эмоции будут бить через край.  

16. Останьтесь дома и поиграйте в компьютерные игры или сразитесь на приставке. Будет 

весело и увлекательно.  



17. Закажите что-нибудь вкусное. Это может быть пицца, суши, попкорн, газировка и 

другие вкусности. А теперь устройте вечеринку живота.  

18. Отправляйтесь в тур выходного дня. Можно выбрать любое направление, где вы еще 

не были. Посетите другой город, чтобы изучить местные достопримечательности и получить 

порцию новых впечатлений.  

9. Как провести выходные с семьей? Просто отдохните на выходные семьей, чтобы 

предаться немного безделью и лени. Можно заниматься чем угодно, что придет в голову. Вещи, 

которые делают нас счастливыми  

20. Попробуйте новые хобби и увлечения. Сходите на мастер-класс по рисованию, танцам, 

лепке, рукоделию, деревообработке, кожеделию. 

21. Прогуляйтесь по торгово-развлекательным центрам. Там можно купить что-то, 

посидеть покушать. 

22. Съездите на дачу, в летний домик или в дом отдыха. Проведите время в приятной 

семейной обстановке и отдохните от рутины.  

23. Устройте кулинарный поединок, приготовив что-то вкусное и необычное. Готовьте все 

вместе, чтобы отлично провести время.  

24. Поиграйте на природе мячом, возьмите ракетки для бадминтона, покидайте тарелку 

фрисби, бросайте мяч для регби. Это активный отдых, он всегда увлекательный.  

25. Провести выходные с водой – это всегда здорово. Летом можно отправляться на пляж 

на речке или озере. В более прохладное время можно пойти в баню, сауну, бассейн или 

аквапарк. Последнее вообще очень клевое занятие для семьи в выходные.  

26. Устройте свой праздник, если нет никакого сегодня. Это может быть вечеринка, 

карнавал, внеочередной Новый год или другая туса. Часто сама подготовка к празднику 

является самим праздником.  

27. Вместе почитайте книгу в слух, что может быть интересно и даже полезно.  

28. Полюбуйтесь закатом, рассветом или звездами. К этому можно добавить пикник, игры 

в карты и другие занятия. 

29. Предайтесь воспоминаниям, смотря старые фотографии или видео. Вспомните своих 

близких, истории прошлого или другие веселые вещи.  

30. Занимайтесь глупостями, дурачитесь, идите гулять куда глаза глядят. Выбирайте 

любое, к чему лежит душа или никогда вообще не пробовали. Проявляйте фантазию и не 

сидите только дома. Лето – это маленькая жизнь, которую нужно провести интересно и ярко. 

 


