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с. Борисовка 
2023 г
Тип проекта: фронтальный, познавательно-информационный.
Продолжительность проекта: 01.11.2023-25.04.2023г.
Участники проекта: дети  логопедической группы, воспитатели, логопед
Возраст детей: старшая группа (5-7 лет)
Интеграция образовательных областей:
физическое развитие, познавательное развитие, социально – коммуникативное, художественно – эстетическое развитие, речевое развитие.
Актуальность:
Состояние здоровья детей дошкольного возраста является гарантом благополучия современного общества. В наш стремительный динамичный век родители мало уделяют внимания, как своему здоровью, так и здоровью своих детей. На сегодняшний день  у большинства современных детей, особенно с тяжелыми нарушениями речи, отмечается общее моторное отставание. Причина? Раньше почти все домашние дела так или иначе делались руками. Сегодня многое за человека выполняют различные технические устройства, а некоторые операции, например штопанье одежды, которое является прекрасным «тренажером» для ребенка, сейчас стали неактуальными. Cитуацию с дефицитом занятий для развития мелкой моторики усугубляет и информационная революция - ведь время, которое еще двадцать лет назад дети тратили на рисование, склеивание моделей и собирание конструкторов, новое поколение проводит за компьютерными играми.
Следствие? Недостаточное развитие общей моторики, в частности руки, общая неготовность к письму, проблемы с речевым развитием. Отсутствие физической нагрузки заметно тормозит и мыслительные процессы, снижает концентрацию внимания и выносливость.
Цель проекта: Формирование основ здорового образа жизни, развитие устной речи и коммуникативных навыков детей с ОНР через совершенствование мелкой моторики и сенсомоторной координации.
Задачи проекта:
• Формировать у дошкольников целостное представление о своем теле; учить слушать и слышать свой организм.
• Развивать потребность в физическом и нравственном самосовершенствовании, здоровом образе жизни: формировать основы культуры здоровья и гигиенических навыков.
• Развивать мелкую моторику, сенсомоторную координацию.
• Обогащать и активизировать словарь детей, развивать коммуникативные навыки, учить свободно общаться, мыслить.
• Учить взаимоуважению, умению договариваться между собой, взаимовыручке.
Гипотеза: Развитие мелкой моторики, ритма и сенсорно-моторного интеллекта средствами физического воспитания позволит эффективно влиять на своевременное формирование речи детей дошкольного возраста.
Сформированная координация точных и соразмерных движений, если они не случайны, а проявляются систематически в различных видах деятельности, определяет ловкость воспитанника. Координационные упражнения развивают двигательные навыки, улучшают состояние здоровья, способствуют совершенствованию функциональных систем организма.
Необходимые условия реализации проекта: интерес детей и родителей, методические разработки, интеграция со специалистами детского сада, новизна материала, доступность для детского восприятия, активизация детей ярким и увлекательным оборудованием, использование современных средств ИКТ и игровых приёмов.
Формы реализации проекта: организованная НОД, беседы, физкультминутки, дыхательная и пальчиковая гимнастика, пальчиковые физические упражнения на макете, игры и упражнения на развитие мелкой моторики и сенсомоторной координации, гимнастика для глаз, кинезиологические упражнения, использование игрового оборудования  «Коврика здоровья», стола с кинзестиологическим песком, массажные кольца, шарики и др.
Предполагаемый результат:
Дети:
• Развита потребность в физическом и нравственном самосовершенствовании, здоровом образе жизни: сформированы основы культуры здоровья и гигиенических навыков;
• Развита мелкая моторика, сенсомоторная координация;
• Обогащен и активизирован словарь детей, развиты коммуникативные навыки: дети умеют свободно общаться, мыслить, договариваться между собой.
Родители:
• Активно участвуют в коррекционно-образовательном процессе с позиции сотрудничества и взаимопомощи;
• Повышен уровень родительской компетентности в области воспитания у детей интереса к здоровому образу жизни;
• Вовлечены в творческую и продуктивную деятельность детей, участвуют вместе с детьми в подборе материала и художественной деятельности.
Педагоги:
• Знакомы с методами и приёмами работы по сохранению здоровья детей и воспитанию у дошкольников потребности в здоровом образе жизни;
• Определены основные направления и содержание работы по развитию словарного запаса и коммуникативных навыков детей старшего дошкольного возраста в процессе знакомства с особенностями организма человека;
• Обновлен и пополнен игровой материал по использованию здоровьесберегающих технологий.
Дети:
• формировать у детей потребность в здоровом образе жизни;
• развивать двигательную активность детей и физические качества;
• прививать основы гигиенической и физической культуры;
• расширять кругозор детей, обогащать их словарь;
• воспитывать стремление к сохранению и укреплению своего здоровья физкультурно – оздоровительными средствами.
Родители:
• формировать правильное представление о здоровом образе жизни и стремление поддерживать его;
• формировать ответственность за здоровье своих детей.
.
Основные этапы реализации проекта:
Подготовительный:
- Опрос-беседа с детьми по теме «Наше здоровье»;
- обсуждение проекта, выяснение возможностей, средств, необходимых для реализации проекта;
- Изучение уровня компетентности родителей и педагогов по проблеме –анкетирование по теме: «Здоровый образ жизни» 
- беседа с детьми на тему «Что такое здоровье?»
- подбор методической, познавательной и художественной литературы;
- консультации для родителей «Закаливание ребенка дома и в детском саду», «Профилактика плоскостопия», «Обувь ребенка должна быть правильной»; «Игры для пальчиков на кузне».
- презентация для детей «Здоровая пища-залог здоровья».
Основной:
Беседы на темы: «Чистота-залог здоровья», Беседа «Международный день инвалидов», «Как мы дышим», «Для чего нужна физкультура», «Если хочешь быть здоров, ты не бойся докторов», «что такое закаливание», «Движенье-это жизнь», «Чтобы зубы не болели», «Тайна здоровой пищи», «Сажаем лук от семи недуг». 
Здоровьесберегающие технологии: Минуты тишины, Коммуникативные танцы, Гимнастика для глаз, Самомассаж, Дыхательная гимнастика, Пальчиковая гимнастика, Сказкотерапия, Закаливание, Профилактики плоскостопия и нарушений осанки, Песочная терапия

Проведение занятий «Зимнее путешествие» занятие с нейроиграми, «Продукты питания: вредные и полезные», «Зимние забавы», «Тело человека».
Дидактические игры: «Пища растительного и животного происхождения», «Узнай по вкусу», «Волшебный мешочек», «Загадки от Мойдодыра», «Разрезные картинки».
Рассматривание плаката «Мое тело», иллюстраций и картинок «Виды спорта», «Овощи, фрукты, ягоды», «Продукты питания» и др.
[bookmark: _GoBack]Рисование на темы «Как я гуляю на участке», «Спортивные игры», «Как мы делаем зарядку», «Мой друг – Мойдодыр», «Витамины на тарелке».
Сюжетно-ролевые игры «Поликлиника», «Парикмахерская», «Салон красоты», «Детский сад», «Больница», «Семья».
Консультации для родителей: «Профилактика речевых нарушений у детей дошкольного возраста», «Речевое и эмоциональное благополучие ребёнка в семье», «Роль родителей в воспитании у детей потребности к ЗОЖ»,  Проведение индивидуальных консультаций и практикумов для родителей и педагогов по развитию мелкой моторики и сенсомоторных координаций, выполнению упражнений артикуляционной, дыхательной и пальчиковой гимнастики.
Заключительный:
- литературная викторина по здоровому образу жизни;
- вручение благодарностей и дипломов родителям и детям.
Результат проекта.
Проект «Здоровым – быть здорово!» позволил реализовать поставленные задачи и цель. У детей было сформировано понятие, каким должен быть здоровый человек, как сохранить здоровье.
Приложение № 1
Опрос-беседа с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Здоровый образ жизни»
1. Что нужно делать для того, чтобы быть здоровым?
2. Делаешь ли ты утреннюю зарядку?
3. Знаешь ли ты, что такое «полезные привычки»?
4. Знаешь ли ты, что такое «вредные привычки»?
5. Знаешь ли ты о последствиях вредных привычек?
6. Ведешь ли ты здоровый образ жизни?
7. Почему нужно соблюдать здоровый образ жизни
Приложение № 2
Вопросы к анкете для педагогов по теме «Здоровый образ жизни»:
1. Что Вы понимаете под «здоровым образом жизни»?
2. Как Вы считаете, необходимо ли формировать у дошкольников представления о здоровом образе жизни?
3. Какую работу по формированию представлений о здоровом образе жизни у детей Вы провели в группе в соответствии с календарным планированием и годовым планом ДОУ?
4. Какие, по Вашему мнению, условия необходимы для формирования представлений о здоровом образе жизни дошкольников?
5. Какие методы и приемы воспитательно-образовательной работы, по Вашему мнению, наиболее эффективны для формирования представлений о здоровом образе жизни у дошкольников?
6. Как можно привлечь родителей к совместной работе по формированию у детей представлений о здоровом образе жизни?
7. Ваши предложения по улучшению работы по формированию представлений о здоровом образе жизни у детей в условиях дошкольного образовательного учреждения.
Приложение № 3
Вопросы к анкете для родителей по теме «Здоровый образ жизни»:
1. Как Вы оцениваете свое здоровье?
2. Удовлетворены ли Вы состоянием своего здоровья?
3. Кто в ответе за Ваше здоровье?
4. Что Вы понимаете под «здоровым образом жизни»?
5. Как Вы считаете, необходимо ли формировать представления о здоровом образе жизни у Вашего ребенка?
6. Испытываете ли Вы стресс? Если да, то укажите, пожалуйста, чем он вызван.
7. Какова, по Вашему мнению, роль психологического комфорта в самочувствии человека?
8. Что Вы делаете для укрепления и поддержания своего здоровья?
9. Вы регулярно заботитесь о своем здоровье? Как?
10. Встречает ли Ваша забота о своем здоровье поддержку других членов семьи?
11. Имеют ли члены Вашей семьи вредные привычки?
12. Как обычно Ваш ребенок проводит время, вернувшись из детского сада?
13. Стремитесь ли Вы организовать соблюдение ребенком режима дня дома?
14. От каких вредных вещей Вы стараетесь оградить своего ребенка? Как вы это делаете?
15. Как обычно Вы с ребенком проводите выходной день?
16. Сколько времени в день Вы позволяете ребенку смотреть телевизор?
17. Сколько времени в день Ваш ребенок играет в компьютерные игры?
18. Необходимы ли Вашему ребенку занятия физической культурой?
19. Считаете ли Вы необходимым закаливание Вашего ребенка?
20. Что Вы подразумеваете под рациональным питанием?
21. Из перечисленных ниже продуктов выберите пять, которые Вы купите для ребенка, чтобы его порадовать.
Продукт, который вы приобретете в первую очередь, отметьте цифрой 1; приобретаемый во вторую очередь – цифрой 2 и т. д. : печенье, банан, шоколад, мороженое, сок, леденец, жевательная резинка, гамбургер, газированная вода, яблоко, пирожное, семечки, чипсы, йогурт.
22. Способствует ли Ваше поведение, направленное на укрепление и поддержание своего здоровья, формированию представлений Вашего ребенка о здоровом образе жизни?
23. Как Вы поощряете ребенка?
24. Как Вы наказываете ребенка?
25. Что Вы делаете для предупреждения заболеваний ребенка?
26. Испытываете ли Вы необходимость в специальном сотрудничестве с педагогами дошкольного учреждения, которое посещает Ваш ребенок, в вопросах укрепления и сохранения здоровья, формирования здорового образа жизни?
27. Как Вы оцениваете здоровье своего ребенка?
Приложение № 4
Беседа «Наше здоровье»
Цель: выяснение элементарных представлений детей о здоровье и ЗОЖ, понимании взаимосвязи между состоянием здоровья и образом жизни
Вопросы:
Как ты думаешь, что такое здоровье?
От чего человек может заболеть?
Где человек может заболеть – на улице или дома?
От какой пищи человек будет здоров?
Зачем детям нужно спать днем?
Как люди лечат болезни?
Как ты думаешь, природа помогает нам быть здоровыми? Как?
Диагностическое задание «Что делать, чтобы быть здоровым?»
Цель: выявление представлений об укреплении здоровья и профилактике заболеваний.
Педагог предлагает ребенку поговорить с ним «по телефону». В ходе разговора педагог выясняет, здоров ли ребенок, какое у него настроение; выражает удовлетворение тем, что ребенок здоров, и говорит: «Мой знакомый мальчик Дима очень не любит болеть. Дима просил узнать у тебя, что надо делать, чтобы не заболеть». Выслушав ответ ребенка, педагог предлагает: «Нарисуй, пожалуйста, свой ответ. Мы положим твой рисунок в большой конверт и отошлем Диме». После выполнения задания педагог предлагает ребенку пояснить свой рисунок и фиксирует эти пояснения.
Диагностическое задание «Полезная покупка»
Цель: выявление представлений о полезных для здоровья предметах.
В качестве «товаров» могут быть использованы чеснок, лук, яблоко, зубная щетка, мыло, кукла, самолет, калейдоскоп. Педагог показывает на лежащие на столе предметы и говорит ребенку: «Это магазин, в нем можно сделать разные покупки. Выбери, пожалуйста, и купи то, что полезно для здоровья». Педагог фиксирует в протоколе последовательность выбора ребенком предметов и его объяснения.
Проблемная ситуация «Необычное угощение»
Цель: выявление представлений о полезных и вредных для здоровья продуктах.
Ребенку предлагают войти в кабинет, где на столе стоит поднос с «угощением», а рядом со столом на полу лежит красивая груша. На подносе разложены несколько карамелек в фантиках, печенье, недоеденный леденец, банан в потемневшей кожуре, пирожное с двумя сидящими на креме мухами (пластиковые муляжи, обкусанная и неаккуратно завернутая шоколадка, недоеденная и неаккуратно завернутая шоколадная конфета, стакан с недопитым соком.
Педагог предлагает ребенку поднять с пола грушу, и говорит: «Вкусная груша, жаль, что она грязная. Давай положим ее на поднос. Смотри, здесь кто-то ел вкусную еду и немного оставил нам. Может, угостимся? Что ты выберешь?» В протоколе фиксируют последовательность выбора «угощения» только если ребенок настаивает на нем, несмотря на то, что его внимание обратили на недоброкачественность продукта. В этом случае «угощение» у ребенка забирают, разъясняют опасность употребления такого продукта в пищу и заменяют «угощение» полноценным продуктом.
Проблемная ситуация «Место для отдыха»
Цель: выявление представлений о влиянии окружающей среды на здоровье людей.
Ребенку предъявляют четыре картинки, на которых изображены: 1) улица большого города, по которой едет транспорт; 2) лесная поляна с ромашками; 3) комната с сидящим перед телевизором мальчиком; 4) предметы одежды, бытовой техники и косметики. Педагог говорит: «В выходной день людям надо хорошо отдохнуть и набраться сил. Провести выходной можно по-разному: можно гулять по шумной улице, где едут машины; можно поехать с родителями в лес или в парк, где растут цветы, и дышать свежим воздухом; можно отправиться в большой магазин; можно остаться дома и долго смотреть телевизор. Как тебе нравится отдыхать? Выбери и покажи картинку».
Тест «Полезная для здоровья покупка»
Цель: выявление представлений о полезных для здоровья предметах и проводится через неделю после выполнения детьми диагностического задания «Полезная покупка».
Педагог говорит ребенку: «Представь, что мы с тобой пойдем в большой магазин, где можно купить игрушки, еду, одежду, книги, бытовую технику и многое другое. Скажи, пожалуйста, что полезное для здоровья ты выберешь и купишь в этом магазине».
Игровая ситуация «Больница»
Цель: анализ отношения к роли больного.
Ребенку предлагают поиграть в «Больницу», выбрать для себя роль в этой игре, затем объяснить свой выбор.
Игровая ситуация «Телевизор дома»
Цель: выявление представлений о влиянии на здоровье просмотра телевизионных передач.
Во время подготовки атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Семья» неожиданно для ребенка педагог, исполняя роль представителя службы доставки товаров на дом, вносит коробку с «телевизором», устанавливает его. Во время «настройки» «телевизора» выясняет заинтересованность и предпочтения ребенка в просмотре телевизионных передач и рекламы, основания выбора передачи, длительность просмотра.
Игровая ситуация «Компьютерные игры»
Цель: выявление представлений о влиянии на здоровье компьютерных игр.
Ребенку предлагают совместно с педагогом подготовить атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Магазин». Во время этой деятельности педагог открывает коробку, в которой находятся диски с компьютерными играми и клавиатура компьютера. Выясняет желание ребенка приобрести эти вещи в «магазине», предпочтения при выборе игр, уточняет наличие игрового опыта, доступность компьютера дома, отношение ребенка к компьютерным играм.


Приложение № 
Здоровьесберегающие технологии в логопедической группе
Песочная терапия
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Самомассаж
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Применение стабиллотренажера
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Дыхательная гимнастика
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Пальчиковые игры
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Применение нейроигр 
Нейроигра «Руки ноги»
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Нейроигра «Обведи одновременно картинку обеими руками»
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