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«Путешествие воздушных человечков»
Цель: создать условия для становления ценностей здорового образа жизни у дошкольников.
Задачи:
Формировать элементарное представление об органах дыхания, их строении и их функциональном назначении.
Дать понятие о том, как воздух путешествует по организму.
Закрепить знания о том, что полезно и вредно для органов дыхания
          Развивать познавательную активность ребенка в процессе экспериментирования,       стремления к самостоятельному познанию и размышлению.
Приучать к профилактическим мероприятиям здорового образа жизни и заботе о своем здоровье.
Воспитывать осознанное становление ценностей здорового образа жизни
Оборудование:
 воздушные шарики, бутылочки с водой, коктейльные трубочки, карточки-пиктограммы, карточки для составления коллажа  « Что хорошо и что плохо для дыхательной систем, плакат, карандаши.
Техническое оснащение: телевизор, ноутбук для демонстрации презентации «Дыхательная система»
Предварительная работа:
Беседа и экспериментальная деятельность по теме: «Нос наш помощник».  Беседа «Здоровье и болезнь». Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника». Чтение произведения С.Е. Шукшина «Как устроено наше тело?». Рассматривание картин и иллюстраций в детской энциклопедии «Человек». Дидактическая игра « Что такое хорошо и что такое плохо». 
Виды детской деятельности: 
              Игровая.
     Двигательная
     Коммуникативная
     Познавательно-исследовательская
Формы реализации: дидактическая игра, дыхательная гимнастика, беседа, решение проблемных ситуаций, экспериментирование.

Ход образовательной деятельности:
Ребята, посмотрите как много у нас сегодня гостей, давайте поздороваемся с ними, пожелаем им здоровья, ведь когда мы говорим ЗДРАВСТВУЙТЕ, мы желаем человеку быть здоровым.
Посмотрите друг на друга, улыбнитесь, какое у вас настроение?
Ответы детей.
-Ребята, как вы думаете, какая сейчас погода на улице?
Ответы детей.
-Я согласна с вами. А как вы догадались?
Ответы детей.
-Все верно вы сказали. Вы знаете, в последнее время я стала замечать необычное явление. Выхожу утром из дома, вздохну полной грудью, выдохну, и передо мной появляется неизвестно откуда небольшое облачко. Вот и сегодня, когда я шла к вам, передо мной все время было это облачко. Как вы думаете, что это за облачко? Откуда оно взялось?
Ответы детей.
-Интересные у вас предположения. Оказывается, что внутри человека есть воздух. Как вы думаете, откуда в человеке воздух?
-Положите руку на грудь, почувствуйте свое дыхание. А теперь подумайте и ответьте мне, для чего человек дышит?
Предположения детей.
-Молодцы, правильно ответили. Человек – это живое существо, а все живое дышит. Дыхание нужно для жизни. Человеку важен кислород, который находится в воздухе. Мы дышим и вместе с воздухом получаем кислород.
У воздуха есть «свое» место внутри вашего тела? Где оно? (Дети высказывают свои предположения)
- Предлагаю вам совершить путешествие внутрь организма и раскрыть тайну. (обыгрывается превращение детей в «воздушных человечков») 
- Быстрее в путь! Чувствуете как нас засасывает…
А где это мы?  давайте отгадаем интересную загадку:
Вот гора, а у горы
Две глубокие норы.
В этих норках воздух бродит, 
То заходит, то выходит.
Правильно это нос,
(Включается презентация .1 слайд  - изображение носа) 
Вот мы и в носу. Хорошенько оглядимся. На каждой пылинке сидят микробы и радуются своим черным делам, которые они могут натворить. Но их задерживает «лес» из волосков, которые растут в ноздрях. Когда микробов будет слишком много, нос выбросит их наружу, и тогда готовь носовой платок 
(Показ 2 слайда- человек чихает).
Ребята, а как вы думаете, как нужно правильно дышать: ртом или  носом? Почему вы так думаете?  Мы с вами знаем, что дышать  нужно носом, так как холодный воздух в носу согревается и становится теплым, а так же очищается от микробов. Затем воздух поступает в удивительный воздушный тоннель, который называется – трахея, потом в бронхи, а затем в легкие.
( показ 3 слайда).
Посмотрите внимательно: как вы думаете, на что похожи наши легкие? Вся система дыхания похожа на дерево. Трахея – это ствол, от его конца отходят две толстые ветки, которые делятся на тысячи мелких веточек. На конце каждой веточки, как грозди винограда, крепятся воздушные пузырьки(альвеолы). 
( показ модели «лёгкие в виде кисти винограда»)
- Благодаря легким мы дышим. Покажите, где у вас легкие. Правильно. Когда мы с вами вдыхаем, наша грудь поднимается – легкие расширяются и свежий воздух наполняет их, и по нашему телу разносится кислород. Когда мы делаем выдох – легкие выпускают воздух и сжимаются. Легкие, как и наше сердце, работают и днем, и ночью, никогда не отдыхая.
-Как вы думаете, почему?
Чтобы научиться правильно дышать надо делать дыхательную гимнастику.
1.Глубоко вдохните носом. Прямые руки поднимите над головой, ладони соединить. Сделайте полный выдох через рот с произнесением «ха», при этом резко наклониться вперед и опустить руки. Движение напоминает рубку дров.
2.Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Вдох, затем наклон туловища в сторону- выдох, руки скользят вдоль туловища. при этом громко произносить «с-с-с». Повторить 6-8 наклонов в каждую сторону. Это упражнение – насос.
-Молодцы. А сейчас я хочу пригласить вас в одно очень интересное место. Именно там ученые экспериментируют, проводят различные исследования и опыты. Как вы думаете, как называется это место? Ответы детей.
-Правильно, это лаборатория. И сейчас мы с вами тоже будем, как настоящие ученые проводить опыты, наблюдать, делать выводы. Проходите в нашу лабораторию. В лаборатории есть правила, которые необходимо обязательно соблюдать: 
- внимательно слушать;
- точно выполнять все указания;
- аккуратно работать с оборудованием;
- в конце опыта делать выводы;
- Посмотрите вокруг, что вы видите на столах? Как вы думаете, для чего нужно все это оборудование? Ответы детей.
- Все это оборудование нужно для наших опытов. Вспомните, что происходит с легкими при дыхании? Правильно, при вдохе они наполняются воздухом и расширяются, а при выдохе воздух выходит из легких и они сжимаются. Сейчас я вам предлагаю взять воздушные шарики и надуть их. Представьте себе, что это легкие человека. Что произошло с ними? А сейчас сдуйте шарики. Что сейчас произошло с легкими?
 Вывод: наши легкие, как воздушные шарики, при вдохе наполняются воздухом и становятся больше, а при выдохе воздух выходит из легких и они сдуваются. Результат опыта отметьте на карточке.  Поставьте значок рядом с той картинкой , которая у вас получилась.
- Следующий опыт.  Возьмите бутылочку с водой и трубочку. Что вы будете делать дальше? Предположения детей. Результат опыта вам нужно будет отметить на карточке. Проведение опыта детьми самостоятельно.
- Что у вас получилось? Какой можно сделать вывод? 
Вывод: мы выдыхаем воздух, который виден в воде в виде пузырьков. Результат опыта отметьте на карточке.
-Как вы думаете, для чего человеку нужен воздух? Кто запомнил, как воздух попадает к нам в организм? Ответы детей.
- Как можно еще узнать, что в нашем организме есть воздух?
- Интересные предположения. Я предлагаю вам подуть на ладошку. Что вы почувствовали? А как вы думаете, почему мы выдохнули теплый воздух, ведь мы вдыхаем холодный? 
Вывод: попадая в организм, холодный воздух нагревается и, поэтому мы выдыхаем теплый воздух.
- Что мы с вами узнали с помощью опытов? Правильно, мы узнали, что наши легкие при вдохе наполняются воздухом и расширяются, а при выдохе – сжимаются; мы выдыхаем воздух, который виден в воде в виде пузырьков; попадая в организм человека, холодный воздух нагревается. 
Вот наше путешествие подошло к концу. Давайте возвращаться ( волшебное превращение) 
- В  память о нашем путешествии  я хочу  предложить вам сделать плакат «Здоровые лёгкие», чтобы ваши  мамы и папы вспомнили о том, что нужно беречь  эти важные органы дыхания. 
- Предлагаю вам объединиться в команды. Перед вами на столах лежат различные картинки. Задача первой команды – выбрать только те картинки, где человек заботится о своем здоровье, укрепляет дыхательную систему. Задача второй команды – выбрать те картинки, на которых нарисовано то, что мешает нашим органам дыхания, что им вредит  (Работа детей в подгруппах.)
- Ребята, как вы думаете, а что вредно для наших лёгких? (Ответы детей)
- Ребята,  как вы думаете, что полезно для легких?  (предположения детей)
 Наше здоровье зависит от состояния наших легких. Если человек занимается физкультурой, хорошо двигается, выполняет дыхательные упражнения, его легкие разрабатываются, они легко расширяются и сжимаются. Это хорошо тренированные легкие. А человек мало подвижный, сутулый, не следящий за состоянием своей осанки, со сведенными вперед плечами дышит неправильно, его легкие всегда сжаты, сдавлены, поэтому он не получает необходимого количества кислорода, а значит его организм голодает, постепенно слабеет и человек становится больным.
-Давайте посмотрим, что у вас получилось. Объяснения детей.
- Молодцы, ребята. 

 Что вы нового сегодня узнали? Было кому - то трудно из вас? В чем? Что было самым интересным? Мне тоже понравилось с вами работать.

