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1.Pe3y.]'ILTaTBI 0CBOCHHUSA KypcCa BHeyp()‘lHOi/i JCATCJIBbHOCTH

Juunocmnuie

Memanpeomemmnuie

-3HaTh O (QopMax MposIBICHUS 3a00THI O
4eJI0BEKEe MPH IPYIIIOBOM B3aMMOICHCTBHH;
-0 TIpaBWJIaX 0€30MaCHOTO MTOBEACHHUS,
-TIpaBHJIa UTPOBOTO OOIIEHUS, O TPABHIHLHOM
OTHONIICHMH K COOCTBEHHBIM OINUOKaM, K
nooeie, MopPaKEHUIO;

-aHAJIM3UPOBATh U COMOCTABIATh, 0000IIATH,
JIeNIaTh BBIBOJIBI, IPOSBIISATH HACTOWYMBOCTD B
JOCTYIKEHUH TEJIH;

-OIPEIeISITh " BBICKa3bIBATh o[
PYKOBOJICTBOM VUYHUTENISI CaMbIe IPOCThIC H
oOmue sl BCeX JIFOJICH TpaBHiia MMOBEACHHUS
IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHUE HOPMBI);

- B TPEIOKEHHBIX TIEIAaroroM CHUTYaIHsIX
OOIIEeHUsT W COTPYJAHHYECTBA, OINMHUpPAsICh Ha
oOmue I BCeX  MPOCThIE  TIpaBHIIA
MOBEJICHUS, delamb GblOOp, IPU  TIOJITIEPIKKE
JIPYTUX YYACTHUKOB TPYIIBI U TEJarora, Kaxk
MTOCTYITHUTh.

-OBITh CACPKAHHBIM, TEPICITUBBIM, BEXKIIUBBHIM
B MPOIIECCE B3aUMOICHCTBUS,

-TIOIBOJMTH CAaMOCTOSITEIBHBIA HTOT 3aHSTHS;
aHAJTM3UPOBATh " CHCTEMaTH3HPOBATh
MOJTyYCHHBIC YMEHUS M HaBBIKH.

PerynastuBubie YY/I:

-Onpenensate U GOpMYITHPOBATH IENb ACATCILHOCTH Ha
YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTEISL.

- IlporoBapuBarh MOCIENIOBATENBHOCTh JACHUCTBUM Ha

YpOKe.
-Y4uTh BBICKAa3bIBaTh CBOE TMPEAIOJIOKEHHE HAa OCHOBE
paboTel ¢ wWIIOCTpanuel, y4uth paboTath 1O
npeIoKeHHoOMy  yunmtenem — 1iaHy.  CpeactBom

dbopMUPOBaHMS O3TUX JCUCTBUH CIY)KUT TEXHOJOTHUS
npoOJIEeMHOTO JAMajora Ha JTane HM3y4eHUs] HOBOIO
MaTepuaa.

-YYUTBCS COBMECTHO C YUHUTEIEM M JPYTUMHU yICHUKAMU
JlaBaTh HIMOLIMOHAJIbHYIO OLIEHKY JIESTeIbHOCTH Kjlacca Ha
ypoke. CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS OTUX JEHCTBUM
CIIY)KHT TEXHOJIOTHS OIICHHBAHHUS OOpa30BaTCIIbHBIX
NOCTHKEHU.

ITo3znaBaresibubIe YY /:

-Jlenats MpEeIBAPUTEITBHBII oTOOp HMCTOYHUKOB
uH(pOpMallMU: OPUEHTUPOBATHCA B KHUTE (Ha Pa3BOpOTE,
B OTJIABJICHUH, B CJIOBApE).

- JoObBaTh HOBblE 3HAHMS: HAXOJIUTh OTBETHl Ha
BOIIPOCHI, UCIOIb3ysd KHHUTY, CBOM YKU3HEHHBIM OMBIT U
nH(popMaIrio, MOTYICHHYIO Ha YPOKe.

- IlepepabaTeiBaTh MOMy4eHHYIO HHGPOPMAIMIO: JETaTh
BBIBOJIbI B pe3yJbTaTe COBMECTHOI pabOThI BCEro Kiiacca.
- IIpeoOpa3zoBeiBaTh WHGOPMAIIUIO U3 OJHOW (OPMBI B
JPYTYIO: COCTaBIIATh PaccKa3bl HAa OCHOBE MPOCTEHUIINX

Mojnened  (MPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);

-HaxoAuTh W (OopMyIHpOBaATh pEIICHHE 33Ja4d  C
NOMOIIBI0  MPOCTEHmUX  Mojaeneld  (NMPEeIMETHBIX,

PHCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB).

- CpenctBoM (opMUpOBaHMS 3TUX JAECHCTBUM CIYXKHT
y4eOHBIH MaTepHai u 3aJJaHus yUuuTens,
OpUEHTHUPOBAaHHbIE HA JIMHUU PA3BUTUS CPEICTBAMHU
npeaMera.

KommynunkaruBusbie YY1

-YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3MLUIO 10 APYrUX: O(POPMIATH
CBOIO MBIC/Ib B YCTHOM M NMUCHMEHHOW pe4M (Ha ypoBHE
OJIHOTO MPEJUIOKEHUS UM HEOOIBIIOr0 TEKCTA).
-Cnymiate ¥ moHuMaTe peub apyrux. Cpencrtsom
(GopMHUpOBaHUS 3TUX JEHUCTBUHM CIYXKHUT TEXHOJOTHS
npo6aeMHOro auanora (MOOYXKIAIOMMUKA M I10BO IS
JIIaJor).

-COBMECTHO JOTOBapuMBaThCS O NpaBUIax OOIIEHUS U
MOBE/ICHNUS B LIIKOJIE U CJIEZIOBATH UM.

-YYUThCS BBINOJIHATH pa3IMYHbIE PO B rpyme (Jiuaepa,
UCTIOJIHUTEIIS, KPUTHKA).

CpencrBoM (opMupoBaHHust 3THX JCUCTBUN  CIYXKHT
opranu3zaius paboThl B Mapax 1 MaJbIX Tpynmnax




2.Coep:kaHue Kypca BHEYPOUHOU eI TeJIbHOCTH

1 K1ace
No Ha3Banue paznena, Tem Dopmbl u BU/IbI y4eOHOI
JeSTETbHOCTH
1. BBenenue (2 u)
3HaKOMCTBO ¢ HOBbIM mpeameroM. llonsarue nHayku | OOwenue ¢ npupojoil. Habiku
BaJICOJIOTUs. 3a]auy Ha TOJ. JMCKYCCHUOHHOTO OOIEHUSI.
Oxckypeus «[Iprupoaa - HCTOYHHUK 3I0POBBSI»
2 [MoaBuxkHbIe UTPBI (4 1)
3HakoMcTBO ¢ JokTopoMm CBexuit Boznyx. Urpel Ha | UrpoBas nedareiabHOCTS.
CB&KEM Bo3ayxe. Pa3yunBaHWe TOJBIKHBIX WP | -pa3ydrMBaHUE U UCIIOJTHEHHUE MECEH;
pasHbeix HaponoB Poccuu: «Y wmensens Bo Oopy», | -OpraHu3aliys MOJABHKHBIX UTD;
«CoBymikay, «MpbIIIM BOJAIT XOpOBOA», <«JIWMKue | -mpoBe/IeHNE OTIBITOB;
neHbku Pa3yunBaHuwe urp s OpraHu3aliuy MEepeMeH: | -BBINOJHEHNUE (PU3NIECKUX
«He ommbucek», «Ms4 1o kpyry», «IITULIbI U KIeTKay, | yIpa)KHEHUH, yIpa)KHEHUN Ha
«Ilycroe ™ecto», «bwictpo mo wmectam!». IlpaBuna | pemakcanuio, KOHIIEHTPAIUIO
TEeXHUKHU Oe3omacHocTu. [IpaBuma urpsl. BHUMAaHMUS, pa3BUTHE BOOOpAKEHUSI.
3. B rocrsix y Moiinoabipa (5 4)
Cogertbl noktopa Boapl. CouHile, BO3AyX U BoJa - Hamu | OpraHu3zanus MOJIBWKHBIX  HWTP.
aydmiue JIpy3bsa. 3ayunBaHue cinoB. becema 1o | PasyumBaHMe M MCIIOJIHEHHE NTECEH.
ctuxoTBopeHnto  «Mowmoapipy.  O3mopoButenbHas | TBopueckas  paboTa:  pucCOBaHUE
muHyTKa. CoBeThl moktopa Bogawl. Urpa «Jlockam | mukpoba. Ilpazgamk yuctorel «K
cnoBeuko». OTraaplBaHue 3arafjok O MPUHAUIEKHOCTAX | HaM mpuexan Moiaoasipy.
JINYHOU rurueHbl. PucoBanvne Moiinoasipa.
Hpy3psa Boma m Mpuio. [loBTopeHue mpaBuil TOKTOpa
Bonpl. Ckazka o mukpoOax. YUncroTa — 3a10T 3I0pOBbS.
Boma - gydmee gnekapcTBO. 3aydyMBaHUE  CIIOB.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Hao6opot [IpaBuna
TUTHEHBI PYK.
4. A30yKka 310poBbs (5 u)
Onpenenenne TNOHATUSA — «310poBbe». UTo Takoe | 3anarue-coBer «Kak  Hayuutbes
310poBBIA 00pa3 >ku3Hu? Uto Takoe pexuMm aHA? M | coOmomaTh pekuM JHS.
pexum gHa. CocrtaBienue pexuma AHs. Kommieke | PazyunBanue ynpakHeHUM yTpeHHEH
yTpeHHeH 3apsaaku. PakTopsbl, YKPEIUISIOUIME 3J0POBbE. | 3apsSIKU.
Pa3z6op paznuunbix cutyanuil. @opMyaHpoBKa MPaBuUIIL.
JInyHas rurueHa, 3Ha4YeHUE YTPEHHEH T'MMHACTUKH NS
OpraHusma.
5. Cosetnl AiiGosnTa (8 1)
[IpaBuna 3akanmuBaHus. 3HAKOMCTBO ¢ npaBuiamu | [Toka3 cueHku.
ruruensl. dopmupoBanue ymeHus naereld npaBuwibHO | CIOPTUBHOE MEpOTpUSTHE,
MBITh PYKH, YHUCTUTH 3yObl, TMOJH30BAaThCS HOCOBBIMH | CO3JaHME KOMAaHJ, OpraHu3aius
mwiatkamu. UW3ydenune Ttabmunbl «Yuctka 3y0OBY». | COpEBHOBAHUS.
becena-nuanor «Mou npuBblukn». TeneBu3op U AETH.
IIpoBenenue urpsl «Bpeano - moie3Ho». IIposenenue
CBOOOJHOTO BpeMeHH. BHbI OT/bIXa. DKCKYPCHSL.
6. IMuranue u 310poBbe (5 4) becena  «Oomu,  GpykTHl -

3HaKOMCTBO € JokTopoM 3mopoBas [luma. OcHOBBI
MPaBUJIBHOTO  TUTaHUSA, TUTHMEHUYECKHUE  HABBIKU
KYyJIbTYpbl IOBEJECHUSI BO BpEMs MIpHUEMa MUIIH. 3HAHUSA
00 OCHOBHBIX BHUTAMHHAX B MPOJYKTaX MNUTAHUH, O
HEOOXOIMMOCTH Pa3HOOOpPa3HO MUTATHCS; O TMOJIE3HBIX
W HE OYEeHb MOJIE3HBIX MJsl 3J0POBbSl MPOIYKTaX, O

IIOJIE3HBIE IIPOAYKTBI»
Hayunsiii  kanmengockon «J/loxropa
IIPUPOIBDY.




pexuMe  MUTaHuA. 3HAKOMCTBO C  TIOJIE3HBIMU
npoaykramu. FO. TyBum «OBomu». Tpaauiny nuTaHus
Ha Pycu.

1. Moe 310poBbe B MOUX pyKax (3 1)
Mot BHEIIHUI BUJ - 3aJI0T 310poBbs. Tpyn u 310poBbe. | IloaBMKHBIE UTPBL.
8. IMoaBeaem uroru (1 4)
B 310poBOM TEmNE 310POBBIN AYX. Texymmnit KOHTPOJIb 3HaHUI
(Bukropuna).
2 KJacc
Ne HasBanue paznena, rem @opMbl  TIpoBeNEHUS  y4EOHBIX
3aHSITUHN, BUJIBI IEATEIILHOCTH
1 Bgenenue (2 u)
[ToBTopenne mpoinenHnoro 3a 1 kmacc. Jlokropa | DKCKypcUsi Ha HIKOJBHBIN CTaIHOH,
MIPUPOJIBI. B TPEHAXEPHBIN 3aJI.
2 IMoaBukHbIE UTPBI (4 1)
[ToxBwxHbie urpel. B roctsax y nokropa Ceexwuit Boznyx. | CiopTuBHBIE UTPBI U 3CTa(ETHI.
Urps! pa3nbix HapoaoB. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH.
[IpaBuia urpsr.
3 A30yka 310poBbsi(7 1)
Moe 3nopoBbe. bonesnu rna3. Kak ux npenynpeauts. | [loctaHoBka JpaMaTHYEeCKUX
Crnyx - Gonbliasi HEHHOCTH Ui YeloBeKa. 3yObl U YXO[ 3a | CIIEHOK.
HuMH. OcaHka. ['nruena no3soHo4HMKa. CKOJIMO3.
4 Cosetbl AiibouTa (8 1)
Kaxk roroButh nomanraue 3ananus. Hactpoenne. UysctBa. | becena «CooOmienue JIOKTOpa
Omonuu. Bpennele mnpuBblukn W Oopbba ¢ HUMH. | AltOoIHTa»
Nmmynurer. Kak 3anmmuTuth cedst oT 601e3HU. ['opbKkue u
«BKYCHBIE» JekapcTBa. ['nme  XpaHuTh  JjekapcrBa?
Anneprusi Ha snekapcTBa. Peakuus opranuzMa Ha IpHEM
JIEKapCTB
5 ITuranue u 310poBbHe (5 4)
OcCHOBBI IPaBWJIBHOTO MUTaHUs, IpaBwia 3Tuketa. Pexxum | TectupoBanue. UteHue  CTUXOB,
nutanus. BUTaMuHbl ¥ MX 10JIb3a JJI YEJIOBEKAa. 3HAHUS | CKa30K, pacCKa3oB.
00 OCHOBHBIX BHUTaMHUHAxX B TMPOAYKTaX NUTAHUH; O
HEO0OXOIMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O TMOJIE3HBIX U
HE OYeHb TMOJIE3HBIX JUISI  3J0pOBbS  IPOJYKTaXx.
3HAKOMCTBO C TOJIE3HBIMH MPOTYKTAMH.
6 Moe 310poBbe B MOUX pyKax (6 1)
OKCcKypcus B pUPOTY
3akanuBanue. [wuruena Ttema.  YromisieMocTh M | (HaOmroAeHUss  3a  SIBICHUSAMH

nepeyromsienne. COH M €ro 3Ha4eHWe U1 370pOBbS
yenoBeka. Kak  3amututh cedst  oT  OOJE3HH.
[Ipo¢unakTruka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

IIPUPOJIbI, IOATHYECKAsT CTPAHUUKA,
UTpbl  Ha  CBEXEM  BO3JyXe).
Opranuzanus JUCKYCCHUH.
B3aumocBsa3b Tpyna co 370pOBbEM.
O wMosre u ero BoJIEOHO
ceorictBe. Kak 3akamire cBoH
OpraHu3M B JOMAIIHUX YCJIOBHSIX.
Ilpupona - HCTOYHUK 310POBBSL.

6




Bunapl ornpixa. Jlydmuid OTObIX.

IMoaBeaemM urorm (2 4)
IToaBeneHne UTOTOB 3a TOI.

[Mpopumnaktuueckue OGecenpl O
0€301acCHOM JIETHEM OT/bIXE

3 kJaacce

HasBanue pasnena, rem

®opMbl y4eOHBIX 3aHITHH, BUIBI
NEeITEeIbHOCTH

Beeoenue (2 u) TloBTOpeHue mnpoificHHOro 3a 2 Kiacc.
3noposre u 30K. CnoptuBHas urpa «/lanpme, OsicTpee,
BBITIICY.

DKCKYpCHS Ha IIKOJIbHBIA CTaTUOH

Moe 300poeve ¢ moux pykax (6 4) IKcKypcusi B IpUPOTY
(HaOnrofmeHUs 3a  SBJICHUSIMU TPUPOJIBL, TO3THYECKAS
CTpaHWYKa, WIpbl Ha CBeXeM Bo3ayxe). OpraHusanus
muckyccuit. Bzaumocsszb Tpy na co 3mpopoBeeM. O mMo3re
U ero BoJimeOHOM cBoiicTBe. Kak 3akansTh cBON OpraHu3m
B JIOMalIHUX ycioBusX. IIpupona - UCTOUHUK 310POBBSL.
Buppet otnpixa. Jlyammii OTObIX.

OKcKypceus,
scTadeThl.

CIIOPTUBHBIE HIPBI

n

A36yka 300poeva(7 w) Opransl 3peHHs ¥ 3a00Ta O HUX, UX
pOJIb B ’KU3HU YesioBeKa. bepekHoe OTHOIIEHHE K CBOEMY
opranu3Mmy. PasyunBaHume THMHACTHKMA i1 TJas.
3HaKOMCTBO C TMpaBUJaMH OEpEeKHOTO OTHOLICHUS K
ra3zaM. Koska. 3HaueHue KOKHM U 4YeJIoBeKa. YXOJI 3a
koxel. [IpaBuina okazaHusi mepBOM MOMOIIU PU PAHEHUH
koxxu. Hactpoenne. Ilpu3Haku IJIOXOr0 HACTPOCHMUS,
npuunHbl. Kak OOpoThCS € MJIOXMM HACTPOEHUEM.
DKCKypcusi B anTeky. OnuaemMuu. [IpuBuUBKM M uX
3HaYeHUE

I[TocTtanoBka
CIICHOK.

JpaMaTHYECKUX

Ilumanue u 300poeve (4 u) Pexum nuTaHuA, MOJIb3A
MPOTYJIOK TIOCJIE €/Ibl, PEXKUM YIIOTPEOJICHHS KUIKOCTH,
1eneOHbple UCTOYHUKH M MHUHEPAJIbHBIE BOJBL. Tpajauiiviu
nutanust Ha  Pycm.  Ilpodmiaktuka  KeayqodHBIX
3a00J1€BaHMM

Becema «Coo0ienue
AtibonuTay

JOKTOpa

Coséemvr Auovonuma (9 u) llpaBuia 3akaquBaHUs.
[IpaBuna ruruensl. @OOpMHUpOBAHUE yMEHUS JeTel
MPaBWIBHO MBITh PYKH, YUCTUTH 3YObI, MOJIH30BATHCS
HOCOBBIMH IIIaTKaMH. becena-muanor «Mou TpPUBBIYKNY.
[IpoBenenne urpsl «BpemHo - mosne3Ho». MckpuBieHUs
nmo3BoHOYHWKA. [IpoBeaeHHME CBOOOTHOTO  BPEMCHH.
[IpaBuna onaeBaHus. BiusHMEe HUKOTMHA Ha 3JI0POBBE
yenoseka. [IpaBuiia yxona 3a BoJiocaMu. DIIEKTPUUYECKUN
TOK M ONACHOCTH, KOTOpPbIE MOTYT Hac MOCTUTHYThb IpH
HEMpPaBWJILHOM TOJb30BaHUH AJEKTpornpudopamu. Bujibl
orneixa. OTpaBieHHsT W CHOCOOBI OKa3aHWs TEPBOM
nomomu. JlecHas amteka. [IpaBuma cOopa TpaB u
MOJIb30BAHUS UMU.

TectupoBanue. Urtenue
CKa30K, pacCKa3oB.

CTHXOB,

3aknwuenue (2 u) llogBemenue UTOTOB 3a

3KCKprI/I$I C IMOABUKHBIMU UT'PAMMU.

roa.

DKCKypcust B IpUpOTY
(HabOmroteHus 3a SIBJIEHUSIMHA
MPHUPOJIBI, TIOATHYECKAsT CTPAHUYKA,




UIpbl  HA  CBEXEM  BO3IYyXe).
IIpupoa - HCTOYHMK 3J0POBBS.
Bunel otrnpixa. Jlydmmii  OTIbIX.
[Ipopumnaktuueckue OGeceapl O
0€301acCHOM JIETHEM OT/IbIXE

4 kaacce

HaszBanue paznena, tem

®opMbI Yy4EOHBIX 3aHITHH, BUIBI
IEeITEeIbHOCTH

Beenenue (2 u)
[ToBTOpenue npoiigenHoro 3a 3 knacc. JJopora
K I00pOMY 3710pOBBIO.

OKcKypcus «Y MpUpoAbl HETIOXOM MOTOIbD».

MoaBuxkHbIe UTPHI (4 1)

[TonsrxHbie urpsl. Urpsl pasHbeIX HApOJIOB.
PasyuuBanue urp Juisi: opraHu3anyy NepeMeH.
[IpaBuna Ttexuuku Oe3omnacHocTu. [IpaBuna
UTPBI.

CriopTuBHBIE UTPBHI U 3CTA(ETHI.

IIutanue u 310poBbe (4 4)
[utanne - HEOOXOAMMOE YCIIOBHE TSI KU3HH
yemoBeka. CeKkpeThl  3I0POBOTO  MHUTAHMSL.
Pammon nwutanus. 3mopoBas mumia s BCel
ceMbH. Kak muTanuch B CTapo/IaBHUE BpEeMeEHa
Y MUTAaHUE HAILIETO BPEMEHHU.

[TpakTrueckas pabota. AHanus
cutryauuu. O310poBUTENIbHAs ~ MUHYTKA. Vrpel
«Yto sa 3Har0 o cebeyn, «lIpomomxure
MIPEIIOKEHUE)

Cogetbl Aiidoaura (8 4)

Cnoprt u 310poBbe. JINuHas TUTMEeHa NKOJIbHUKA
Bopw6a ¢ BpeanpiMu npuBbukamu. CriopT u
6one3nu. Oxpana 3peHusi, ciryxa, 3y0oB. AJIKOTO
ero naryOHsle JieiicTBusl. JlekapcTBEHHBIE TPaBbI
crocoba ux npumeHeHus. Maccax. JKUBOTHbIe-
nexapu. CrnocoObl COXpaHEHUS 3J0OPOBbSI.
HaxoxpaeHnue pe3epBoB 310poBbs. Pa3putue
MOTPEeOHOCTHU B 3aHSATUU CIIOPTOM.

Urpa«llouemy sTo mpousonwio?» Pabora ¢
nocnouiamu. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpel «Ha3oBH BO3MOXKHbIE
nociaencteusa», «Uro? 3auem? Kak?»

A30yka 310poBbs (10 1)

[Ipu3Haku  JTEKapCTBEHHOTO  OTPABICHHUS.
O3nopoButenbHast MHUHYTKA. [Tpuznaku
MUIIEBOTO OTpaBJICHUSL. OtpaBienus
STOBUTHIMU BEILIECTBAMH. OtpaBnenus
yrapapiM razom. IlepBas momomps mpu
OTpPABJICHUSIX. AHanu3 CUTYallUH B

cruxotBopenun C. MuxankoBa «3a0biia Tans
npo obex...». IIpU3HAaKM COJHEYHOTO OXKOra.
Kak mnomoub cebe npu TEIUIOBOM Yyjaape.
IIpaktuyeckas pabora «Ilomorm cebe cam!»
bones3nu, npuunHbl BOSHUKHOBEHUS O0JIe3HEH.
Ananmu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C.
MuxainkoBa «['punm». NudexunoHHbIe
6one3nu. Bpauu-cnenmanuctel. Kak opranuszm
nomoraet cebe cam. Ilpaktuueckas pabora mo
COCTaBJICHUIO IIpaBUI «Kak  momoub
6onbHOMY?». Tect «YMeellb JM Thl TOTOBHUTH

ypoku?».  CocraBnenue mnamsatku  «Kax

O3nopoButenbHas MmunyTka. Urpa «JlaBait
noroBopum». TBopueckoe 3a/iaHue «310pOBbe
—3TO...»




IMpaBHUJIbHO T'OTOBUTL YPOKU)».

3axiouenue (1 4) Bukropuna  «Moe  3m0poBE  —  MoA
[ToaBeneHne UTOTOB 3a TOI. porpaMma.»
3. TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHME.
1 knacc
Ne Tema 3ansaATHSA Kou-Bo
4acoB

[TonsiTHe HayKu Bameo0rust 1

Okckypeus «[Ipuposa — UCTOUHUK 3T0POBbSI» 1

3HaKoMCTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bo3ayx. Pycckas urpa « Y mensens Bo 1

Oopy». PazyauBanue urp Juisi OpraHu3aiyy mepeMeH

Pycckas urpa «CoBymika». PazydnBanue urp ajis opraHu3alyy nepemMex

Pycckast urpa «Mpliim BoIAT XO0poBoA». PazydunBanue urp ajis opraHu3anuu 1

nepeMeH
6 bamkupckas urpa «JIunkue neHbkn». PazydnBanue urp st opraHu3anuu 1

nepeMeH
7 Cosetsl jokTOpa Boibt 1
8 Cosetsl JokTOpa Boibt 1
9 Hpy3bst Boga u Mblio 1
10 Hpy3bst Boga u Mblio 1
11 [Ipaznguuk unctoThl «K HaM nprexan Moo apip» 1
12 JHopora k 1o6pomy 310poBbio. [TpaBuna 30K 1
13 310pOBBE B TOPSJIKE — CITacu00 3apsiaKe 1
14 ColmrogaeM pexuM, ObITh 3I0POBBIMU XOTHM 1
15 ColmrogaemM pexuM, ObITh 3JOPOBBIMU XOTHM 1
16 Kaxk 06e30macuTh CBOIO KH3HB 1
17 [IpaBuna 3akanuBaHus 1
18 3HAKOMCTBO C IIPaBUJIaMU TUTUEHbI 1
19 UT00 cMesiicss pOTOK B Kycalics 3y00K 1
20 310pOBbE U TEIEBU3OP 1
21 Mou npuBBIUKH 1
22 Buner oTapixa 1
23 Dkckypcus «Ce30HHbIe U3BMEHEHUS, M KaK UX TPHUHUMAET YeTIOBEK» 1
24 Jlenb 3710poBbst «Kak Xopo1o 310pOBbIM OBITH 1
25 ButamunHas Tapenka Ha KaXK]Iblil 1€Hb 1
26 Ogoty, GpyKTHI - TOJIE3HBIE TPOTYKTHI 1




27 10. TyBum «OBorm» (KyKOJIBHBIN TeaTp «YMeEeM JIH Mbl TIPAaBHIIBHO IH- 1
TaThCSI?»)
28 [y ma xama -nuima Haiia 1
29 Kynbrypa nuranus 1
30 Moii BHELIHUH BUJ - 3JI0T 3J0POBbsI 1
31 310pOBbE U TPYI — PSIOM HUIYT 1
32 [ToaswxHbIe Urpsl. Urpel ¢ MsdoM. 1
33 B 310poBOM Tene- 310pOBbIi TyX 1
2 KJ1ace
Ne Tema 3ansaTHSA Koa-Bo
4acoB
JloxTopa nmpupoasl 1
Dkckypeus 1o crpane «CrnopriaHans» 1
B roctax y nokropa Csexuii Bo3nyx. Pycckas urpa «l'openku». 1
PazyanBanme urp Juist OpraHu3aiuy nepeMeH
4 Mopnosckas urpa «Koren». PasyanBanue urp s opraHu3anny nepeMeH 1
5 CrioptuBHbIe UTpbl U 3cTadeTsl. PazyunBanue urp uist opraHu3aiuy nepemMex 1
6 [TonpeiTath, nourpare. PazydnBanue urp Uit OpraHu3anny MepeMeH 1
7 Moe 3110poBbeE. 1
8 3peHue — 3To cuia. 1
9 bonesnn rnasz. Kak ux npeaynpeauTs. 1
10 Cnyx — OonbIIast IEHHOCTH IS YEIOBEKa. 1
11 3yOsI 1 yxon 3a HuMH. [Ipodunaktika kapueca. 1
12 OcaHnka — 3TO KpacuBo. 1
13 l'uruena no3Bonoynuka. Ckoyino3 1
14 310pOBBE U JOMAIITHUE 3aIaHHS 1
15 Mo¢ HacTpoeHue. 1
16 Mup 5MOIMii U YyBCTB. 1
17 Bpennbie npuBbIuky 1 60ph0a ¢ HUMH. 1
18 Nmmynurer. 1
19 Kak 3amutute ceds oT 00J1€3HU. 1
20 JIBYDKEHHE- 3TO YKU3Hb. 1
21 UTo HYXHO 3HATh O JIEKAPCTBAX. 1
22 3HAKOMCTBO C IOKTOpoM 310poBas nuia. [IpaBunsHOE nuTaHue- 3ajor 1
3710-pOBbs. MeHI0 X Tpex OJII0]] Ha BCIO XKU3Hb.
23 Kynbrypa nuranus. JTUKeT. 1
24 Pexxum nutanus. 1
25 OBoty, Arofpl 1 PPyKTHI — CaMble BUTAMUHHBIE TTPOTYKTHI. 1
26 Ceetoop 310poBOro MUTAHUS (TEKYIINI KOHTPOJIb 3HAHUY - BUKTOPHHA) 1
27 Ecnu xouernib ObITh 310pOB- 3aKasiics! 1
28 I'uruena tena u gymiu. 1
29 «4I caxych 3a ypoku» Ilepeyromnenue u yromiaeHue 1
30 CoH u ero 3HaueHuE AJs 3J0POBbS YEJIOBEKA 1
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31 Kak 3amuTuth ceds ot 6051301 1
32 [Ipo¢unakTuka AETCKOTO TpaBMaTu3Ma 1
33 HToroBoe 3aHATHE «KaK XOPOULIO 37I0POBBIM OBITH!» 1
34 Sl n ormacHOCTH, KOTOPBIE MEHS MTOACTEPETAOT 1
3 kaace
Ne Tema 3ausaTus KoJu-Bo
4acoB

1 3710pOBbE U 3[0POBLI 00pa3 KU3HH 1

2 Jlensb 310poBbs «/lanblie, OpicTpee, BbIIIE» 1

3 «Tpernit mumamii», «HeBoa u myka» 1

4 «Iumkw, xemyau, opexu», «['ycu-rycu» 1

5 «Canku», «lOpta» 1
6 «3aiiMu mycToe MecTo», «BosK BO pBY» 1

7 Sxckypeus «[Ipupoa HCTOYHHK 30POBhSI» 1

8 Tpyx u 310poBbe 1

9 Hamr mo3r u ero BommeOHbIe TEUCTBUS 1
10 | 3akanuBanue B TOMAITHUX YCTOBHUSX 1
11 CouHIle BO3IyX M BOJA HALIM JIYYIIHE P Yy3bsl 1
12 OTIBIX AKTUBHBIIN M TTACCHBHBIH 1
13 | ITouemy ycraror rnasza? 1
14 | 3ayem yenoseky koxa? 1
15 Ecnu kosxa nospexaena. Madexunonusle 3a601eBaHus 1
16 HayieskHas 3a1iuTa opranusma. 1
17 | Kak nactpoenue? 1
18 | Ckonbko cTout TBOE 310pOBLE? DKCKYPCHS B ANTEKY 1
19 Ha npuBuBKy, TpeTnii kiacc! 1
20 | IpaBuibHOE NMTAHHUE — 3aJI0T (PU3MYECKOTO M MCUXOJIOIHYECKOTO 1
21 | Yro Takoe 310poBas NUIIA ¥ KaK €& NPUTOTOBUTS. 1
22 | Pa3roBop 0 NpaBHILHOM IHUTAHUU. BKyCHBIE U MOIE3HbIE BKYCHOCTH. 1
23 | IlpodunakTuka *enyJ0uHbIX 3a00]1CBaHMUIl. 1
24 | Kak COXpaHUTb U YKPEIUTh CBOE 3J0POBbE? 1
25 Kak n30eath HCKPMBJICHHS IT03BOHOUYHHMKA? 1
26 | Kak coxpaHHTb yIBIOKY KpPacUBOM? 1
27 Kak Tabak BImseT Ha 300pOBbe? 1
28 Yewm onaceH 2IEKTPUYECKUH TOK? 1
29 Kak npaBuiibHO 0J€BaThes? 1
30 | Kak npaBUIBHO yXaXKHBaTh 3a BOJOCAMHU? 1
31 | Kak u36exkarh OTpaBJIeHHA? 1
32 | Jlecnas anrteka Ha CIyx0e YeloBeKa 1
33 | Xouy ocTaBaThCst 310POBBIM 1
34 [Tonsenem uroru 1
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4 giaacce

Ne Tema 3ansaTus Koa-Bo
4acoB
1 Jlopora x 106poMy 310pOBBIO 1
2 DKCKypcus «Y IpUpOJIbl HET IJIOXOU MOT0AbI» 1
3 PazyunBanue nmoABMXHBIX UTP. «Y gouka», «[lonaau B menp» 1
4 «[IaTHamKu», «Yragam 4eu roJocok», < KMmypku». 1
5 «HeBon u myka», «[lepemaii miarouex» 1
6 «OXOTHUKH H yTKH». «J/IBa Mopo3a» 1
7 [Turanue- HEOOXOUMOE YCIIOBHE IS )KU3HU YETIOBEKA. 1
8 31opoBas muia Jijis BCCH CEMBH. 1
9 Kak nuranuce B cTapojaBHHE BpeMeHa U MUTAHUE HAIIIETO BPEMCHH. 1
10 CekpeTsl 310poBOTO NMUTaHMS. PanimoH nuraHus. 1
11 Uto0 Gosie3Helt He 60AThCS, HaJI0 CIIOPTOM 3aHUMATHCS 1
12 Jlndnas rurueHa mKoJbHUKA 1
13 Kak 0opoTbcs ¢ BpeqHBIMU TPUBBIYKAMU 1
14 UtoObI riaszku Oyiectenu, 9Tod Kycascs 3yOOK U CMEsUICS] pOTOK 1
15 He Bce mbeTcst 9To nbeTcs 1
16 He meii, KO37I€HOYKOM CTaHEIIb 1
17 ['me HaifTh pe3epBhI 3A0POBHS? 1
18 Jleuenue O3 JIEKapCTB: JIEKAPCTBEHHBIE PACTCHUSI, MACCAXK, KUBOTHBIE — 1
HaIIH JIEKapu
19 OtpaBneHue nekapcTBaMu 1
20 [TumeBwie oTpaBICHUS 1
21 OTtpaBieHue SI0BUTHIMH BEIIECTBAMU 1
22 OTtpaBieHue yrapHbIM ra3om 1
23 Ecnu comneyHo u xapko 1
24 bonesnu. [Ipuunnel 601€3H1 1
25 [IpusHaku 6oJie3HN 1
26 Kaxkue Bpauu Hac nedar 1
27 HNHudeknnonnbpie 60ae3H1 1
28 Kaxk opranu3m nomoraer cede cam 1
29 OTabIX 105 3I0POBBSA 1
30 Cnaraemsle 310pOBbsI 1
31 YMeeM i MbI OTBEYATH 32 CBOE 37I0POBhE? 1
32 [Ilanocty u TpaBMbI 1
33 IlepBas noBpaueOHasi MOMOILb B JIETHUI EPUO/I, OTTACHOCTH JIETHETO 1
nepro-aa
34 Mo¢ 310poBbe- MOSI Iporpamma 1
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OuneHouHble cpeacTBa
NPOrpaMMblI no

BHEYPOYHOU

(o11eHO4YHbIE
ACATCIBbHOCTHU B

MaTepHaJIbl) H

HayaJabHOU MIKOJIE

METOANYECCKHUE

IIpniaoxenue 1

MaTepHabl padouei

«A30vyKa 3I0POBBS

(YKazaTh HaMMEHOBAaHHE MIPEIMETA)

AJIS MPOBEACHUS TEKYIICI0 KOHTPOJS

Kuaacc / llporpamma

IlepeyeHb MCNOJIB3yeMbIX OLIEHOYHBIX CPEACTB (OLEHOYHBIX
matepuaioB) / KUMbl

Hep €4YCHDb UCI0Jb3YEMBIX METOAUYECCKHUX
MaTepuajioB
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[Tnanera,2016. -271c.- (O6pazoBarenbHbIN
CTaHJapT)
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