
Утверждаю:
заведующий МДОУ «Детский сад № 4»
_______________С.Н.Евдакова

План мероприятий «Месячника здоровья»

 период с 01.04.2022г. по 03.05.2022г. 
в МДОУ «Детский сад № 4»
Цель: 
- популяризация знаний о  здоровом,  образе жизни, привлечение детей и молодежи к занятиям физической культурой и спортом;

- формировать у воспитанников устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни, активной жизненной позиции, ответственного отношения к своему здоровью.
Задачи:

- содействовать сохранению здоровья каждого ребенка путем формирования представлений о здоровом образе жизни и его составляющих: правильное питание, двигательная активность, режим дня;

- продемонстрировать многогранную природу здоровья человека;
- ознакомить с правилами безопасного пользования гаджетами,  в том числе сети Интернет;

- установить системное взаимодействие ДОУ с родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.

	№
п\п
	                   Мероприятия
	Сроки
	Ответственные лица

	1
	Издать приказа «О проведении Месячника здоровья в МДОУ «Детский сад № 4»
	31.03.2022г
	Заведующий 

Евдакова С.Н.

	2
	Методический  день для воспитателей и специалистов: Всемирный день здоровья на тему: «Здоровье-это здорово.»
	07.04.2022г.
	Старший воспитатель

Икрянова З.П.

	3
	Обновление    в    группах    уголков    для родителей по пропаганде здорового образа жизни.
	В течении месяца
	Воспитатели всех
возрастных групп 

	4
	 Рекомендации: Система закаливающих мероприятий, профилактика гриппа.
	13.04.2022г.
	Старшая медсестра
Петрова Т.Д.

	5
	Памятка для родителей: 

«Спорт и семья. »
	В течении недели
	Воспитатель второй младшей группы №1  Сапрыкина Е.А.

	6
	Анкетирование родителей по здоровьесбережению:

«Растем здоровыми»
	07 по22 апреля 2022г.
	Воспитатель первой младшей группы №2  Алференко Л.А

	7.
	Памятка для родителей: 

«Оздоровление детей в домашних условиях»


	В течении недели
	Воспитатель первой младшей группы №1  Стародубцева Г.М.

	8.
	Анкетирование родителей на тему «Закаливание детей в дошкольном возрасте»
	07.04 по 23.04.2022г.
	Воспитатель второй младшей группы № 2 Шуваева Н.А.

	9.
	 ООД по познавательному развитию в средней группе на тему: «Путешествие в страну здоровья»
	19.04.2022г.
	Воспитатель средней группы Коваленко Н.А.

	10.
	 Памятка для родителей: 

«Формирование правильной осанки и профилактика  нарушений»

	 В течении недели
	Воспитатель средней группы Коваленко Н.А.

	11.
	Викторина во второй младшей группе на тему: «О пользе витаминов!»
	19.04.2022г.
	Воспитатель второй младшей группы №1 

Сапрыкина Е.А.

	12.
	Анкета для родителей «Работа детского сада и семьи по физическому воспитанию детей.»
	22.04.2022г.
	Воспитатель второй младшей группы №2 

Шуваева Н.А.

	13.
	Комплекс ритмической гимнастики по  физическому развитию на тему:
 «В здоровом теле -  здоровый дух»

 
	 В течении месяца
	Воспитатель старшей группы № 1

Алтухова Н.Г.


	14.
	Консультация для родителей «Веселая гимнастика для глаз»
	13.04.2022г.
	Воспитатель старшей группы Алтухова Н.Г.


	15.
	Консультация для родителей: 

«Формирование здорового образа жизни у дошкольников.»
	12.04.2022г.
	Воспитатель средней группы Коваленко Н.А.

	16.
	Спортивный праздник, посвященный Дню здоровья, « Мы за здоровый образ жизни!» в старшей группе.
	07.04.2022г.
	Воспитатель старшей группы Алтухова Н.Г.
Инструктор по физической культуре Нерушева Е.А

	17.
	ООД по физическому развитию в младшей группе №1, № 2
«Малыши-крепыши»
	08.04.2022г.
	Воспитатели 1,2 младших групп №1,№2

Стародубцева Г.М. и Алференко Л.А.
Инструктор по физической культуре Нерушева Е.А.

	18.

	ООД по физическому развитию в средней группе на тему: «За здоровьем в детский сад»
	09.04.2022г.
	Воспитатель средней группы Коваленко Н.А.

Инструктор по физической культуре Нерушева Е.А.

	19.
	Отчет о проведении «Месячника здоровья»
	03.05.2022г.
	Заведующий 

Евдакова С.Н.             

Старший воспитатель Икрянова З.П.


 

