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       Уважаемые родители! В последнее время многие родители стали замечать, что их ребёнок ест левой рукой, держит карандаш и ножницы. Нормально ли это? Что нужно знать родителям ребёнка-левши?	Родители, у которых леворукие дети, всегда должны помнить, что леворукость - это вариант нормы. Ребёнку-левше требуется особенное внимание не по той причине, что у него главной является левая рука, а потому, что каждый ребёнок особенный и в своём роде уникальный.					Советы семьям маленьких левшей.					Я предлагаю вам несколько советов, которые помогут облегчить жизнь ребёнка-левши.											1. Периодически напоминайте, левая или правая рука. Леворуким детям бывает сложно запомнить, где рука левая, а где – правая. Если на запястье надеть часики или браслет, красную ниточку или что-нибудь другое, вашему ребёнку станет легко определять правую или левую руку.	 2. Не нужно заострять внимание на том, что ребёнок левша. Не стоит постоянно напоминать ребёнку то, что он левша. Ваш леворукий ребёнок не должен воспринимать себя не таким, как остальные его ровесники. Родителям нужно стараться вести себя ненавязчиво, помогая ребёнку преодолевать трудности. 				       							3. Научите своего ребёнка пользоваться обеими руками. С раннего детства стоит приучать леворукого малыша работать двумя руками. Это ни в коем случае не значит, что нужно менять ведущую роль левой руки. Просто, развивая движения обеих рук, мы поможем ребёнку овладеть, например, игре с мячом, игре на музыкальных инструментах и многому другому.														4. Не подгоняйте ребёнка-левшу. Леворукий ребёнок зачастую бывает медлительным. Не погоняйте, не упрекайте вашего левшу! Это бесполезно! Он всё равно не сможет действовать быстрее. Он только начнёт расстраиваться, суетиться, впадать в панику. В итоге ребёнку будет ещё сложнее сконцентрироваться на определённом задании.					5. Ребенок-левша часто испытывает трудности при овладении навыком письма. У маленьких левшей иногда отмечается зеркальное написание букв, и даже слов. Проблемы могут быть также при списывании текста. Иногда бывает такое, что ребёнок-левша начинает читать предложение не с самого начала. Чтобы предупредить появление таких сложностей у вашего ребёнка, необходимо обращать внимание на 

отработку навыка чтения и письма слева направо. С этой целью полезно использовать расположенные с левой стороны (в начале текста или упражнения) стикеры, скрепки, магнитные закладки.
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     Чтобы определить ведущую руку для этого проводится специальный тест, состоящий из 20 проб. Все пробы теста делятся на две группы.                              Первую группу проб составляют действия, которые практически всегда находятся под контролем родителей. (Ведь любая мама обращает внимание на то, в какой руке ее ребенок держит ложку, карандаш, ручку, ножницы.) Эти пробы получили название «основных».                                                                                                                                Во вторую группу проб вошли действия, на выполнение которых родители почти никогда не обращают внимания. Им не приходит в голову контролировать, какой рукой ребенок поднимает пуговицу с пола, стряхивает крошки со стола, машет на прощание рукой, разматывает нитки, раздает лото и т.д. Это «неосновные» пробы.
Р[image: hello_html_5f300469.png]ебенок при обследовании должен продемонстрировать все перечисленные ему действия. Для этого перед ним на столе поочередно выкладывают предметы, с помощью которых он выполняет предложенное задание. Взрослый должен сидеть напротив ребенка. Ни в коем случае не следует давать образец выполнения той или иной пробы. Ребенок не должен знать, что проверяется то, какой именно рукой он станет выполнять задания. Надо сказать, что вы хотите посмотреть, как быстро или как точно он будет работать.                                                                               Результат выполнения каждого задания отмечается буквами П (правая рука) и Л (левая рука).                                                                                                                             Если ребенок выполняет левой рукой 15 и более проб, то у него выраженная леворукость;                                                                                                                                от 11 до 15 - слабая леворукость;                                                                                            10 левой рукой и 10 правой - амбидекстрия.                                                                    При переученной леворукости большую часть проб, связанных с выполнением «основных» действий, ребенок будет выполнять правой рукой, а пробы, связанные с выполнением «неосновных» действий, - левой. Если чаще используется правая рука, то это свидетельствует о праворукости, которая тоже может быть слабой или выраженной.
                           Пробы для определения ведущей руки:
Какой рукой ребёнок:
        1. ест?
        2. пишет?
        3. рисует?
        4. держит чашку?

        5. режет ножницами?
        6. расчесывается?
        7. чистит зубы?
        8. бросает мяч?
        9.стирает ластиком?
        10. держит молоток?
        11. раздает лото?
        12. нанизывает бисер?
        13. разматывает нитку?
        14. раскручивает ручку?
        15. наливает воду в узкое горлышко?
        16. сметает крошки со стола?
        17. аплодирует (какая рука сверху?)
        18. вставляет нитку в иголку?
        19. машет рукой на прощание?
        20. поднимает предмет с пола?
         Для развития мелкой моторики, ориентировки на листе бумаги, на развитие зрительного восприятия выпускают много «Прописей для леворуких детей». В таких прописях подобраны разнообразные  графические задания. 
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     В начале занятий по развитию графомоторных навыков у детей, необходимо научить ребёнка ориентироваться на листе бумаги. Для этого берём обычный лист А4 и предлагаем ребёнку показать где левая сторона, где правая? Где верхний правый угол? Где нижний правый угол? Где верхний левый угол?  Где нижний левый угол?  Затем можно предложить нарисовать  (кружок) в верхнем левом углу,  (квадрат) – в нижнем левом углу, треугольник-в верхнем правом углу и т.д. Найти центр листа. 	Каждый раз давая новые задания отмечать точку-начала задания или ставить стрелочку, в какую сторону необходимо выполнить задание. Таким образом мы формируем умение детей быстро ориентироваться на листе бумаги.
    Одним из заданий служат задания-обводки.
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Штриховки – дорисовки:
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Рисование по клеточкам:
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                           Желаю Вам успехов в развитии Вашего ребёнка!
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