План реализации Программы
ДОЛ «Лепесток» 
с дневным пребыванием детей 
при МБОУ СОШ №29 
г. Химки  
Режим работы:
Пн-Пт 8:30-18:00  Сб-Вс - выходной
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План реализации Программы 
Детского оздоровительного 
лагеря «Лепесток» 
с дневным пребыванием детей при МБОУ СОШ №29 г. Химки  
на 1 смену

Пребывание детей с 8.30 до 18.00
8.30 - 9.00 - Сбор детей, зарядка и линейка. 
9.00- 9.30 -  Завтрак 
9.30 – 10.00 -  Работа по плану отрядов, подготовка к отрядным и общелагерным мероприятиям.
10.00 – 12.00 Кружки по расписанию
12.00 - 13.00 -  Оздоровительные процедуры, прогулки и игры на свежем воздухе. 
13.00 - 14.00 - Обед
14.00 - 14.30 - Свободное время, подготовка ко сну. 
14.30 - 15.30 -  Дневной сон /Планерка
16.00 - 16.30 – Полдник
16.30 - 17.00 - Работа по плану отрядов, подготовка к Отрядным делам/Общелагерным мероприятиям. 
17.00 – 18.00 –Отрядное дело/Общелагерное Мероприятие
18.00 -Уход домой.

 
	Дата проведения
	Наименование мероприятий
	Ответственные

	Ежедневно
	1. Зарядка.
2. Игры на свежем воздухе.
3. Прогулки  
4. Работа кружков по расписанию
5. Занятия по интересам, чтение книг, речевки, песни, отрядные дело, общелагерные мероприятия.
6. Завтрак. Обед. Полдник.
7. Сон
	Воспитатели

	В течение смены
	Тренировочные эвакуации (раз в неделю), беседы о профилактике травматизма, единый день безопасности,  день здоровья, день профилактики ДДТТ, день пожарной безопасности, мероприятия по безопасному поведению на водных объектах, профилактике экстремизма, правонарушений, правовому воспитанию.

	Старший воспитатель, 
воспитатели,
учитель физкукльуры


	
	Тема смены: Слияние культур
	

	01.06.2022г.
Четверг
	«ЗДРАВСТВУЙ, ЛАГЕРЬ!»
1. Встреча детей, распределение по отрядам. Завтрак. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». (8:30-9:30)
2. Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в лагере/в отряде.(9:30-9:45)
3. Организационное мероприятие  «Давайте знакомиться» игры на свежем воздухе. (9:45-11:00)
4. Поход всего лагеря на эко берег на праздник «День защиты детей», живопись на асфальте (11:00-12:30)
5. Обед (13:00-14:00)
6. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
7. Полдник (16:00 – 16:30)
8. Отрядное дело «Огонек знакомств». 
(17:00-18:00).

	Старший воспитатель, 
воспитатели,
учитель физкукльуры, мед.работник

	02.06.2022г.
Пятница
	ДАВАЙТЕ  ЗНАКОМИТЬСЯ!
1. Зарядка. Линейка (8:30-09:00) 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Деловая игра «Мы - вместе» (выбор названия отряда, девиза, речёвки, песни, эмблемы, визитка на открытие лагеря) 9:30-11:00)
4. Игры на знакомство. (11:00-12:30)
5. Обед (13:00-14:00)
6. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
7. Полдник (16:00 – 16:30)
8. Кружки по расписанию
9. Открытие лагеря, торжественная линейка, представление отрядов.
(17:00-18:00).
 
	Старший воспитатель, 
воспитатели,
учитель физкукльуры


	05.06.2021г.
Понедельник

	Культурное наследие России! 
1.Зарядка. Линейка (8:30-09:00)  Завтрак. (9:00-9:30)
2. Подготовка к отрядному делу (9:30-10:30)
3. Кружки по расписанию (11:00 – 12:00) День эколга
4. Прогулка, свободное время. (12:00 – 13:00)
5. Обед (13:00-14:00)
6. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
7. Полдник (16:00 – 16:30)
8. Общелагерное мероприятие  «Слияние култур».17:00-18:00

	Старший воспитатель, 
воспитатели,
учитель физкукльуры


	06.06.2022г.
Вторник
	ЖИВОПИСНАЯ ИСТОРИЯ
1. Зарядка. Линейка (8:30-9:00) 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры на свежем воздухе, речевки (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к отрядному делу, свободное время.
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Отрядное дело, рисуем на полотнах из обоев  (17:00-18:00)


	Старший воспитатель, 
воспитатели,
учитель физкукльуры


	07.06.2022г.
Среда
	«ЖИВОПИСЬ РУССКИХ КЛАССИКОВ»

1. Зарядка. Линейка(8:30-09:00)  
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры на свежем воздухе, речевки. (беседа по профилактике правового воспитания)  (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к выставке картин 10:00 - 12:30)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Выставка картин  (17:00-18:00) 

	
Старший воспитатель, 
Учитель физкультуры
Воспитатели

	08.06.2022г
Четверг
	Веселые нотки
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры, речевки (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к отрядному мероприятию, свободное время. (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Отрядное дело «Веселые нотки» 17:00-18:00

	Старший воспитатель, 
воспитатели,
учитель физкукльуры


	09.06.2022г.
Пятница
	ШОУ «Торжество вдохновения»
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры, речевки (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к общелагерному мероприятию (11:30 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. ШОУ «Торжество вдохновения»17:00-18:00


	Старший воспитатель, 
Учитель физкультуры
Воспитатели

	12.06.2022




	Выходной



	Старший воспитатель, 
Учитель физкультуры
Воспитатели

	13.06.2022г.
Вторник
	Веселые старты  «Спорт - наша сила»

1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. К нам приехали детективы… (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Общелагерное мероприятие «Спорт – наша сила»». (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Отрядное дело (запуск игры тайный друг)

	

	14.06.2022г.
Среда
	Танцы народов мира!
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка. Музей асфальтовой живописи (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к ОД, «ТАНЦЫ НАРОДОВ МИРА». (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Отрядное дело «ТАНЦЫ НАРОДОВ МИРА»17:00-18:00

	Старший воспитатель, 
Учитель физкультуры
Воспитатели

	15.06.2022г.
Четверг
	ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ БАТЛ
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры.  (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к Общелагерному мероприятию, «ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ БАТЛ». (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Общелагерное мероприятие, «ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ БАТЛ». Дискотека 17:00-18:00

	Старший воспитатель, учитель физкультуры воспитатели

	16.06.2022г
Пятница

	КИНОМАНИЯ
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры, речевки, сьемка видеоролика о лагере (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Сьемка видеоролика о лагере. (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. ОБЩЕЛАГЕРНОЕ МЕРОПРИЯТИЯЕ «НАША ЛАГЕРНАЯ ЖИЗНЬ» 17:00-18:00

	Старший воспитатель, учитель физкультуры воспитатели

	19.06.2022г.
Понедельник
	МАСТЕРСКАЯ ТАЛАНТОВ
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры, речевки,  (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к мероприятию «По страницам книги». (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Отрядное дело «Моя любимая книга»17:00-18:00

	Старший воспитатель, учитель физкультуры воспитатели

	20.06.2022г.
Вторник
	ПО СТРАИЦАМ КНИГИ
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры, речевки, подготовка выставки рисунков ко дню Папы (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к общелагерному мероприятию «По страницам книги». (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Общелагерное мероприеятие «По страницам книги» 17:00-18:00


	Старший воспитатель, учитель физкультуры воспитатели

	21.06.2022г.
Среда
	АУКЦИОН
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры, речевки. (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к закрытию лагеря. (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Общелагерное мероприятие «АУКЦИОН» 16:30-18:00


	Старший воспитатель, учитель физкультуры воспитатели

	22.06.2022
Четверг
	ЭПОХА КИНО
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры, речевки,  (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к закрытию. (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Отрядное дело «Прощальный огонек» 16:30-18:00


	

	23.06.2022
Пятница
	«ДО НОВХ ВСТРЕЧ»
1. Зарядка. Линейка (8:30-9.00 
2. Завтрак. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» (9:00-9:30)
3. Прогулка, игры, речевки, подготовка к закрытию лагеря. (9:30-10:00)
4. Кружки по расписанию (10:00 – 12:00)
5. Подготовка к закрытию лагеря (12:00 – 13:00)
6. Обед (13:00-14:00)
7. Дневной отдых (14:00 – 15:30) Планерка
8. Полдник (16:00 – 16:30)
9. Общелагерное мероприятие «Закрытие лагеря». Дискотека 17:00-18:00

	



Старший воспитатель ДОЛ «Лепесток»                                                                        


                                                                                              Федорченко Н.А.


Вожатский отряд
Наш отряд: NonStop
Наш девиз: Неважно, что произойдет –
NonStop всегда идет вперед!

