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1. [bookmark: _Toc82358827][bookmark: _Toc165581628][bookmark: _Toc175853100][bookmark: _Toc176222669]Пояснительная записка.
Нормативная база.
	В дополнительную общеразвивающую программу «Хочу, могу, знаю» внесена корректировка с учетом действующего законодательства в Российской Федерации и Сахалинской области:
1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
2. Распоряжение Правительства РФ «Об утверждении Конвенции развития дополнительного образования детей до 2030 года» от 31.03. 2022 №678-р;
3. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629;
4. Письмо Минпросвещения России «О методических рекомендациях» от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06;
5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением главного государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28;
6. Распоряжение Министерства образования Сахалинской области «Об утверждении концепции персонифицированного дополнительного образования детей в Сахалинской области» от 22.09.2020 г. № 3.12-902-р;
7. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагога дополнительного образования детей и взрослых»;
8. Письмо Министерства образования Сахалинской области от 11.12.2023 г. № 3.12-Вн-5709/23 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию и реализации дополнительной общеразвивающей программы, реализуемой в Сахалинской области»);
9. Устав МБУДО «ДДТ» г. Анива.
Актуальность.
С рождения у детей начинает развиваться когнитивная, сенсорная и моторная системы. Изучения окружающего мира начинается со знакомства с родителями, а именно с лицом мамы, папы или другого значимого взрослого. Ребёнок начинает распознавать эмоции родителей, развивается восприятие. Правильное и своевременное развитие эмоционального интеллекта, сенсомоторных навыков у детей залог успешного обучения в дальнейшем.  Однако сейчас всё чаще дети погружены в мир гаджетов, меньше общаются с родителями, знакомство с окружающим миром происходит виртуально и на практике в реальной жизни многие вещи остаются не исследованы, не знакомы и не могут примениться ребёнком в повседневной жизни. Главная цель программы «Хочу, могу, знаю» развить у детей эмоционального интеллекта, научить играть без гаджетов и развить интерес к познанию окружающего мира, через творчество и игровую деятельность. Чтобы ребёнок «Хотел» знакомится с окружающим его миром, «Мог» правильно выражать свои эмоции и «Знал» как применять полученные знания. 
Направленность программы: социально-гуманитарная (вид деятельности: психология)
Уровень освоения: стартовый.
Новизна заключается в развитии ребёнка через игру и творчество. 
Игра и творчество тесно связано с жизнью ребёнка, наполненной богатой игрой фантазии и символической деятельностью. Чувства и эмоции нередко находят выражение с помощью используемых детьми символов. Происходит смешение внутренней и внешней реальности.
Ребёнок творит и развивает свою фантазию. Ф. Карлгрен в книге «Воспитание к свободе» говорит, что творческая фантазия – одна из важнейших внутренних способностей. Фантазия играет важную роль в жизни как ребёнка, так и взрослого человека. Именно в фантазии человек черпает силы для преодоления всего того, что есть, и – через свою собственную деятельность – для достижения того, что будет»
Отличительная особенность данной программы состоит в том, что обучение строится на основе организации совместной увлекательной игровой и познавательно-исследовательской деятельности. В данной дополнительной общеразвивающей программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. Поскольку арт-терапия не требует от ребёнка больших способностей к изобразительной деятельности или художественных навыков, а игра - ведущий вид деятельности в дошкольный период.
Адресат программы: дети 4-5 лет. 
Формы и методы обучения, тип и формы организации занятий.
Занятие осуществляется в малой группе по 6 человек.
Методы обучения: 
- практические (упражнения, задания, дидактические и ролевые игры, арт-терапия, песочная терапия, самостоятельная работа)
- наглядные (наблюдение, рассматривание рисунков, картин, макетов, просмотр видеозаписей, прослушивание аудиозаписей, а также показ образца задания, способа действия),
- словесные (рассказ, беседа, чтение).
Использование того или иного метода определяется темой занятия, этапом работы, возрастными, индивидуально-психологическими особенностями ребёнка. 
Объём и сроки освоения программы: 
Режим занятий составляется в соответствии с требованиями СанПин. Программа предполагает проведение групповых занятий 1 раз в неделю. Продолжительность занятия – 30 мин. Общее количество учебных занятий в год – 33 часов. Продолжительность реализации программы 1 год.
Цель программы: Развитие сенсомоторной сферы и творческих способностей у детей 4-5 лет, через игровую деятельность и Арт-терапевтические методы.
Задачи: 
Образовательные
· Формировать социальные навыки;
· Формировать коммуникативные навыки;
· Формировать интерес к познавательной деятельности;
Развивающие
· Развивать когнитивные способности;
· Развивать эмоционально-волевую сферу;
· Развивать сенсомоторную сферу;
· Развивать творческие способности;
· Развивать способности эмоциональной саморегуляции;
· Развить чувства самоценности.
Воспитывающие
· Создать ситуацию успеха, психологического комфорта;
· Создать условия для укрепление собственного «Я» ребёнка;
· Создать условия благоприятные для адаптации ребёнка в объединении.
Планируемые результаты как ориентиры освоения обучающимися программы 
Метапредметные результаты:
· учиться действовать по образцу и правилу;
· учиться слушать, понимать и выполнять словесные установки педагога;
· учиться договариваться о правилах поведения и следовать им;
· учиться действовать по образцу;
· учиться делать выводы
Личностные результаты:
· Сформировать представление о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения ребёнка к себе;
· Сформировать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия
Предметные результаты:
Теоретические знания. Обучающиеся должны знать:
· [bookmark: _Hlk175883703]объекты и предметы окружающего мира, их взаимосвязь;
· основные правила безопасности;
· основные понятия.
Практические умения. Обучающие должны уметь:
· [bookmark: _Hlk175885158]распознавать свои и чужие эмоции;
· общаться со сверстниками и взрослыми;
· адекватно воспринимать окружающие предметы и явления
· последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения точности; 
· выполнять действия используя мелкую моторику рук;
· распознавать различные звуки, слышать ритм и при необходимости воспроизвести его;
· распознавать различные предметы за счёт тактильного восприятия.
[bookmark: _Hlk175885187]К концу года предполагается развитие и сформированность у детей:
· социальных навыков
· эмоционально-чувственных переживаний
· навыков сотрудничества ребенка со сверстниками и взрослым; 
· развитие сенсомоторных навыков (мелкая моторика, крупная моторика, зрительное восприятие, слуховое восприятие, тактильное восприятие);
· переход ребенка от непосредственного восприятия к подлинно познавательному интересу; 
· творческие способности;
· навыков игровой деятельности;
· положительные поведенческие реакции.



[bookmark: _Toc49759706][bookmark: _Toc176222670]2. Учебный план
	№
	Наименование тем
	Количество часов
	Формы занятий
	Формы подведения итогов

	
	
	Всего


	Теория
	Практика
	
	

	I.
	Ведение
	3
	0,9
	2,1
	
	

	1.1.
	Вводное занятие. Знакомство.
 Техника безопасности.

	1
	0,5
	0,5
	Разминка.
Сенсомоторные игры. 
	Закрепление общих правил объединения.
Положительное эмоциональное подкрепление.

	1.2.
	Первичная аттестация.
	2
	0,4
	1,6
	Разминка. 
Задания на развитие сенсомоторным навыков. Творческая работа.

	Положительное эмоциональное подкрепление.
Стартовый контроль.


	II.

	Хочу, могу, знаю.
	27
	1,5
	25,5
	
	

	2.1.
	Слуховое восприятие
	7
	0,4
	6,6
	Разминка. Активное слушанье, задания на слуховое восприятия, сенсомоторные игры, игры с эмоциями, Музыкальная терапия. 
	Положительное эмоциональное подкрепление.
Рефлексия.


	2.2.
	Мелкая моторика
	6
	0,3
	5,7
	Разминка. Упражнения и игры на развитие мелкой моторики. Арт- терапия. Сенсомоторные игры.

	Положительное эмоциональное подкрепление. Рефлексия. 

	2.3.

	Крупная моторика
	
6

	0,3

	5,7

	Разминка.
Упражнения и игры на развитие крупной моторики. Сенсомоторные игры.
	Положительное эмоциональное подкрепление. Рефлексия.

	2.4.


	Тактильное восприятие
	8
	0,5
	7,5
	Разминка. Рисование маслом
	Диагностика развития тактильного восприятия

	III
	Подведение итогов
	3
	0,2
	2,8
	
	

	3.1.
	Итоговая аттестация. 
	2
	0,2
	1,8
	Сенсомоторные игры. Творческая работа.
	Положительное эмоциональное подкрепление.
Совместное обсуждение.

	3.2.
	Дружные ребята!
	1
	0
	1
	Подвижные игры. Сюрпризный момент.
	Положительное эмоциональное подкрепление.
Подведение итогов. Вручение грамот. 

	
	Всего часов
	33
	2,6
	30,4
	
	



[bookmark: _Toc175853102][bookmark: _Toc176222671]3. Содержание учебного плана
I. Введение.  (3 ч).
1.1. Вводное занятие. Знакомство. Техника безопасности. (1 ч.)
Теория (0,5 ч). Знакомство с домом детского творчества, кабинетами. Беседа с детьми: принятие основных правил работы в объединении; ознакомление с техникой безопасности (требование к технике безопасности при работе в кабинете, опасность поражения электрическим током, пожарная безопасность). 
Практика (0,5 час). Дидактическая игра «Мышки спрятались». Сенсомоторные игры.
1.2.  Первичная аттестация. (2 ч.)
Теория (0,4 ч.) Инструкция по выполнению задания на развитие сенсомоторных навыков, творческих способностей и эмоционального интеллекта.
Практика (1,6 ч.) Самомассаж. Сенсомоторные игры, упражнения. Эстафета. Творческая работа.
Методическое обеспечение темы: 
1. Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: экскурсия, наблюдение, рассматривание, беседа, дидактическая игра, накопление представлений безопасного поведения, сенсомоторные игры, Арт-терапия.
2. Дидактический материал: инструкции по ТБ, альбомы, карандаши, мяч средний, мячики массажные, мышки вырезанные из бумаги 10 шт., кубик с эмоциями.
3. Техническое оснащение занятий: ПК, интерактивный стол, магнитофон, флеш-накопитель.
II. «Хочу, могу, знаю» (27 ч).
2.1. Слуховое восприятие. (7 ч.)
Теория (0,4 ч.) Инструкция по выполнению заданий на развитие слухового восприятия, творческих способностей. 
Практика (6,6 ч.) Игры на развитие слухового восприятия: «Узнай эмоцию на слух», «Хлоп – топ», «Жмурки», «Такие разные инструменты», «Звуки природы», «Узнай по голосу», «Простые ритмы» и т.д. Нейро упражения. Развитие творческих способностей: Арт-терапия (музыка терапия). Обучение техникам медитации и расслабления под музыку. Развитие эмоционального интеллекта. Создание атмосферы доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и педагогом. Участие в играх, формирующих доверие детей друг к другу; получение удовольствия от умения доверять другим.
Методическое обеспечение темы: 
1. Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: огонек знакомства, наблюдение, интерактивные игры и упражнения, релаксация, накопление представлений безопасного общения, сенсомоторные игры, арт-терапия, самомассаж.
2. Дидактический материал: релаксационные коврики, клубки ниток на каждого участника, сенсорные подушечки, колокольчик, повязки для глаз, мягкая игрушка, электронные картинки, диск «Детские пески», музыка для расслабления “Звуки природы”, подборка звучаний музыкальных инструментов, карточки с музыкальными инструментами, подборка “Голоса зверей”, картинки зверей, подборка искусственных звуков (машины, скрип двери, скрип качели и т.п.), краски, карандаши, альбомы, листы бумаги, метроном.
3. Техническое оснащение занятий: ПК, интерактивный стол, магнитофон.
2.2. Мелкая моторика (6 ч.)
Теория (0,3 ч.) Инструкция по выполнению заданий на развитие мелкой моторики, творческих способностей. 
Практика (5,7 ч.). Игры и упражнения на развитие мелкой моторики: «В гости к пальчику», «Кулак, ребро, ладонь», «Нейро упражнения», «Поймай рыбку», «Шнуровка», «Найди предмет» (поиск предмета в сухом бассейне), «Ладошки» и т.д. Развитие творческих способностей: Арт-терапия (пластилина графика, пальчиковые рисунки). Релаксация. Развитие эмоционального интеллекта. Создание атмосферы доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и педагогом. Участие в играх, формирующих доверие детей друг к другу; получение удовольствия от умения доверять другим.
Методическое обеспечение темы: 
1. Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: огонек знакомства, наблюдение, интерактивные игры и упражнения, релаксация, накопление представлений безопасного общения, сенсомоторные игры, арт-терапия, самомассаж.
2. Дидактический материал: релаксационные коврики, сенсорные подушечки, колокольчик, повязки для глаз, мягкая игрушка, электронные картинки, диск «Детские пески», музыка для расслабления “Звуки природы”, краски, карандаши, альбомы, листы бумаги, пластилин, пальчиковые краски, прозрачный мольберт 3шт., сенсорная коробка, пушистая проволока, ножницы, листы бумаги, пипетки, щипцы, крупу, бобовые, мучные продукты (гречка, сечка, горох, фасоль, макароны),  писок, мелки игрушки для песочницы, массажные мячики, метроном.
3. Техническое оснащение занятий: ПК, интерактивный стол, магнитофон.
2.3. Крупная моторика (6 ч.)
Теория (0,3 ч.) Инструкция по выполнению заданий на развитие крупной моторики, творческих способностей. 
Практика (6,6 ч.) Сенсомоторные игры на развитие крупной моторики: «Догонялки», «Классики», «Жмурки», «Море волнуется», «Резиночки» и т.д. Эстафеты. Развитие творческих способностей: Арт-терапия. Нейро упражнения. Релаксация. Развитие эмоционального интеллекта. Создание атмосферы доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и педагогом. Участие в играх, формирующих доверие детей друг к другу; получение удовольствия от умения доверять другим.
Методическое обеспечение темы: 
1. Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: наблюдение, интерактивные игры и упражнения, релаксация, накопление представлений безопасного общения, сенсомоторные игры, арт-терапия, самомассаж.
2. Дидактический материал: релаксационные коврики, сенсорные подушечки, колокольчик, повязки для глаз, мягкая игрушка, электронные картинки, диск «Детские пески», музыка для расслабления “Звуки природы”, краски, карандаши, альбомы, листы бумаги, мячик среднего размера, обручи, скакалки, гимнастические палки, массажные мячики, платочки, батут, метроном, 
3. Техническое оснащение занятий: ПК, интерактивный стол, магнитофон.
2.4. Тактильное восприятие. (7 ч.)
Теория (0,4 ч.) Инструкция по выполнению заданий на развитие слухового восприятия, творческих способностей. 
Практика (6,6 ч.) Игры на развитие тактильного восприятия: «Узнай руками», «Хлоп – топ», «Угадай что в руках», «Найди руками предмет», «Найди пару», «Лёгкий-тяжёлый», «Большой-маленький», Развитие творческих способностей: Развитие творческих способностей: Арт-терапия (пластилина графика, рисуем пальчиковыми красками, рисунки природными материалами и т.д.). Знакомство с разными текстурами, предметами, природными материалами. Релаксация. Развитие эмоционального интеллекта. Создание атмосферы доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и педагогом. Участие в играх, формирующих доверие детей друг к другу; получение удовольствия от умения доверять другим.
Методическое обеспечение темы: 
1. Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: огонек знакомства, наблюдение, интерактивные игры и упражнения, релаксация, накопление представлений безопасного общения, сенсомоторные игры, арт-терапия, самомассаж.
2. Дидактический материал: релаксационные коврики, сенсорные подушечки, колокольчик, повязки для глаз, мягкая игрушка, электронные картинки, диск «Детские пески», музыка для расслабления “Звуки природы”, сенсорная коробка, мольберт прозрачный, пальчиковые краски, акварельные краски, карандаши, альбомы, листы бумаги, метроном, глина, песок, природные материалы, лоскутки ткани, ленточки, обручи, сухой бассейн, вода, пушистая проволока.
3. Техническое оснащение занятий: ПК, интерактивный стол, магнитофон.
III. Подведение итогов (3 ч.).
3.1. Диагностика. Итоговая аттестация
Теория (0,2 ч.) Инструкция по выполнению задания на развитие сенсомоторных навыков, творческих способностей и эмоционального интеллекта.
Практика (1,8 ч.) Сенсомоторные игры, упражнения. Эстафета. Творческая работа.
Методическое обеспечение темы: 
1. Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: экскурсия, наблюдение, рассматривание, беседа, дидактическая игра, накопление представлений безопасного поведения, сенсомоторные игры, Арт-терапия.
2. Дидактический материал: инструкции по ТБ, альбомы, карандаши, мяч средний, мячики массажные, скакали, обручи, сенсорная коробка, предметы разной текстуры.  
3. Техническое оснащение занятий: ПК, интерактивный стол, магнитофон, флеш-накопитель.
3.2. Дружные ребята. Итоговое занятие (1 ч.)
Практика (1 ч.) Сенсомоторные игры, упражнения. Эстафета. Творческая работа.
Методическое обеспечение темы: 
1. Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: экскурсия, наблюдение, рассматривание, беседа, дидактическая игра, накопление представлений безопасного поведения, сенсомоторные игры, Арт-терапия.
2. Дидактический материал: инструкции по ТБ, альбомы, карандаши, мяч средний, мячики массажные, скакали, обручи, сенсорная коробка, предметы разной текстуры.  
3. Техническое оснащение занятий: ПК, интерактивный стол, магнитофон, флеш-накопитель.
[bookmark: _Toc100580513][bookmark: _Toc104189154][bookmark: _Toc133490408][bookmark: _Toc176222672]4. Система оценки достижения планируемых результатов
	В соответствии с учебным планом проводится стартовый, промежуточный и итоговый контроль по результатам обученности обучающихся. По данным сведениям проводится мониторинг знаний, умений и навыков обучающихся. Для отслеживания результатов на начало и конец учебного годам проводятся диагностики «Сенсомоторного развития», «Развития творческих способностей», «Развития эмоционального интеллекта». 
[bookmark: _Toc100580514][bookmark: _Toc104189155][bookmark: _Toc133490409][bookmark: _Toc176222673]5. Календарный учебный график
	Год обучения 
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Ко-во учебных недель
	Кол-во дней
	Кол-во часов
	Режим 
занятий

	1-ый год обучения
	05.09.2024
	 24.05.2025
	33
	33
	33
	1/1


	 
[bookmark: _Toc100580515][bookmark: _Toc104189156][bookmark: _Toc133490410][bookmark: _Toc176222674]6. Условие реализации программы
Информационно-методическое обеспечение программы
	К программе создан календарно-тематический план, описывающий четкое распределение времени на практическую и теоретическую подготовку воспитанников, содержание деятельности. Для реализации поставленных задач создан учебно-методический комплект, содержащий конспекты занятий по каждой теме и разделу, наглядный и дидактический материал, вспомогательный материал для занятий с мультимедийными презентациями.  
Программно-методическое обеспечение включает в себя: разработки игр, бесед, заочных путешествий, конкурсов, соревнований, методик по учебно-исследовательской работе, проектной деятельности, взаимодействию с семьей, рекомендации СанПин по организации режима занятий.	Созданная 	информационно – методическая среда обеспечивает освоение дополнительной общеразвивающей программы «Хочу, могу, знаю» в полном объеме. Календарно-тематический план описывает четкое распределение времени на усвоение программного материала и содержание деятельности. Педагогом выстроена четкая структура планов-конспектов игровых занятий, которые включают игры и задания, применяемые средства обучения, виды контроля и помощи детям в образовательном процессе.   Электронный методический комплект включает в себя все направления деятельности педагогов: аналитическая, научно-методическая, нормативно-правовые документы, УМК занятий, творческие работы детей, методические рекомендации по планированию, вспомогательный материал для занятий с мультимедийными презентациями.  Программно-методическое обеспечение содержит в себе: описание опытов, упражнений и развивающих заданий, разработки игр, бесед, тренингов, тестовых методик и материалов по взаимодействию с семьей, рекомендации СанПиН по организации режима занятий. 
На занятиях, учитывая возраст воспитанников, используются соответствующие возрастным особенностям формы и методы: подвижные игры; рисование, конструирование, драматизации. Материал, используемый на занятиях, больше наглядный (картины, игрушки, презентации, сюжетные картинки, видео- и аудиоматериал).
Для реализации воспитательных задач программы в группе систематически ведется воспитательная работа с помощью таких методов, как беседа, разъяснение, поощрение воспитанников, порицание.
Материально-техническое обеспечение программы.
	Поскольку среда является важным фактором воспитания и развития ребенка, оборудование помещений (учебных кабинетов № 38, 31) безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Современная мебель соответствует росту и возрасту детей, промаркирована в соответствии требованиями санитарных норм. Игрушки обеспечивают максимальный для возраста эффект. Пространство кабинетов организовано в виде «центров», «уголков», которые оснащены большим количеством развивающих материалов. Сенсорная комната оснащена ковровым покрытием, сухим бассейном, сенсорным дождём и релаксационной тубой, есть мягкие пуфы и мешки. Имеется складская комната, которая оснащена:
-различными мозаиками, конструкторами, кубиками деревянные и пластмассовые – для конструирования;
-раскрасками, фломастерами, цветными карандашами, восковыми мелками, бумагой, альбомами – для изобразительной деятельности;
-наборами шумовых инструментов - для музыкальной деятельности;
-мячами, обручами (большие и малые), скакалками для двигательной активности обучающихся.
	Занятия с воспитанниками проводятся в учебных кабинетах, оснащенных современным оборудованием. В качестве ресурсного обеспечения образовательных программ дополнительного образования детей используется разнообразная техника: сенсорный интерактивный стол, ПК, магнитофоны;
Использование информационных технологий позволило сделать работу педагогов более эффективной и продуктивной. Персональный компьютер на рабочем месте используется для ведения и хранения документации, создания банка данных по различным направлениям (нормативно-правовая база, учебно-методический комплект, презентации, творческие работы детей, научно-методическая деятельность, аналитическая деятельность);  используется возможность ресурсов сети Интернет, самостоятельный отбор  и анализ информации для учебно-воспитательного процесса и самообразования;  проводятся обследования детей  и обработка диагностического материала. С целью повышения психолого-педагогической культуры родителей подготовлены презентации по вопросам развития и обучения детей.	
	Мультимедийные презентации позволяют проводить обследование воспитанников, пробуждают высокий интерес к изучаемой теме, поддерживают творческую активность воспитанников в течение всего времени, способствуют повышению качества проводимых занятий в рамках исследовательской деятельности по реализации дополнительной общеразвивающей программы «Хочу, могу, знаю». 
[bookmark: _Toc90657507][bookmark: _Toc100580518][bookmark: _Toc104189160][bookmark: _Toc133490414]Кадровое обеспечение программы
Реализация дополнительной общеразвивающей программы «Хочу, могу, знаю» обеспечивается педагогом-психологом, имеющим высшее образование, соответствующее социально-гуманитарной направленности, и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и профессиональных стандартах.
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Интернет ресурсы.
https://www.igraemsa.ru/- сайт «Играемся» с обучающими бесплатными играми для детей. Игры разбиты на категории: на внимание и память, на логику и мышление, загадки и ребусы, пазлы, для малышей и другие.
Детский портал Чудо - Юдо - это сайт для детей и их родителей (chudo-udo.info) Кроссворды и ребусы, лабиринты и прописи, скороговорки и аудиосказки, поделки и пазлы для малышей
https://logiclike.com/v3/cabinet/dashboard/logic  ЛогикЛайк – платформа для развития логики и математических способностей детей.
https://kids-smart.ru/  это развивающие и увлекательные упражнения и  игры для детей от 2 до 11 лет. Сервис помогает малышам начать свой путь к знаниям, а школьникам – получить всестороннее развитие.







[bookmark: _Toc176222676]Приложение 1.
Диагностика сенсомоторного развития детей 4-5 лет.
1. Зрительное восприятие.
1.1.  Узнать фигуры, частично перекрывающие друг друга.
Педагогическая постановка задачи: 
· Способность зрительно вычленять фигуры на сложном фоне;
· Формирование предпосылок для развития целенаправленного внимания и концентрации.
Материал: Бланк с фигурами, частично перекрывающие друг друга. 
Ход работы. Перед ребёнком лежит лист с заданием: на нем изображены частично перекрывающие друг друга фигуры животных. Внизу га этом листе те же фигуры изображены по отдельности. Ребёнок должен сказать, какие фигуры он видит на листе, показать их и по очереди обвести пальцем.
[image: Picture background]












	Оценка. Задание считается выполненным, если ребёнок узнал все фигуры. Задание считается выполненным на половину, если он показал две фигуры. Задание считается не выполненным если он не увидел ни одной фигуры.
1.2.  Рассортировать предметы по родовым категориям.
Педагогическая постановка задачи:
· Упорядочивание по общим признакам;
· Умение определять взаимосвязи между категориями.
Материал: 4-6 небольших пластмассовых игрушек-животных, столько же игрушечных инструментов, игрушечные фрукты из набора для игры в магазин.
Ход работы. Положите разные предметы в корзинку. Сядьте с ребёнком за стол или на пол. Достаньте из корзины сначала какой-нибудь инструмент, потом фрукт, потом игрушечное животное и поставьте все три предмета на некотором расстоянии друг от друга. Потом достаньте, например, другой инструмент и положите его рядом с первым. Попросите ребёнка разложить остальные предметы по сортам: к фруктам, инструментам и животным.
Оценка. Если ребёнок разложил все предметы правильно, то он выполнил задание. Если он проявил не уверенность или положил какой-то предмет неправильно, то он выполнил задание наполовину. Если он не понял задание или не смог разложить предметы, то он не выполнил задание. 
2. Мелка моторика.
 Вырезание ножницами по контуру.
Педагогическая постановка задачи: 
· Координация зрения и движения руки;
· Подвижность пальцев;
· Умение обращаться со вспомогательными инструментами.
Материал: 2 листа бумаги формата А5, ножницы с закруглёнными концами длиной примерно 10 см. (для правшей и для левшей – в зависимости о ребёнка).
Ход работы. Возьмите лист бумаги и сложите его пополам. Разверните, чтобы сгиб по середине был хорошо виден. Возьмите ножницы и разрежьте лист по этой линии на глазах у ребёнка. Теперь сложите и разверните второй лист бумаги, дайте его ребёнку и попросите сделать то же самое – разрезать лист по линии сгиба.
Оценка. Задание считается выполненным, если ребёнок работает двумя руками, держит лист бумаги и несколькими движениями может разрезать лист по линии. Если он может разрезать лист по линии несколькими движениями, но ему требуется помощь, чтобы держать лист, то задание выполнено на половину. Если ему не удаётся разрезать бумагу, т.к. он недостаточно хорошо умеет пользоваться ножницами, то задание не выполнено.
3. Крупная моторика
3.1.  Удержать равновесие, стоя на одной ноге, по 5 сек. на каждой.
Педагогическая постановка задачи: 
· Умение контролировать равновесие;
· Координация частей тела.
Материал: отсутствует.
Ход работы. Спросите у ребёнка, знает ли он, как выглядит цапля? Расскажите, что цапли часто стоят на одной ноге. А потом пусть ребёнок попробует постоять по очереди на правой и на левой ноге – посмотрим, сколько он выдержит. Произносите в это время «двадцать один – двадцать два… - … двадцать мять», это соответствует примерно 5 секундам. Потом смена ноги и попытка удержать равновесие на другой ноге. 
Оценка. Если ребёнок смог простоять на каждой ноге по 5 сек. не опуская другую и не сходя с места, то задание выполнено. Если у него получилось простоять 5 сек. только на правой или только на левой ноге, то задание выполнено на половину. Если ни на правой, ни на левой ноге 5 сек. простоять не удалось, то задание не выполнено.
3.2.  Сделать 2 прыжка на одной ноге.
Педагогическая постановка задачи:
· Владение телом;
· Тренировка силы ног и равновесия.
Материал: отсутствует
Ход работы. Попросите ребёнка 2 раза подпрыгнуть на одной ножке. На правой или на левой – пусть выберет сам.
Оценка. Задание выполнено, если ребёнок без вашей помощи смог 2 раза подпрыгнуть на одной ножке. Если он теряет равновесие и может прыгнуть, самое большее, один раз, то задание не выполнено. Для этого задания не предусмотрена оценка «выполнено наполовину».  
4. Речь.
4.1.  Рассказать, что произошло за день.
Педагогическая постановка задачи: 
· Построение предложений;
· Развитие языковой памяти.
Материал: не нужен
Ход работы. Бывают дети, которые просто фонтанируют рассказами о том, что произошло за день, они переполнены впечатлениями и обо всём хотят рассказать. Бывают, наоборот, молчаливые дети, которые пости ничего не рассказывают. Постарайтесь создать непринуждённую атмосферу, и если ребёнок – молчун, то попытайтесь осторожными словами вступить с ним в диалог и выяснить, что он может вспомнить.
Оценка. Если ребёнок смог рассказать вам о чём-нибудь, произошедшем с ним за день, то задание выполнено. Если вам пришлось вопросами «вытягивать» из него рассказ, то задание выполнено наполовину. Если из слов ребёнка вы не можете понять, что произошло с ним за день, то задание не выполнено.
4.2.  Ответить на три вопроса о назначении предметов
Педагогическая постановка задачи:
· Развитие речи;
· Определение понятий.
Материал: не нужен
Ход работы. Начните спрашивать о самых простых вещах. Ребёнку понравится, что ему задают такие «глупые» вопросы. Постепенно усложняйте задачу. Примеры:
· Зачем нужен носовой платок?
· Зачем людям расчёска?
· Что делают веником?
· Что делают с книгой? .. карандашом? .. фломастером?
· Зачем людям ноги?
Бывают предметы, про назначение которых можно дать несколько ответов.
Оценка. Если ребёнок ответил на 3 вопроса, то задание выполнено. Если он ответил на один или два вопроса, то задание выполнено наполовину. Если ребёнок отказывается отвечать или не смог ответить не на один вопрос, то задание не выполнено.
5. Слуховое восприятие.
5.1.  Понять на слух простые правила игры.
Педагогическая постановка задачи: 
· Понимание, усвоение и соблюдение правил игры;
· Внимательное выслушивание правил.
Материал: Правило игры по возрасту детей. 
Ход работы. Возьмите игру с лёгкими, наглядными правилами. Если это настольная игра с кубиком, в которой нужно передвигать фишки в зависимости от количества очков, выпавших на кубике, то нужно сделать кубик в пределах знакомства ребёнка к числами или заклеить грани с большими числами. Важно отметить, умеет ли ребёнок:
· внимательно слушать, когда объясняют правила игры,
· понять и усвоить правила игры и играть по правилам,
· дождаться своего хода,
· в свой ход ходить только 1 раз,
· выигрывать и проигрывать,
· примириться с тем, что игра закончилась,
· аккуратно сложить и убрать все детали игры. 
Оценка. Задание выполнено, если ребёнок на протяжении нескольких конов в значительной мере понимает и соблюдает правила игры. Если ребёнок пока не может справиться с 3-4 пунктами из вышеприведённого списка, то задание выполнено на половину. Если ребёнок не понимает или не соблюдает даже простых правил игры, то задание не выполнено.
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