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Цели и задачи работы в летний оздоровительный период
Основная цель работы педагогического коллектива в летний оздоровительный период - это создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников.

Задачи работы с детьми:

Направление «Физическое развитие»: 
-Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния.
-Всесторонне совершенствовать физические функции организма.
-Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.
-Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.
- Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка.
-Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.

Направление «Художественно-эстетическое развитие»:
-Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.
-Поддерживать инициативу детей в импровизации.
-Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.
-Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными эмоциями
-Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.
-Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.
-Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами творца-художника.
-Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка художественными средствами — своего видения мира.
-Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения.
-Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и психологическое пространство.


Направление «Познавательно-речевое развитие»:
-Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления.
-Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.
-Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира.

Направление «Социально-личностное развитие»:
-Развивать игровую деятельность воспитанников;
-Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
-Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств;
-Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам;
-Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

Задачи работы с педагогами:
-Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы.
- Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха.

Задачи работы с родителями:
- Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.
-Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.
-Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
 





Регламентирующие нормативные документы

- Закон № 273 29.12.2013 «Об образовании в Российской Федерации»
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»
- Письмо Минобрнауки РФ и Департамента государственной политики в сфере общего образования от 13 января 2014 года № 08-10 
- Приказ Минобрнауки России от17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15. 05. 2013 № 26 «Об утвежденииСанПин 2.4.1.3049 -13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
- Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, программа «Кроха» Г.Г. Григорьевой.
 


















Принципы планирования оздоровительной работы
При планировании оздоровительной работы в ДОУ следует придерживаться следующих принципов:
-комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
-непрерывное проведение профилактических, закаливающих и  оздоровительных мероприятий;
-преимущественное использование немедикаментозного оздоровления;
-использование простых и доступных технологий;
-формирование положительной мотивации у детей медицинского персонала и педагогов к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий;
- повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных  правил и нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 
Формы оздоровительных мероприятий в летний период. 

Организованная образовательная деятельность  - основная форма организованного систематического обучения детей физическим упражнениям. Организация НОД  в ЛОП должна исключать возможность перегрузки детей, не допускать их переутомления или нарушения деятельности физиологических процессов и структур организма, в частности костно-мышечной и сердечно-сосудистой как наиболее нагружаемых при физических упражнениях. Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, от возраста, физического развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования. 
Планируются организованные формы образовательной деятельности с включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения 3 раза в неделю в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада).
Продолжительность организованной образовательной деятельности:
Младшая группа — 15 минут 
Средняя группа — 20  минут 
Старшая группа. — 25 минут 
Подготовительная группа — 30  минут
2. Утренняя гимнастика. Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия. Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений; упражнения с предметами и без предметов; упражнения на формирование правильной осанки; упражнения с использованием крупных модулей, снарядов, простейших тренажеров. Коррекционная гимнастика включает в себя комплексы специальных упражнений в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей.
3. Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей.
Виды игр: 
- сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа); 
- несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания; 
-  дворовые; 
- народные; 
- с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол).
Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке  ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут.
4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности.
Варианты: 
- упражнения на развитие мелкой моторики; 
- ритмические движения; упражнения на внимание и координацию движений; 
- упражнения в равновесии; 
- упражнения для активизации работы глазных яблок. 
- упражнения в равновесии; 
- упражнения для активизации работы глазных мышц; 
- гимнастика расслабления; 
- корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей); 
- упражнения на формирование правильной осанки; 
- упражнения на формирование свода стопы
Проводятся на воздухе, на спортивной площадке  ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. 



Продолжительность: 
- младшая группа – 6 минут; 
- средняя группа — 8 минут; 
- старшая группа — 10 минут; 
- подготовительная группа— 12 минут.

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения.  Способствуют формированию специальных двигательных навыков,  воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей. Виды спортивных упражнений: 
- катание на самокатах; 
- езда на велосипеде; 
- футбол; 
- бадминтон. 
Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на игровой или спортивной площадке ежедневно в часы наименьшей инсоляции. 
Продолжительность: средняя группа -  10минут;  старшая группа — 12 минут; подготовительная группа — 15 минут.

6.Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна.  Гимнастика сюжетно-игрового характера.  
Разминка после сна проводится с использованием различных упражнений: 
- с предметами и без предметов; 
- на формирование правильной осанки; 
- на формирование свода стопы; 
- имитационного характера; 
- сюжетные или игровые; 
- на развитие мелкой моторики; 
- на координацию движений; 
- в равновесии • на развитие мелкой моторики
Место проведения – спальня.  Гимнастика пробуждения для всех возрастных групп  продолжительностью— 3—5 минут. Гимнастика после дневного сна для всех возрастных групп — 7— 10 минут.

7.Индивидуальная работа в режиме дня.  Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. Проводится в спортивном зале.  Время устанавливается индивидуально.

8. Закаливающие мероприятия. 
-система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей: 
 элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, обтирание, обливание до пояса); 
-закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями); 
 

































Планирование работы в летний оздоровительный период

Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей.

	№
	Направление работы
	Условия
	Ответственный

	
1.Санитарно-гигиенические условия

	1.
	Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года
	Прием детей на участках детского сада, прогулка – 4-5 часов, сон – 3 часа, занятия на свежем воздухе; наличие магнитофона, музыкального центра для музыкального фона.
	старший воспитатель, воспитатели

	2.
	Организация водно-питьевого режима
	Наличие чайника, охлажденной кипячёной воды, одноразовых стаканчиков
	младшие воспитатели, медсестра

	3.
	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног;  
	младшие воспитатели, медсестра, воспитатели

	
2.Условия для физического развития


	1.
	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ

	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках
	медсестра,
воспитатели, зам. зав по АХР 

	2.
	Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни
	Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, обучения детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ
	старший воспитатель, воспитатели

	3.
	Организация оптимального двигательного режима
	Наличие физкультурного оборудования, проведение коррекционной  и профилактической работы (коррекция зрения, осанки, плоскостопия и др.) Организация  физкультурных занятий, спортивных праздников и развлечений. 
	старший воспитатель, воспитатели

	


3.Условия для познавательно-речевого  и экологического развития


	1.
	Организация экскурсий и целевых прогулок
	Экскурсии в парк; целевые прогулки  на стадион, в ДК «Октябрь», библиотеку.
	старший воспитатель, воспитатели

	2.
	Организация труда и наблюдений в природе
	Наличие цветника, огорода, уголка природы в группах; оборудования и пособий (лопатки, лейки, грабли).
	старший воспитатель, воспитатели

	5.
	Организация игр с песком и водой
	Наличие исправных песочниц на участках, лейки для обработки песка, лопат
	воспитатели


	
4.Условия для художественно-эстетического воспитания 


	1.
	Организация изобразительного творчества и ручного труда
	Наличие традиционных и нетрадиционных материалов для изобразительной деятельности и ручного труда (картон, цветная бумага, клей, ножницы, нитки, тесто, ткань, овощи). Организация выставки детских работ.
	воспитатели




Блок 2. Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми.
	№
	Содержание
	Возрастная группа и время проведения
	Ответственный

	1.Организация двигательного режима

	1.
	Прием и утренняя гимнастика на воздухе
	Все группы  (ежедневно)
	Воспитатели.

	2. 
	Дыхательная гимнастика
	Все группы (ежедневно после дневного сна)
	Воспитатели.

	3.
	НОД по физической культуре
	Все группы  (2-3  раза в неделю), в соответствии с регламентом)
	Воспитатели.

	6.
	Развитие основных движений (игры с мячом, прыжки, упражнения в равновесии и т.д.)
	Все группы  (ежедневно на прогулках, подгруппами и индивидуально)
	Воспитатели.



	7.
	Подвижные игры на прогулке
	Все группы  (ежедневно)
	Воспитатели.

	8.
	Физкультурные досуги и развлечения
	Все группы  (1 раз в месяц)
	Воспитатели.

	
2. Воспитательно-образовательная работа с детьми

	1.
	Календарное планирование согласно методическим рекомендациям «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период
	Все группы  (июнь-август)
	воспитатели

	2.
	Праздники, развлечения по планам специалистов ДОУ
	Все группы 
	музыкальный руководитель

	3.
	Игровая деятельность согласно требованиям основной образовательной программы
	Все группы
	воспитатели, музыкальный руководитель.

	4. 
	Работа с детьми по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. 
	Средние, старшие, подготовительные к школе группы (беседы, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения)
	воспитатели, музыкальный руководитель

	5
	Экскурсии
	Старшие, подготовительные к школе группы (в парк, в библиотеку, в музей, экскурсия по городу)
	воспитатели

	6.
	Экологическое воспитание детей
	Все группы (беседы, разучивание стихов о природе, прогулки, наблюдения, труд на участке, в цветнике, исследовательская деятельность).
	воспитатели

	7.
	Чтение художественной литературы, заучивание стихов
	Старшие, подготовительные группы (литературные викторины, выставки, драматизации по художественным произведениям и т.д.)
	воспитатели

	8.
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных движений на прогулке
	Все группы 
	Воспитатели.

	3.Закаливающие мероприятия

	1.
	Воздушные ванны
	Все группы  (ежедневно в теплую погоду)
	воспитатели

	2.
	Прогулки
	 Все группы  (ежедневно) 4-5 ч.
	воспитатели

	3.
	Хождение босиком по песку и траве 
	Все группы  (ежедневно в тёплую погоду)
	воспитатели

	4.
	Обширное умывание
	Средняя (ежедневно)
	воспитатели

	5.
	Сквозное проветривание в отсутствие детей
	Все группы  (4-5 раз в день по 5-10 мин. При температуре 30С и 1-2 раза в день при температуре от20-30 С.)

	младшие воспитатели

	
4. Коррекционная  работа

	1.
	Профилактика плоскостопия
	Все группы  
- хождение по массажным коврикам ежедневно перед сном,
- включение специальных упражнений в утреннюю гимнастику и гимнастику после сна, НОД,
- хождение босиком (или носках) по группе при температуре воздуха 25С. в течение 15 мин.
	воспитатели

	2.
	Профилактика нарушения осанки
	 Все группы  
- включение специальных упражнений в утреннюю гимнастику и гимнастику после сна, НОД,
- подбор мебели
	воспитатели

	3.
	Пальчиковая гимнастика 
	Младшие, средние группы (ежедневно)
	Воспитатели




Непосредственно образовательная деятельность в летний период
	Дни недели
	младшие, средние   группы
	Старшие, подготовительные группы

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Пн.
	Физическое развитие (подвижные игры, развлечения на свежем воздухе)
9.00 – 9.15
 
	Физическое развитие (подвижные игры, развлечения на свежем воздухе)
9.00 – 9.20
 
	Физическое развитие (подвижные игры, развлечения на свежем воздухе)
9.40– 10.05
 
	Физическое развитие (подвижные игры, развлечения на свежем воздухе)
9.40 – 10.10
 

	Вт.
	Художественно-эстетическое развитие
9.00 – 9.15
	Художественно-эстетическое развитие
9.00 – 9.20
	Художественно-эстетическое развитие
9.40 – 10.05
	Художественно-эстетическое развитие
9.40 – 10.10

	Ср.
	
Физическое развитие
9.00 – 9.15
	
Физическое развитие
9.00 – 9.20
	
Физическое развитие
9.40– 10.05
	
Физическое развитие
9.40 – 10.10

	Чт.
	
МУЗЫКА
9.00 – 9.15

	
МУЗЫКА
9.00- 9.20

	МУЗЫКА
9.30– 9.55
	МУЗЫКА
9.30– 10.00

	Пт.
	Физическая культура(подвижные игры, развлечения на свежем воздухе)
9.00 – 9.15
	Физическая культура(подвижные игры, развлечения на свежем воздухе)
9.00 – 9.20
	Физическая культура(подвижные игры, развлечения на свежем воздухе)
9.30– 9.55
	Физическая культура (подвижные игры, развлечения на свежем воздухе)
9.30– 10.00

	
	
	
	
	
	


 




План физкультурно-массовых мероприятий на летний оздоровительный период 2019 г.
	№
	Мероприятия
	Возрастная группа
	Время проведения
	Ответственные за мероприятие

	1
	Праздник День здоровья. «Здравствуй солнце, здравствуй лето»
	I Младшая группа
	Июнь
	воспитатель

	2
	Развлечение «Проворные зайчата»
	I Младшая группа
	Июнь
	воспитатель

	3
	Досуг «Петрушкины забавы»
	I Младшая группа
	Июнь
	воспитатель

	4
	Праздник «К нам идет Нептун»
	I Младшая, средние  группы
	Июль 
	воспитатель

	5
	Развлечение «По дорогам сказок»
	I Младшая группа 
	Июль
	воспитатель

	6
	Досуг «Затейники»
	I Младшая группа 
	Июль
	воспитатель

	7
	Праздник «Во саду ли, в огороде»
	I Младшая группа
	Июль 
	воспитатель

	8
	Веселые эстафеты 
	I Младшая группа
	Июль 
	воспитатель

	1
	2.Физ.развлечение «В гостях у солнышка»
	I Младшая группа 
	Август
	воспитатель

	2
	3.Физ.развлечение «Воздушный шар»
	I Младшая группа 
	Август
	воспитатель















Комплексы утренней гимнастики на летний оздоровительный период.младшая группа

Июнь, 1-2 недели
Комплекс «Волшебные шарики»
Оборудование: шарики пластмассовые (диаметр 20 мм) по количеству детей.
Вводная часть.
Дети входят под музыку в зал (на улицу) и строятся в две шеренги.
Ходьба по залу (на улице по кругу)  друг за другом. Дети берут шарики.
1.Основная часть.
Инструктор. Сейчас проведем разминку с нашими волшебными шариками.
Постройтесь в три звена.
Общеразвивающие упражнения с шариками.
1. И. п. - ноги вместе, руки с шариком вниз.
Выполнение: 1-2 - вытянуть руки вперед и посмотреть в шарик, 3-4 - и. п. (6 раз.)
2. И. п. - ноги на ширине плеч, руки с шариком вниз.
Выполнение: 1-2 - повернуться влево, вытянуть руки с шариком на уровне плеч, 3-4 -
и.        п., 5-6 - повернуться вправо, вытянуть руки с шариком на уровне плеч, 7-8 - и. п. (6раз.)
3. И. п. - ноги вместе, руки внизу, шарик на полу.
Выполнение: наклониться-поднять шарик. (6 раз.)
4. И.п. – ноги вместе, шарик в руке.
Выполнение: приседать – в вытянутых руках шарик.
5. И.п. – ноги вместе,  руки на уровне груди, в руках шарик.
Выполнение: прыжки на месте с шариком.
Выход из зала (улицы) под музыку.
Июнь, 3-4 недели
Комплекс «Вперед, на пляж»
I. Вводная часть.
Дети входят в зал под музыку (на улицу), и строятся в круг.
Инструктор. Сегодня мы отправимся на пляж.
1. Идите по песку, наступая полной ступней. (Ходьба друг за другом по мешочкам спеском.). Если на улице проводится комплекс, то просто перешагивают    через кубики.
2. Перешагивайте через ракушки, ножки высоко поднимайте. (Ходьба высоко поднимаяноги, руки за спиной.)
3. Сколько на берегу водорослей! (Ходьба по ребристой доске, руки на поясе.)
4. А вот и пляж! Бегом по бережку! (Бег друг за другом.)
5. Ходьба друг за другом. Построение в круг.
2.Основная часть.
1. «Погреем на солнышке ручки».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-3 - поднять одну руку вверх, поворачивать ладошку в разные стороны, 4
- и. п., 5-7 - поднять другую руку вверх, поворачивать ладошку в разные стороны, 8 - и. п.
(4 раза.)
2. «ножки  загорают».
И. п. -  руки вдоль туловища, ноги вместе.
Выполнение: 1-2 - поднять ногу вверх, поворачивать ступню в разные стороны, 3-4  - и.п., 4 -5  - поднять другую ногу вверх, то же самое,  - и. п. (4 раза.)
3. «Будем загорелыми со всех сторон».
И. п. - руки на поясе, ноги в положении узкой стойки.и.п. руки вверх.
Выполнение: 1-2 наклоны вправо.3-4 наклон, влево - и. п. (3-4 раз.)
4. «Снова погреем ручки».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-3 - поднять две руки вверх, покрутить ладошками ,4-5   в разные стороны развести.
5. «Погреемся после купания».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1- 2 - прыжки на двух ногах, руки на поясе,3-4  - прыжки с ноги на ногу,руки на поясе, 5-6  - ходьба на месте. (6-8 раз прыжки). 
Инструктор. Как вы загорели! А теперь нам пора в детский сад!
3. Заключительная часть. Ходьба по залу (или на улице, на площадке).  Выход из зала (или с площадки) под музыку.

Июль , 1-2 неделя
Комплекс «  Мишки  в лесу».
О б о р у д о в а н и е:  Шишки по количеству детей.  
Персонаж: Медведь (инструктор в костюме). Можно для поднятия настроения и побуждения к утренней зарядке одеть костюм или маску (шапочку) Мишки.  
1.Вводная часть.
Дети входят в зал или на улице  строятся в одну шеренгу.
Инструктор: Здравствуйте, Тани, Вани, Пети и все, все дети на свете! Какое прекрасное утро! Давайте поиграем в мишек? Раз, два, три теперь мишки вы! Пошагали мишки в лес! 
Ходьба друг за другом (30 с). После ходьбы дети подходят к корзинке, берут  шишки  и строятся в три звена.
П. Основная часть.
1. «Мишки в лесу ».
И. п. - ноги вместе, руки с шишками вниз.
Выполнение: 1- поднять руки с шишками к груди, 2-5 - развести руки с шишками в стороны, 6 - и. п. (3-4раз.)
2. «Мишки  тренируют лапы ».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки с шишками вниз.
Выполнение: 1-2 - рывки руками: правая рука отводится вверх и назад, левая - вниз и
назад, 3-4 - руки поменять, 5-6 - и. п.  3-4 раза.)
3. «Спина у мишек  должна быть крепкой».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки с шишками  вниз.
Выполнение: 1-2 - наклон вниз, коснутьсяшишками   носков ног, 3—4 - и. п. (3-4раза.)
4. « Мишки тренируют лапы ».
И. п. - ноги вместе, руки с шишками  внизу.
Выполнение: 1-2 - присесть, руки с  шишками   вперед, 3—4 - и. п.  4 раза.)
5. «А теперь попрыгаем».
И. п. - ноги вместе, руки на поясе, шишки  на полу(на площадке).
Выполнение: 1-4 - прыжки на двух ногах вокруг  шишек  в одну сторону, 3-4- прыжки
на двух ногах вокруг шишек в другую сторону, 5- 6  - ходьба на месте. (5-6 раз.)
Дети идут по залу друг за другом или (по площадке) и складывают шишки в корзинку.   Построение в три звена.
3.Заключительная часть.
Инструктор: А теперь считаем раз, два, три теперь ребятки мы. Ребята, вам пора отправляться в группы. Бодрого дня вам!
Во время прогулки можно поиграть в игру.
1. Подвижная игра «Разбуди медведя».
Медведь «спит» посередине площадки. Дети на носочках подходят к нему и начинают его
будить. Медведь просыпается и догоняет ребят.
Медведь. Вот теперь вы  меня разбудили, заснул я на полянке, на     солнышком. Хочу с вами познакомиться поближе. Меня зовут Михайло Потапыч. Мишка предлагает поиграть в игру.
2. Малоподвижная игра «Назови свое имя».
Дети встают в круг. Медведь с мячом стоит посередине круга и бросает мяч по очереди
каждому ребенку. Ребенок ловит мяч и перебрасывает его Медведю, называя свое имя. Но
Медведь «плохо запомнил» имена, и игра повторяется еще раз.
Медведь. Как с вами весело! Но мне пора домой!
Дети благодарят Медведя и прощаются с ним.



Июль .  3-4 недели
Комплекс «Веселые воробышки»
Оборудование: шапочка кота.
I. Вводная часть.
Дети входят под музыку в зал(на улице),и строятся полукругом.
Инструктор. Ребята, отгадайте загадку: «Чик-чирик! К зернышкам прыг! Клюй, не
робей! Кто это?». (Воробей.) Сегодня вы все превратитесь в воробышков. Но сначала мы
подготовимся к такому превращению.
1. Ходьба друг за другом.
2. Бег друг за другом.
3. Ходьба друг за другом, построение в круг.
Инструктор. Раз, два, три - теперь воробышки вы! А я расскажу вам о том, чтоворобышки обычно делают.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Машут крылышками воробышки».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки вниз.
Выполнение: 1-6 - руки в стороны, махи руками со звукоподражанием («чик-чирик»),
7-8 - и. п. (3-4 раза.)
2. «Захотелось пить воробышкам».
И. п. - лежа на животе, руки согнуты в локтях под подбородком, ноги вместе.
Выполнение: 1-2 - наклон головы вниз, 3-4 - поднять голову вверх, 5-6 - и. п. (3-4 раза.),если на улице,то просто наклоны делают.
3. «Воробышки хотят быть чистенькими. Любят они купаться в песке».
И. п. - лежа на спине, прямые руки вверх, ноги вместе.
Выполнение: 1-2 - поворот на бочок, 3-4 - поворот на спинку. То же на другой бочок. Если на улице, то пропустить упражнение.
( 3-4 раза.)
4. «А теперь воробышки очищают крылышки от песочка».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-4 - махи руками («крыльями»), 5-6 - и. п. (3-4 раз.)
5. «Весело воробышкам».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1—4 - прыжки на двух ногах, 5-8 - ходьба на месте. (4 раза.)
3.Заключительная часть.
Инструктор. Погуляли, водички попили, зернышки поклевали, а теперь можно и превратиться в детей. Раз, два, три снова ребятки вы! 
Под музыку выходят из зала (площадки).На прогулке можно поиграть в игры.
1. Подвижная игра «Кот и воробышки».
На одной стороне участка(площадки),  на гимнастической скамейке стоят дети - это «воробышки». Встороне сидит «кот» (ребенок в шапочке кота). Он «спит». Инструктор говорит:
«Воробышки полетели!». Дети-воробышки «расправляют крылья» и «летят», чирикая.
По сигналу инструктора «Кот идет!» «кот», мяукая, ловит «воробышков». Спастисьот «кота» можно только запрыгнув на свою «жердочку» (скамейку). Выигрывает тот«воробышек», который ни разу не попался в лапы «кота». (Игра повторяется 2-3 раза.)

Август , 1-2 недели
Комплекс «Волшебное колесо»
Оборудование: обручи (диаметр 40 см) по количеству детей, украшенный обруч дляинструктора (диаметр 50 см), медвежонок (игрушка).
1.Вводная часть.
Дети входят под музыку в зал и строятся в одну шеренгу.
Инструктор. Сегодня в гости к нам пришел Волк  и прикатил в подарок
волшебные колеса. Давайте поиграем с этими колесами, а Волк посидит и
посмотрит.
Ходьба по залу (площадке) друг за другом. Дети берут обручи.
2.Основная часть.
Инструктор. Сейчас проведем разминку с нашими волшебными колесами.
Постройтесь в три звена.
Общеразвивающие упражнения с обручами.
1. И. п. - ноги вместе, руки с обручем вниз.
Выполнение: 1-2 - вытянуть руки вперед и посмотреть в обруч, 3-4 - и. п. 
( 3-4 раза.)
2. И. п. - ноги на ширине плеч, руки с обручем вниз.
Выполнение: 1-2 - повернуться влево, вытянуть руки с обручем на уровне плеч, 3-4 -
и.        п., 5-6 - повернуться вправо, вытянуть руки с обручем на уровне плеч, 7-8 - и. п. (3-4 раза.)
3. И. п. - сидя на полу, ноги широко разведены, руки согнуты в локтях,    обруч держать
двумя руками на бедрах.
Выполнение: 1-2 - наклониться вперед, выпрямляя руки, держа обруч вертикально,
посмотреть в обруч, 3-4 - и. п. (раза3-4.)Если на площадке, то заменить упражнение. Менять положение рук, а ногами махи сделать.
4.И. п. - лежа на спине, обруч держать двумя руками вертикально на груди.
Выполнение: 1-2 - приподнять голову и плечи и посмотреть в обруч,  3-4 - и. п. (3-4 раза.) если на площадке, то приседание делать, а руками держаться за обруч, (заменить упражнение: просто делать стоя,  вытягивать руки с обручем).
5. И. п. - ноги вместе, руки внизу, обруч на полу.
Выполнение: 1-2- прыжок в обруч, 3—4 - выпрыгнуть из обруча. (6 раз.)
3.Заключительная часть дети под музыку выходят из зала, кладут обручи. Можно на прогулке поиграть в игру.
Инструктор.А теперь все мы - водители, а обручи - наши рули.
1. Подвижная игра «Машины».
Дети, держа в вытянутых руках обручи-«рули», ходят и бегают по участку  стараясь не
натолкнуться друг на друга, подавая сигналы «Би-би!». По сигналу инструктора «Стоп!»
дети останавливаются и приседают каждый в своем обруче.

Август , 3-4 недели
Комплекс « Волшебные мешочки». 
I. Вводная часть.
Дети входят в зал под музыку и строятся в круг.
1 Ходьба высоко поднимая
ноги, руки за спиной.)
 2.бег на месте.20с.   
3. Ходьба друг за другом, дети проходят по залу и берут мешочки.             Построение в круг (можно в два круга построиться).
2.Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Пограем  с мешочком    
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-2  - поднять одну руку вверх, и передавать в другую руку мешочек. 
- и. п 3-4 - поднять другую руку в верх и предать мешочек
(4 раза.)
2. « волшебство начинается  ».
И. п. –Стоя, руки на уровне груди (мешочек в руках), ноги вместе.
Выполнение: 1-2  -мешочек крутим вправо 2 раза, а потом влево 2 раза (вокруг себя).
3. «мой мешочек».     
И. п. - лежа на спине, ноги вместе, прямые руки вверх ( с мешочком) .
Выполнение: 1-2 - поворот на бочок, 3-4 -  поворот на другой бочок (4раза). Если на улице, то заменить упражнение. Наклоны вправо и влево  (мешочек находитсяу ног). 
4. «Снова волшебство  ».
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-3 - поднять две руки вверх, покрутить ладошками в разные стороны, 4-5 –и предать мешочек.
5. «Попрыгушки-веселушки». 
И. п. - основная стойка.
Выполнение: 1-4 - прыжки на двух ногах, руки на поясе, 5-8 - прыжки с ноги на ногу, мешочек находиться между ног ,на полу.
9-12 - ходьба по залу по кругу, на каждый шаг мешочек передают из руки в руку. 2раза.         
3.Заключительная часть.Под музыку выходятдети и кладут мешочки.


Средние группы.
Июнь. 1 и 2 недели.
Комплекс №1и Комплекс№2 (проводить с мячами). 
1. Ходьба и бег в колонне по одному, задания, чередуются.
Упражнения без предметов или с предметом (мяч).
2.И.п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — руки в стороны; 2 — сгибая руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3 — опуститься на всю ступню, руки в стороны;
4 — вернуться в исходное положение (5 раз).
3. И. п. — сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вперед, коснуться пола между пяток ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, руки за головой. 1 — поворот вправо (влево), отвести правую руку; 2 — исходное положение (6 раз).
5. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки за спиной. 1-2 — глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 — вернуться в исходное положение (4-5 раз).
6. И. п. — основная стойка, руки на поясе. 1 — мах правой ногой вправо (влево); 2 — исходное положение (5-6 раз). 7прыжки на месте.(6-8 раз).
7.  Игра «Совушка»,на прогулке можно поиграть, (смотреть в картотеке).   
Июнь.3и 4 недели.
Комплекс №3с предметами. Комплекс№4 выполнять без предметов.        
1. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (8-10 шт.), поставленными  вдоль площадки на расстоянии0,5 м один от другого.
Упражнения с кубиками
 2. И. п. — основная стойка, кубики внизу. 1 — кубики вперед; 2 - кубики вверх; 3 — кубики в стороны; 4 — исходное положение (5 - 6 раз).
3. И. п. — сидя ноги врозь, кубики у плеч. 1 — наклониться вперед, положить кубики у носков ног; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, кубики у плеч. 1 — поворот вправо, положить кубик у носков ног; 2 — выпрямиться; 3 — поворот влево, поставить кубик; 4 — выпрямиться; 5 — поворот вправо (влево), взять кубик; 6 — вернуться в исходное положение (по 3 раза).
5. И. п. — основная стойка, кубики у плеч. 1-2 — присесть, вынести кубики вперед;3-4 — исходное положение (5 раз).
6. И. п. — стоя перед кубиками, ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков.
7. Ходьба в колонне по одному. Дети выходят из зала (с площадки).
 
Июль. 1и 2 недели.
Комплекс №5-с косичками (ленточками). Комплекс№6(выполнять без предметов).
1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения с косичкой (длина 50 см)
2. И. п. — основная стойка, косичка внизу в двух руках за концы. 1 - косичку на грудь;
2 — косичку вверх; 3 — косичку на грудь; 4 – исходное положение (5 – 6 раз)
3. И. п. — основная стойка, косичка внизу в двух руках. 1 — присесть, косичку вперед;
2 — исходное положение (4-5 раз).
4. И. п. — стойка ноги врозь, косичка внизу в обеих руках. 1 — косичку поднять вверх;
2 — наклон вправо (влево); 3 — выпрямиться; 4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — сидя ноги врозь, косичка на груди. 1-2 — наклон вперед, коснуться носков ног; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — стоя боком к косичке, руки на поясе, косичка на пол Прыжки через косичку справа и слева, продвигаясь вперед (рис. 21). Поворот кругом и снова прыжки вдоль косички на двух ногах.
7. Игра малой подвижности по выбору детей.

Комплекс №36.
1. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя «Аист!» остановиться и встать на одной ноге, руки на пояс; на сигнал «Лягушки!» присесть. Бег врассыпную. 
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. — основная стойка, мяч внизу. 1-2 — поднимаясь на носки, поднять мяч вверх;3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги врозь, мяч внизу. 1 — поднять мяч вверх; 2 — наклон вправо (влево);3 — выпрямиться; 4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
4. И. п. — основная стойка, мяч на груди. 1 — присесть, мяч вперед; 2 — исходное положение (4-5 раз).
5. И. п. — лежа на спине, ноги прямые мяч за головой. 1-2 поднять правую (левую) ногу, коснуться мячом колена; 3-4 — вернуться в исходное положение (4-6 раз).
6. Игра «Удочка».
7. Ходьба в колонне по одному. 
Август смотреть на 3и 4 неделю комплекс во 2 мл. «Волшебные мешочки».  Добавить дозировку.

Комплексы утренней гимнастики на летний оздоровительный период. Старшие, подготовительные к школе группы

	№
	Комплексы утренней гимнастики
	Время проведения

	Старшая группа

	1
	1.Вводная часть.
Ходьба, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Наклон головы» - 6 раз
И.п.: Ноги вместе, руки на поясе. Наклон вперёд (назад). И.п.
2. «Рывки руками» - 8 раз
И.п.: ноги слегка расставлены, пр.рука вверх, левая опущена. Рывок руками, левая вверх, правая опущена и наоборот.
3. «Наклоны туловища» -7 раз
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперед, и.п.
4. «Подтягивание колен к груди» -8 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Подтянуть правую (левую) норгу к груди. И.п.
5. «Выпады» -7 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Выпад в правую (левую) сторону. И.п.
6. «Приседания» -8 раз
И.п.: пятки вместе, носки врозь. Присесть, сделать хлопок над головой. И.п.
Заключительная часть.
Ходьба на месте, упражнение на дыхание.
	Июнь                                                                                    1-2 неделя


















	2
	1.Вводная часть.
Ходьба на месте, бег (подскоками), ходьба.
2.Основная часть.
1. «Поднимание рук» 7 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Руки в стороны, руки вверх, руки в стороны. И.п.
2. «Вертушка» 8 раз
И.п.: ноги врозь, руки на поясе, повороты туловища вправо (влево). И. п.
3. «Наклоны в сторону» -8 раз
И.п.: ноги на ширине плеч, руки сзади, кистью одной руки обхватить локоть другой руки, делать наклон. И.п.
4. «Выставление ноги в сторону» -6 раз
И.п.: правую (левую) ногу в сторону на носок, руки вперёд. И.п.
5. « Наклон вперёд» - 8 раз
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон к правой (левой) ноге. И.п.
6. «Прыжки» 3 по 5 раз
3.Заключительная часть.
Ходьба, упражнение на дыхание.

	3-4 неделя


	1
	1.Вводная часть.
Ходьба на месте, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Дружно делаем зарядку, все движенья по порядку» - 6-7 раз
И.п.: руки согнуты перед грудью. Развести руки в сторону. И.п.
2. «Самый сильный в доме я, как и все моги друзья» - 8 раз
И.п.: ноги врозь, руки к плечам, руки вверх, руки к плечам.
3. «Наклоняться все умеют – и ребята и зверята» 7 раз
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперёд, руки в стороны. И.п.
4. «Повороты выполняем, свою спину укрепляем» - 8 раз
И.п.: ноги врозь, руки на затылке. Поворот вправо (влево). И.п.
5. «Тренируем ноги, лапы, чтобы бегать и не падать» -6-8 раз
И.п.: руки за спиной. Поднять согнутую ногу, подтянуть колено руками к груди. И.п.
6. «Прыгаем с друзьями вместе, развлеченья нет чудесней»
Прыжки ноги вместе, ноги врозь.
3.Заключительная часть.
Ходьба, упражнение на дыхание.

	Июль                                                                                 1-2 неделя


	2
	1.Вводная часть.
Ходьба на месте, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Наклоны головы» -6 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Наклоны головы вправо (влево). И.п.
2. «Поднимание рук вперёд» 8 раз
И.п.: ноги вместе, руки внизу. Руки вперёд, руки в стороны, руки вперёд. И.п.
3. «Наклоны вперёд» -8 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вперёд, достать носочки, колени прямые. И.п.
4. «Повороты в сторону» 8 раз
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево). И.п.
5. «Цапля» - 8 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Подъём колена правого (левого). И.п.
6. «Прыжки»
3.Заключительная часть.
Ходьба. Упражнение на дыхание.

	3-4 неделя


	1
	1.Вводная часть.
Ходьба на месте, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Хлопок над головой»- 8 раз
И.п: ноги вместе, руки на поясе. Подъём на носочки, хлопок над головой. И. п.
2. «Поворот с хлопком»- 8 раз
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево), хлопок. И.п.
3. «Наклоны» - 8 раз
И.п.: ноги врозь, руки на поясе. Наклон вправо (влево). И п.
4. «Хлопок под коленом» 8 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Подъём колена правого (левого) хлопок. И.п.
5. «Приседания» 8 раз
И.п.: пятки вместе, носки врозь. Присесть, хлопок перед грудью. И.п.
6. «Прыжки»
3.Заключительная часть.
Ходьба, упражнение на дыхание.

	Август                                                                            1-2 неделя


	2
	1.Вводная часть.
Ходьба, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Наклоны головы» -8 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперёд (назад). И.п.
2. «Поднимание рук в стороны, вверх» -8 раз
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Руки в стороны, вверх, в стороны. И.п.
3. «Наклоны»  -8 раз
И.п.: ноги врозь, руки на поясе. Наклон вправо (влево). И.п.
4. «Наклоны» - 8 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вперёд.  И.п.
5. «Приседания» -8 раз.
И.п.: пятки вместе, носки врозь. Присесть, хлопок перед грудью. И.п.
6. «Прыжки»
Ноги вместе, ноги врозь, хлопок над головой.
3.Заключительная часть.                                                                   Ходьба, упражнение на дыхание.

	3-4 неделя


	
Подготовительная к школе группа

	1
	1.Вводная часть.
Ходьба. Бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Наклоны головы»- 8 раз.
1.И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклоны головы вперёд (назад).и.п.
2. «Поднимание рук вверх» -8 раз.
И.п.: ноги врозь, руки в стороны, вверх, в стороны, вниз. 
3. « Разведение рук в стороны» - 8 раз.
И.п.: ноги на ширине плеч. Руки вперёд, развести в стороны. И.п.
4. «Повороты в стороны» - 8 раз.
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево). И.п.
5. «Наклоны туловища вперёд» - 8 раз.
И.п.: ноги врозь. Наклон вперёд, руки назад. И.п.
6. «Приседания» - 8 раз.
И.п.: пятки вместе, носки врозь. Присесть, руки перед грудью. И.п.
7. «Прыжки»
3.Заключительная часть.
Ходьба на месте, упражнение на дыхание.

	Июнь                                                                                   1-2 неделя


	
	1.Вводная часть.
Ходьба на месте, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Хлопок над головой» - 8 раз.
И.п.: ноги вместе. Подъём на носочки, хлопок над головой. И.п.
2. «Повороты туловища» - 8 раз.
И.п.: ноги врозь, руки на поясе. Поворот вправо (влево) хлопок. И.п.
3. «Наклоны в сторону» - 8 раз.
И.п.: ноги врозь, руки на поясе. Наклон вправо (влево). И.п.
4. «Хлопок под коленом» - 8 раз.
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Подъём правой (левой) ноги, хлопок под коленом. И.п.
5. «Выпад в сторону» - 8 раз.
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Выпад вправо (влево) хлопок. И.п.
6. «Приседания» - 8 раз.
И.п.: пятки вместе, носки врозь. Приседание, хлопок перед грудью. И.п.
7. «Прыжки»
На правой, левой ноге, на двух.
3.Заключительная часть.
Ходьба, упражнение на дыхание.

	3-4 неделя


	1
	1.Вводная часть.
Ходьба на месте, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Ножницы» -8 раз.
И.п.: ноги врозь, руки перед грудью. Руки в стороны скрестно. И.п.
2. «Выпады вперёд» - 8 раз.
И.п.: Ноги вместе, руки на поясе.  Шаг вперёд правой (левой) ногой, согнуть ногу в колене, перенести на неё центр тяжести. И.п.
3. «Наклоны в сторону» - 8 раз.
И.п.: ноги врозь, руки на поясе. Наклон вправо (влево). И.п.
4. «Наклоны вперёд» - 8 раз.
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вперёд, достать носочки. И.п.
5. «Поднимание ног» - 8 раз.
И.п.: ноги врозь, руки перед грудью. Поднять правую (левую) ногу, коленом дотянуться до рук.  И.п.
6. «Приседания» - 8 раз.
И.п.: пятки вместе, носки врозь. Приседание, хлопок перед грудью. И.п.
7. «Прыжки»
На правой, левой ноге, на двух.
3.Заключительная часть.
Ходьба, упражнение на дыхание.

	Июль                                                                                 1-2 неделя


	2
	1.Вводная часть.
Ходьба на месте, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Замок» - 8 раз.
И.п.: ноги врозь, руки  в замок за спиной. Рывком руки отвести назад, наклон вперёд. И.п.
2. «Дровосек» - 8 раз.
И.п.: Ноги на ширине плеч, руки в замке сверху. Наклон вперёд с опусканием рук между ног. И.п.
3. «Махи прямой ногой» - 8 раз.
И.п.: ноги врозь, руки в стороны. Махом поднять прямую правую (левую) ногу. И.п.
4. «Мельница» - 8 раз
И.п.: ноги врозь, руки в стороны. Наклон вперёд, вращения руками. И.п.
5. «Выпады» - 8 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Выпад вправо (влево)  И.п.
6. «Приседания» - 8 раз.
И.п.: пятки вместе, носки врозь. Приседание, хлопок перед грудью. И.п.
7. «Прыжки»
На правой, левой ноге, на двух.
3.Заключительная часть.
Ходьба, упражнение на дыхание.

	3-4 неделя


	1
	1.Вводная часть.
Ходьба на месте, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Поднимание рук вверх» - 8 раз.
И.п.: ноги вместе, руки на плечах. Подъём на носочки, руки вверх. И.п.
2. «Наклоны в стороны» - 8 раз.
И.п.: Ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо (влево). И.п.
3. «Махи прямой ногой» - 8 раз
И.п.: ноги врозь, руки в стороны. Махом поднять прямую правую (левую) ногу. И.п.
4. «Мельница» - 8 раз
И.п.: ноги врозь, руки в стороны. Наклон вперёд, вращения руками. И.п.
5. «Выпады» - 8 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Выпад вправо (влево)  И.п.
6. «Приседания» - 8 раз.
И.п.: пятки вместе, носки врозь. Приседание, хлопок перед грудью. И.п.
7. «Прыжки»
На правой, левой ноге, на двух.
3.Заключительная часть.
Ходьба, упражнение на дыхание.

	Август                                                                                1-2 неделя



	2
	1.Вводная часть.
Ходьба на месте, бег, ходьба.
2.Основная часть.
1. «Наклон головы» - 8 раз.
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперёд (назад). И.п.
2. «Повороты туловища» - 8 раз
И.п.: Ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево). И.п.
3. «Наклоны» - 8 раз
И.п.: ноги врозь, руки в стороны. Наклон вправо(влево), дотянуться до пятки. И.п.
4. «Наклон вперёд» - 8 раз
И.п.: ноги врозь, руки на поясе. Наклон вперёд, к правой (левой) ноге И.п.
5. «Выпады» - 8 раз
И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Выпад вправо (влево).  И.п.
6. «Приседания» - 8 раз.
И.п.: пятки вместе, носки врозь. Приседание, руки перед грудью. И.п.
7. «Прыжки»
На правой, левой ноге, на двух.
3.Заключительная часть.
Ходьба, упражнение на дыхание.
	3-4 неделя
































Планкультурно-массовых мероприятий на летний оздоровительный период в соответствии с тематическим планированием ДОУ

	№ недели
	День недели
	Мероприятия
	Группы

	1.
	Среда
	День защиты детей
	все

	2.
	Четверг


Пятница
	Сказка в гости приходи


Там, на неведомых дорожках
	Младшие, средние

Старшие, подготовит.


	3
	Четверг


Пятница
	Праздник воды


Люблю тебя, моя Россия

	Младшие, средние

Старшие, подготовит.


	4
	Четверг
	Правила дорожные всем друзья надёжные
	все













Блок 3. Работа с родителями воспитанников
	№
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Информационно-рекламная деятельность:
- Оформление родительских уголков в группах (режим дня в летний оздоровительный период, рекомендации по организации летнего отдыха, система оздоровления детей в детском саду в летний период, еженедельное освещение перспективных планов работы), 
- оформление  стендов в детском саду («Летние рекомендации для родителей», «Лето красное и опасное», «Обучение безопасности детей летом»)
- Фотовыставка «Летние каникулы»  
	июнь-август










август

июнь-август
	воспитатели, муз.руководитель

	2.
	Консультации с родителями вновь поступающих детей. Индивидуальные консультации по проблемам воспитания детей (по мере поступления и необходимости).
	июнь-август
	Зав. ДОУ, старший воспитатель, воспитатели

	3.
	Участие родителей в озеленении участков и цветников
	июнь-август
	воспитатели




Работа с родителями
	№
	Мероприятие
	Срок
	Ответственный

	1.
	Провести групповые собрания для выработки единых требований детского сада и семьи при переходе на летний период: выполнение общегигиенических требований, рациональный режим дня, полноценное питание, распределение физической нагрузки в течение дня.
	Май-июнь
	Ст. воспитатель, воспитатели,
медсестра

	2.
	Организация и проведение дня именинника
	Июнь
	Воспитатели

	3.    
	Участие в оформлении выставок, совместных с детьми работ.
	Июнь
	Ст. воспитатель, воспитатели

	4.    
	Участие в организации походов, экскурсий.
	Июнь
	Ст. воспитатель, воспитатели

	5.    
	Участие в облагораживании детских площадок ДОУ,
Оформление огорода и цветников
	Июнь, июль, август
	Ст. воспитатель, воспитатели

	6.
	Информационные письма:
- «Семейная страничка здоровья»,
- «Выходной день в семье»,
- «Внимание, светофор!»,
- «Безопасность детей»,
- «Ядовитые грибы и ягоды» 
- «Профилактика солнечного теплового удара»,
- «Профилактика кишечных инфекций»
- «Организация закаливающих процедур» и др. (для привлечения внимания их к максимальному использованию летнего периода для закаливания, оздоровления своего малыша).
	Июль
	Ст. воспитатель, воспитатели,
медсестра

	7.
	Создание рекламных буклетов, плакатов, листовок, популяризация деятельности МКДОУ д/с № 14 с. Борисовка

	Август
	Ст. воспитатель


	8.    
	Оформление родительских уголков к новому учебному году:
- Режим дня, сетка занятий.
- Задачи работы детского сада летом.
- Рекомендации по воспитанию детей летом.
- Рекомендации по экологическому воспитанию.
- Рекомендации по познавательному развитию дошкольников.
	Июнь
	Ст. воспитатель, воспитатели
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