
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа №12» 

 

 
РАССМОТРЕНО 

методическим советом 

МБОУ «СШ №12» 

протокол от 29.08.2022№ 1 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СШ №12» 

____________   О.А. Лещинская 

приказ от 31.08.2022 № 951/01-13 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Управляющим советом 

МБОУ «СШ №12» 

протокол от 30.08.2022№ 1 

 ПРИНЯТО 

педагогическим советом 

МБОУ «СШ №12» 

протокол от 31.08.2022 № 1 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ШАГ В БУДУЩУЮ ПРОФЕССИЮ» 
для 3 класса начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель начальных классов: 

Кузьминых Светлана Алексеевна 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Нижневартовск, 2022год 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

            Рабочая программа внеурочной деятельности «Шаг в будущую профессию» для 3 класса 

составлена в соответствии с нормативными документами: 
– Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (от 31 декабря 2015 года № 1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

- Постановление государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
- Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 02 06 2020 № 2/20) 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ООП (Приказ 

Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. №1015); 

- Основная образовательная программа МБОУ «СШ № 12 (НОО, ОВЗ); 

- Программа МБОУ «СШ № 12» по развитию УУД; 

- Положение МБОУ «СШ № 12» о рабочей программе педагога.  

  

Цели и задачи воспитания. 

Основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, 
природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в 

МБОУ «СШ №12» – личностное развитие школьников, проявляющееся:  

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений);  

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими 

опыта осуществления социально значимых дел).  

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать решение 

следующих основных задач: 

• поддерживать традиции образовательной организации и инициативы по созданию новых в рамках 

уклада школьной жизни, реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

• реализовывать воспитательный потенциал и возможности школьного урока, поддерживать 

использование интерактивных форм занятий с обучающимися на уроках; 

• инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы, так и на 

уровне классных сообществ; их коллективное планирование, организацию, проведение и анализ 
самостоятельно проведенных дел и мероприятий; 

• инициировать и поддерживать деятельность детских общественных организаций (РДШ);  

• вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, работающие по 

школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их воспитательные возможности; 

• организовывать профориентационную работу с обучающимися; 

• реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, поддерживать 

активное участие классных сообществ в жизни школы, укрепление коллективных ценностей школьного 

сообщества; 

• развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспитательные 

возможности, формирование позитивного уклада школьной жизни и положительного имиджа и престижа 

Школы; 

• организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными представителями, 

направленную на совместное решение проблем личностного развития обучающихся. 



В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего 

образования) таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

усвоения школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того 

общества, в котором они живут: 

- усвоения младшими школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций 

того общества, в котором они живут, 

- самоутверждения их в своем новом социальном статусе - статусе школьника, то есть научиться 

соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым традициям поведения 

школьника 

- развития умений и навыков социально значимых отношений школьников младших классов и 

накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в дальнейшем. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного 

возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - статусе 

школьника, то есть научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса 

нормам и принятым традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в школе 
педагогами и воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения школьника. 

Знание их станет базой для развития социально значимых отношений школьников и накопления 

ими опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и 

юношеском возрасте. 

К наиболее важным знаниям, умениям и навыкам для этого уровня, относятся следующие: 

• быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 

(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для 

ребёнка домашнюю работу, помогая старшим;  

• быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;  

• знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;  

• беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; 

подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы);  

• проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе;  

• стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  

•  быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;  

• соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

• уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере 

возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями здоровья;  

• быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим 

на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение 

и действовать самостоятельно, без помощи старших.  

 

 Формирование готовности к осознанному выбору профессии необходимо начинать уже в 

1-4 классах.  В практике учителей начальной школы профориентационная работа имеет, как 

правило, эпизодический характер. Если для старшеклассников существует множество 

методических разработок с использованием различных профориентационных методов и приемов, 

то для младшего звена таких разработок явно недостаточно. 

Настоящая программа направлена на оказание помощи в организации и проведении 
профориентационной работы в начальном звене.  

 

Цель программы: 

✓ создание условий для формирования у обучающихся представлений о мире профессий, о  

понимании  роли  труда  в  жизни  человека  через участие в различных видах деятельности;  



✓ развитие познавательных способностей обучающихся на основе создания максимально  

разнообразных  впечатлений  о  мире  профессий; 

✓ осознание учащимися ценности и важности профессии в современном мире,  

✓ совместное обсуждение и осмысление важности таких качеств, как ответственность и 
аккуратность для  успешного  выполнения  профессиональных  обязанностей. 

 

Задачи: 

- познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий и рабочим местом родителей; 

- развивать речевую деятельность; 

- приобщить детей к работе со справочной и энциклопедической литературой. 

- воспитывать трудолюбие, старательность, аккуратность, настойчивость вдоведении дела до 

конца, бережное отношение к результатам своего труда. 

- развивать интеллектуальные и творческие возможности ребенка. 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

             Программа обеспечивает достижение обучающимися 3 класса следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

 

Личностные результаты освоения  обучающимися  внеурочной  образовательной  программы  

«Мир профессий» можно считать следующее: 

-  овладение начальными сведениями  об   особенностях  различных  профессий,  их  

происхождении  и назначении;  

- формирование позитивных отношений  обучающихся  к  базовым  ценностям  общества  

(человек,  природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности 
в целом; 

-  формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности обучающихся. 

 

 Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

-  предвосхищать результат; 

- адекватно  воспринимать  предложения  учителей,  товарищей,  родителей  по  исправлению 

допущенных ошибок; 

-  концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий; 

-  стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 

  Коммуникативные универсальные учебные действия: 
-  ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

-  предлагать помощь и сотрудничество;  

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

-  договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

-  формулировать собственное мнение и позицию; 

-  координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия 

-  ставить и формулировать проблемы; 

- осознанно и произвольно строить сообщения творческого  иисследовательского характера;  

- фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ,  

-  установление причинно-следственных связей;  
- оформлять наглядный материал в виде папки «Калейдоскоп профессий», древо «Профессии моей 

семьи». 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Тема 1. Что такое профессия(2ч). Игровая программа. 

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами: например: 

«Труд кормит человека, а лень портит..». Закончить пословицу: «Кто не работает (тот не ест). 
Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных 

профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать профессию, например: 

«Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

 

Тема 2. У кого мастерок, у кого молоток (2ч). Беседа с элементами игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием «инструмента». 

Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне например, чайник, кастрюля, сковорода). 

Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». 

Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об 

инструментах. 
 

Тема 3. Истоки трудолюбия (2ч). Игровой час. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет профессий». 

Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, если….». Например, 

что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? 

Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

 

Тема 4. Домашний помощник (2ч). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: «Кто чем занимается». 

Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение пауза». Сказки о том, как опасна лень (В.Пахнов). 

Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто 
быстрее забьет гвоздь». 

 

Тема 5. Мир профессий (2ч). Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщикам. Вопросы о профессии. 

Загадки о профессиях. 

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). Конкурс: 

«отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 

Игра эрудит (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог 

награждение лучших игроков. 

 

Тема 6. Угадай профессию (2ч). Занятие с элементами игры. 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-хлебороб, 

одежда-портной. Черный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс художников. 

Подведение итогов. 

 

Тема 7. Какие бывают профессии (2ч).Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс 

угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, плотник, 

сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из 

одинакова числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д.Итог. 

 

Тема 8. Куда уходят поезда (2ч). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об 

истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая 

игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

 

Тема 9. Моя профессия (2ч). Игра «Поле чудес» 

Наши друзья-книги (1ч). Беседа с элементами игры. 



Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, бумага. 

Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые создают книги 

(наборщик, печатник, переплетчик). 

 
Тема 10. Откуда сахар пришел (2ч). Беседа. 

Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. Обсуждение  растений,  из которых получают 

сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, 

шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 

 

Тема 11. Турнир - профессионалов (2ч). Конкурс-игра. 

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, 

например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра 

«Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить 

профессию). Подведение итогов. 

 
Тема 12. Все профессии нужны, все профессии важны (3ч). Устный журнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение стихов Д. 

Родарин «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?», художественное (просмотр 

мультимедиа о людях разных профессий)). Игра. Дискуссия  объясните пословицу: «Всякая вещь 

трудом создана». 

 

Тема13. Стройка  (2ч). Конструирование. 

Вводное слова. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды 

строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со словами: 

бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. 
 

Тема 14. Операция «Трудовой десант» (1ч). Практикум. 

Вводное слова воспитателя. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. 

Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке территории. 

Подведение итогов. Поощрение. 

 

Тема 15. Уход за цветами (2ч). Практика. 

 

Тема 16. Кулинарный поединок (2ч). Беседа по рецептам,  проект 

Беседа-игра «Варим борщ» (выбрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А знаете ли вы?», 

«Сладкоежек», «Украсим торт», «Что в мешке». Проект 
 

 



Приложение. Тематическое планирование 

 

№ 

занятия 

Дата  

проведения 

Тема занятия Форма проведения 

план факт 

1   Введение в мир профессий.  

2-3   «Что такое профессия» игровые программы, проект 

4-5   «У кого мастерок, у кого молоток» беседа с элементами  игры, викторина 

6-7   «Истоки трудолюбия» игровой час 

8-9   «Домашний помощник» игра-конкурс,  сочинение 

10-11   «Мир профессии» Викторина,  ролевая игра 

12-13   «Угадай профессии» занятие с элементами  игры 

14-15   «Какие бывают профессии» занятие с элементами  игры 

16-17   «Куда уходят поезда» занятие с элементами  игры 

18-19   «Моя профессия» Игра «Поле чудес». Работа по текстам,  проект 

20-21   «Наши друзья-книги» Экскурсия в  библиотеку 

22-23   «Откуда сахар пришел» Презентация,  беседа 

24-25   «Турнир - профессионалов» конкурс-игра 

26-27   «Все профессии нужны, все профессии важны» дидактическая игра, изготовление сборника профессий 

28-29   «Стройка» Строим дом, конструирование 

30-31   «Операция- десант»  практикум 

32   «Уход за цветами» практикум 

33   «Кулинарный поединок» Беседа по рецептам,  проект  

34   Итоговое занятие.  

 


