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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа по внеурочной деятельности "Игротека" на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы начального 

общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.  
Программа по неурочной деятельности "Игротека" разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать 
ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе по внеурочной деятельности "Игротека" отражены объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновление 

содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых 

методик и технологий.  
Изучение программы внеурочной деятельности "Игротека" имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и 

социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, 

развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение 
обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  

Целью образования по внеурочной деятельности "Игротека" на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на 

укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.  
Развивающая ориентация внеурочной деятельности "Игротека" заключается в формировании 

у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических 

качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. 
Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в 

здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.  
Воспитывающее значение внеурочной деятельности раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 

формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли 

занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В 

процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы 
поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности.  
Методологической основой структуры и содержания программы по внеурочной деятельности 

"Игротека" для начального общего образования являются базовые положения личностно-

деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной 

личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря 

освоению обучающимися двигательной деятельности. Двигательная деятельность оказывает 

активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 

деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-

процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических 

линиях учебного предмета.  
Содержание программы по внеурочной деятельности "Игротека" изложено по годам обучения 

и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: 



«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 
Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты.  
Результативность освоения внеурочной деятельности "Игротека" обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм 
обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.  
          Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 

час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ИГРОТЕКА"  

 
2 КЛАСС 

 
I. Игры с бегом (8 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. Техника бега с ускорением, 

техника равномерного бега Практические занятия: 
 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 
«Совушка». Игра «Вороны и воробьи». Игра "Лиса и куры". 
Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». " Веселые ракеты". 
Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров». Игра «Пустое место». 

Игра «Невод». 
Упражнения с предметами. Игра «Колесо» 
«Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». Игра «Челнок». Игра «Карусель». 

  
II. Игры с мячом (8 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения при играх с мячом. 
Практические занятия: 
Совершенствование координации движений. Игра «Передал – садись». Игра «Свечи», 

"Перестрелка". 
Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча. Игра «Охотники и утки». 

Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница". 
Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». 

Игра «Скорый поезд». Игра "Перестрелка". 
Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча 
Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». Игра "Мяч по полу". 
Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Салки с ведением баскетбольного мяча". Игра 
"Перестрелка с пленом". 
Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка с пленом". Игра "Гонка мячей". Комплекс ОРУ в 

круге. Игра "Перестрелка с пленом". Игра " 
  

IIΙ. Игры с прыжками (4 часов) 
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой 
Практические занятия: 
Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра «Воробушки». 
Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 
Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».  

Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом» 
  

IV. Игры малой подвижности (6 часов) 
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой подвижности. 
Практические занятия: 
• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и 

великаны». Игра «На новое место». 
• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». Игра "Лабиринт". 
• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 
«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». Игра «Что изменилось?». 

  
V. Народные игры (4 часа) 
Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология. 
Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 



 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 
 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 
 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 
  

VΙ. Эстафеты (4 часа) 
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы деления на команды. 

Считалки. 
Практические занятия: 

 Веселые старты 
 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 
 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 
 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Ведущей формой организации обучения является групповая. Формы деятельности: игры, беседа, 

комплекс ОРУ, беседы, спортивные соревнования, игры на свежем воздухе, эстафеты, праздник.  
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Гражданско-патриотическое воспитание:  
• осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; становление 

ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, 

осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека - уважение к 

своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о 

правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 
 Духовно-нравственное воспитание:  
• понимание связи человека с окружающим миром; - - признание индивидуальности каждого 

человека;  
• проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;  
• неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям;  
• выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений.  

Эстетическое воспитание:  
уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и 

видам соревновательной деятельности. 
Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия:  
• развитие обучающихся с учетом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом;  
• соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной);  
• бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  
• проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели; 
• стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 
 Трудовое воспитание:  
• осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда. 
 Экологическое воспитание:  
• бережное отношение к природе;  
• неприятие действий, приносящих ей вред.  

Ценности научного познания:  
• первоначальные представления о научной картине мира;  
• познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании.  
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные учебные познавательные действия:  
• выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 
• способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; - 

способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои мысли; 

умение составлять совместно с учителем общие правила поведения;  
• умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога);  
• умение понимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие, 

благотворительность (под руководством педагога);  
• умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки. 



 Универсальные учебные коммуникативные действия:  
• умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;  
• умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора, руководителя, 

исполнителя;  
• участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска ответа;  
• умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, работая в группе;  
• умение высказывать и отстаивать свое мнение;  
• умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в соответствии с 

поставленной задачей или вопросом;  
• корректно и аргументированно высказывать своё мнение;  
• умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

помощи;  
• признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  
• умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, приводя аргументы;  
• умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной деятельности. 

 
Универсальные учебные регулятивные действия:  
• умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать проявлению 

самостоятельности, инициативности, организованности;  
• умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность действий, 

объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя;  
• умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств её 

достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения, 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 
• формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 
• формирование умения применять свои знания в практической деятельности.  

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов: 
• характеризовать роль и значение зарядки, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, 

занятий спортом для укрепления здоровья; 
• характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 

гибкость) и различать их между собой; 
• выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и 

разными способами; 
• выполнять прыжки через скакалку; 
• демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, 

перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;  
• демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их 

связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 
• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещении, так и на открытом воздухе); 
• выполнять упражнения, играть в подвижные и спортивные игры. 
 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности «ИГРОТЕКА»:  
• осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 
• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  2 КЛАСС  

№ 

п/п 
 

Наименование разделов и 

тем программы 
 

Кол-во 

часов 
 

Основное содержание 
 

Основные виды деятельности 
 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Игры с бегом 8 

Теория. Правила безопасного поведения 

при проведении игр с бегом. Техника 
бега с ускорением, техника 

равномерного бега 

Практические занятия: Комплекс 

ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с 
рифмованными строчками, в 

движении в колонне, по одному. 

https://infourok.ru/ 

2 Игры с мячом 8 
Теория. Правила безопасного поведения 
при с играх мячом. 

Практические занятия: 

Совершенствование координации 
движений. Развитие глазомера и 

чувства расстояния. Передача мяча. 

Метание мяча. Укрепление основных 
мышечных групп; мышц рук и 

плечевого пояса. Обучение бросанию, 
метанию и ловле мяча в игре. Броски 

и ловля мяча Броски и ловля мяча. 

https://infourok.ru/ 

3 Игры с прыжками 4 

Теория. Правила по технике 

безопасности при проведении игр с 
прыжками. Профилактика детского 

травматизма. Развитие координации 

движений в прыжках со скакалкой 

Практические занятия: Комплекс 
ОРУ. Комплекс упражнений с 

длинной скакалкой. Комплекс ОРУ с 

мячами. 

https://infourok.ru/ 

4 Игры малой подвижности 6 
Теория. Правила по технике 

безопасности при проведении игры 
малой подвижности. 

Практические занятия: Комплекс 

специальных упражнений. Комплекс 

упражнений с мешочками. 
Упражнения для исправления 

нарушений осанки и плоскостопия. 

https://infourok.ru/ 

5 Народные игры 4 
Теория. История изучения и 
организации игр. Знаменитые 

собиратели и организаторы игр. 

Практические занятия: Разучивание 

народных игр. 
https://infourok.ru/ 

6 Эстафеты 4 
Теория. Правила безопасного поведения 
при проведении эстафет Способы 

деления на команды. Считалки. 

Практические занятия: Веселые 

старты, эстафеты. 
https://infourok.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2 КЛАСС  

 

№ 

п/п  
 

Тема урока 
 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1 
Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. 

Техника бега с ускорением, техника равномерного бега.  

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Совушка». 
 1    https://infourok.ru/ 

2 
Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Вороны и 

воробьи». Игра "Лиса и куры". 
 1    https://infourok.ru/ 

3 
Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День 

и ночь». "Веселые ракеты". 
 2    https://infourok.ru/ 

4 
Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов 
номеров». Игра «Пустое место». Игра «Невод». 

 2    https://infourok.ru/ 

5 
Упражнения с предметами. Игра «Колесо» «Два мороза». Игра 

«Воробьи-попрыгунчики». Игра «Челнок». Игра «Карусель». 
 2    https://infourok.ru/ 

6 
Правила безопасного поведения при с играх мячом. 

Совершенствование координации движений.  

Игра «Передал – садись». Игра «Свечи», "Перестрелка". 
 2    https://infourok.ru/ 

7 
Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание 

мяча. Игра «Охотники и утки».  

Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница". 
 2    https://infourok.ru/ 

8 
Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого 

пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».  

Игра "Перестрелка". 
 2    https://infourok.ru/ 

9 
Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля 

мяча Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не 
упусти мяч». Игра "Мяч по полу". 

 2    https://infourok.ru/ 

10 

Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации 

движений в прыжках со скакалкой Комплекс ОРУ.  

Игра «Салки на одной ноге». Игра «Воробушки». 

 

 2    https://infourok.ru/ 
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11 
Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». 

Игра «Прыжки с поворотом» 
 2    https://infourok.ru/ 

12 

Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности. Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». 

Игра «Змейка». Игра «Карлики и великаны». Игра «На новое 
место». 

 2    https://infourok.ru/ 

13 
Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра 

«Ручеек». Игра "Лабиринт". 
 2    https://infourok.ru/ 

14 
Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. 

Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». Игра «Что 

изменилось?». 
 2    https://infourok.ru/ 

15 
История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и 

организаторы игр. Игровая терминология. Разучивание народных 

игр. Игра «Бегунок» 
 1    https://infourok.ru/ 

16 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»  1    https://infourok.ru/ 

17 Разучивание народных игр. Игра «Котел»  1    https://infourok.ru/ 

18 Разучивание народных игр. Игра «Котел»  1    https://infourok.ru/ 

19 
Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы 

деления на команды. Считалки. Веселые старты. 
 1    https://infourok.ru/ 

20 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».  1    https://infourok.ru/ 

21 
Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». Эстафеты 

«Стрекозы», «На новое место». 
 1    https://infourok.ru/ 

22 Промежуточная аттестация Спортивный праздник  1    https://infourok.ru/ 
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