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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Социокультурные истоки» для 3 класса составлена 

в соответствии с нормативными документами: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (от 31 декабря 2015 года № 1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

- Постановление государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 02 06 2020 № 2/20) 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ООП (Приказ 

Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. №1015); 

- Основная образовательная программа МБОУ «СШ № 12 (НОО, ОВЗ); 

- Программа МБОУ «СШ № 12» по развитию УУД; 

- Положение МБОУ «СШ № 12» о рабочей программе педагога.  
  

Цели и задачи воспитания. 

Основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, 

природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в 

МБОУ «СШ№12» – личностное развитие школьников, проявляющееся:  

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений);  

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 
применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими 

опыта осуществления социально значимых дел).  

 

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать решение 

следующих основных задач: 

• поддерживать традиции образовательной организации и инициативы по созданию новых в 

рамках уклада школьной жизни, реализовывать воспитательные возможности общешкольных 

ключевых дел, 

• реализовывать воспитательный потенциал и возможности школьного урока, 

поддерживать использование интерактивных форм занятий с обучающимися на уроках; 

• инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы, так и 

на уровне классных сообществ; их коллективное планирование, организацию, проведение и анализ 

самостоятельно проведенных дел и мероприятий; 

• инициировать и поддерживать деятельность детских общественных организаций (РДШ); 

• вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их 
воспитательные возможности; 

• организовывать профориентационную работу с обучающимися; 

• реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы, укрепление коллективных 

ценностей школьного сообщества; 

• развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспитательные 



возможности, формирование позитивного уклада школьной жизни и положительного имиджа и 

престижа Школы; 

• организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся. 

В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего 

образования) таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

усвоения школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того 

общества, в котором они живут: 

- усвоения младшими школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и 

традиций того общества, в котором они живут, 

- самоутверждения их в своем новом социальном статусе - статусе школьника, то есть 

научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым 

традициям поведения школьника 

- развития умений и навыков социально значимых отношений школьников младших классов 

и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в дальнейшем. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного 

возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - статусе 

школьника, то есть научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса 

нормам и принятым традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в школе 

педагогами и воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения школьника. 

Знание их станет базой для развития социально значимых отношений школьников и накопления 

ими опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском 

возрасте. 

 

К наиболее важным знаниям, умениям и навыкам для этого уровня, относятся следующие: 

• быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 

(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для 

ребёнка домашнюю работу, помогая старшим;  

• быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;  

• знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;  

• беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; 

подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы);  

• проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе;  

• стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  

•  быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;  

• соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

• уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере 

возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с 
ограниченными возможностями здоровья;  

• быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим 

на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение 

и действовать самостоятельно, без помощи старших.  
 

Основной целью программы является воспитание грамотного, творчески активного 

обучающегося, ориентированного на духовное нравственное развитие.  

 

Задачи: 

1. Подвести учащихся к пониманию сути «Истоков»; 



2. Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда развития) и мира 

внутреннего (духовно-нравственного) 

3. Развивать образное и логическое мышление;      

4. Формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества.                                                               

5. Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, создание прочной 
понятийной и мотивационной базы 

для дальнейшего структурного изучения русского языка. 

 6. Познакомить с лучшими образцами русской духовной культуры.                                                              

7. Обеспечить взаимодействие с родителями на основе традиционных семейных ценностей. 

 

Учебный курс «Истоки» для 3 класса начинает вводить младшего школьника в круг основных 

социокультурных ценностей, присущих российской цивилизации. В его рамках происходит 

интегрирование получаемых в школе и семье знаний о среде, в которой живёт и развивается 

ребёнок, а также приобретается первый опыт целостного социокультурного её восприятия. 

 

Главными целями этого курса во 3-м классе являются: 

• раннее и относительно системное приобщение ребёнка к истокам родной культуры, 

духовных ценностей и образа жизни; 

• посредством совместной деятельности ученика и его семьи, направляемых учителем, 

приобщать ребёнка к целостному взгляду на окружающий мир, выявлять его (мира) истоки; 

• развивая восприятие, мышление, чувствование и духовный опыт ребёнка, формировать 

ощущение своего начального родства окружающему социокультурному и духовному 

пространству, уверенность в том, что окружающий мир не является чужим, ибо отчужденность 

его ведёт к отчужденности от своих истоков, непониманию их. 

Доминирующая логика его может быть представлена схемой: от настоящего - к истокам, а 

от них - вновь к настоящему, к осознанию тех его качеств, которые имеют непреходящую 
ценность. 

Усвоение и осознание базового содержания должно происходить путем его существенного 

расширения в ходе чтения, рассуждения, выполнения разнообразных заданий (как самостоятельно, 

так и с участием взрослых), а также дополнительных наблюдений ребёнка за окружающим миром. 

Структурирование учебного материала органично осуществляется в соответствии с теми 

основаниями, которые дают возможность раскрыть образовательный потенциал курса, 

обеспечивающий достижение социальной компетентности учащихся в ее культурно-исторической, 

социально-правовой, экологической, информационно-методологической издоровьесберегающей 

составляющих. Реализуя задачи развития культуры здоровья учащихся, программа нацелена на 

решение ряда связанных с этим задач, среди которых: 

• формирование навыков и умений, необходимых для сохранения и укрепления духовного 
и физического здоровья; 

• укрепление желания каждого ребенка самостоятельно находить резервы здоровья в себе 

самом в любых жизненных условиях; 

• привитие любви к труду как значимой основе жизни и личностного совершенствования; 

• раскрытие индивидуальных наклонностей и особенностей каждого ребенка и ориентация 

его на путь самосовершенствования. 

 

1. Планируемые результаты освоения курса «Истоки» 

Личностные результаты: Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

Метапредметные результаты:   

 Регулятивные УУД: Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий. Учиться высказывать своё предположение (версию) 

на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. Учиться работать по предложенному учителем 

плану. Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. Учиться совместно с учителем 

и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.                                                                                                  

 



Познавательные УУД: Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя. Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). Добывать новые знания: 

находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса. 

 

Коммуникативные УУД: Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). Слушать и понимать 

речь других. Читать и пересказывать текст. Совместно договариваться о правилах общения и 

поведения в школе и следовать им.        

 

2. Содержание программы 

Тема «Вера» (9 час.) 

 

ВЕРА. Ступеньки веры - доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как верит 

пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к делу 

применяй, а дело - к вере. 

ВЕРНОСТЬ - преданность и надежность. Верность - знак веры. Почему в большом деле дают 

присягу. Нарушать клятву — веру ломать (вероломство). Верность не знает мелочей. 

ПРАВДА. Что означает - жить по правде. Правда, в деле, в слове, в образе. Правда всегда с верой 

дружит. Правда - путь веры. Праведность. Справедливость. Правосудие. Право. Правила. 

ЧЕСТЬ. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело и скромность. Честь и хвала - 

награда за доблесть, похвала мудрости и поклон добродетели.  

 
Тема «Надежда» (8 час.) 

НАДЕЖДА - стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду и веру. Надежда на 

собственные силы и помощь близких. Тщетная надежда. Потеря надежды - отчаяние. 

СОГЛАСИЕ - единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. Согласие и лад в 

семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую надежду рождают. Несогласие, 

собственное мнение и разногласие. 

ТЕРПЕНИЕ - умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и надежда вместе идут. 

Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к злому слову и делу. Терпение и 

терпимость (принятие другого, иного образа жизни). 

ПОСЛУШАНИЕ - доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание совести. Послушание 
родителям. Законопослушание. Непослушание (нарушение норм и правил). 
 

Тема «Любовь» (8 час.) 

ЛЮБОВЬ - сердечная привязанность. Любовь - добро. Любовь - единство. Любовь - дружба. 

Святая любовь. Любовь - созидательный труд души и тела. 

ДРУЖБА. Внутренняя духовная близость людей. Дружба народов. Единство людей - условие 

дружбы и мира. Уважение к человеку.  

МИЛОСЕРДИЕ - милость в сердце. Милосердие через слово и дело. Уметь прощать человека, но 

быть строгим к его проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев - там и милость. Милость (жалость) 

от любви исходит. Сестра милосердия. 

ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта истинная и доброта 
ложная. Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в том и правды мало. 

ПОКАЯНИЕ - чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. Покаяние ведет к 

очищению. Покаяние любви учит. 

 

Тема «София» (8 час.) 

УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. 

РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум без разума - беда. Где ума не хватит 

- спроси у разума. Обучение и вразумление. Учение - труд. 

ИСТИНА - не ложность, подлинность, искренность, правдивость. Хранители истины. Слово 

истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. Истина и правда. 
ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание - плод учения, а истина - любви 



и правды. Мудрость и мудрецы. Премудрость. Жизнь ума и жизнь сердца. Почему Вера, Надежда 

и Любовь - родные сестры. 

ЛАД. Мир как справедливые отношения. Мир как духовная общность людей (соборность). Мир - 

благочестие в отношениях. Вечный мир - мечта людей. Лада, ладушки. 

МИР ТВОРЧЕСТВА, ИСТОКИ РАЗВИТИЯ. Творчество как саморазвитие. Путь к себе. Учение 
как творчество и путь саморазвития. Как научиться сотрудничать. 

ВНУТРЕННИЙ МИР ЧЕЛОВЕКА. Внутреннее достоинство человека. Как внутренний мир 

человека проявляется. Как люди узнают о внутреннем мире друг друга. Мир да согласие. Мир как 

согласие. Служение Отечеству, Смелость, Упорство, Отвага, Смекалка, Ответственность. 

ИСТОКИ ДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ. Поступки нравственные и безнравственные. Воля, 

стремление к цели, дисциплинированность, преодоление трудностей. Здоровье и красота (в 

здоровом теле – здоровый дух). 

 

Народные традиции здорового образа жизни – питание (пост), движение (игры), чистоплотность 

(баня), чистота помыслов. 

 
Результаты освоения учебного предмета 

Результатом освоения курса будет развитие системы гуманистических отношений на различных 

уровнях: 
межличностные отношения (ребенок - ребенок, ребенок – учитель, ребенок – родитель); 
ценностные отношения (ребенок – культура, ребенок – природа, ребенок – социум).    

 

По итогам третьего года обучения учащиеся: 

- осваивают следующие базовые социокультурные ценности в соответствии с содержательными 

линиями национально-регионального компонента Государственного образовательного стандарта: 

культурно-исторической, информационно-методологической, социально-правовой, экологической, 
культуры здоровья: 

Вера. Верность. Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. Любовь. Милосердие. 

Доброта. Покаяние. Ум да разум. Истина. Знания и мудрость. Единство Веры, Надежды и Любви. 

Доверие. Уверенность. Признание. Преданность. Надежность. Чувство долга. Праведность. 

Справедливость. Правосудие. Право. Правило. Путеводный образ. Сострадание. Нетерпимость. 

Совесть. Сердечная привязанность. Доброжелательность. Раскаяние. Размышление. Знание. 

Искренность. 

Достоинство. Дружба. Дружба народов. Мир как состояние человека.  

Лад. Духовное здоровье. Целеустремленность. Воля. Дисциплинированность. Активный отдых. 

Пассивный отдых. Саморазвитие. Путь к себе. 

 
А также: 

— исходя из контекста понимают смысл их употребления и корректно используют в своей речи; 

— опираются на них в своей деятельности и общении. 

 
Ожидаемые результаты: 

• формирование системы духовно-нравственных ценностей; 
• развитие восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребенка; 
• приобщение ребенка к истокам родной культуры, духовных ценностей и образа жизни; 
• умение вести продуктивный диалог и сотрудничать; 
• расширение кругозора и словарного запаса. 

В процессе освоения программы предусмотрена система контроля за знаниями и умениями с 

помощью рабочей тетради. В этой тетради учащиеся выполняют рисунки, различные задания. 

Тетрадь позволяет детям, родителям, педагогу увидеть результаты своего труда. 
 

№ 
п\п 

Наименование   1 ч. 2 ч. 3 ч. 4 ч. Всего 

часов 

1. Введение 1 
   

1 

2. Вера 8 1 
  

9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Надежда 
 

6 2 
 

8 

4. Любовь 
  

7 
 

8 

5. София 
   

8 8 
 

Итого 9 7 9 8 33  
Компенсационные 

часы 

  
1 

 
1 

 
Всего 9 7 10 8 34 



Приложение. Тематическое планирование 
 

№ Дата Тема урока Основные виды 

учебной деятельности 
Планируемые результаты 

(предметные, метапредметные, личностные) 
план факт 

1 четверть 

1 
  

Вводный урок Рассказ о программе и учебнике. 

Легенда о Вере, Надежде, Любви, и 

матери их Софии. Три составляющие 
человека 

ИСТОКИ ДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ. Поступки 

нравственные и безнравственные. Воля, стремление к цели, 

дисциплинированность, преодоление трудностей. Здоровье и 
красота (в здоровом теле – здоровый дух). 

Народные традиции здорового образа жизни – питание 

(пост), движение (игры), чистоплотность (баня), чистота 

помыслов. 

2 
  

Вера. Значение слова "вера". Чему доверяет 

сердце? 
Ступеньки веры — доверие, уверенность, признание. Чему 

доверяет сердце, как верит пытливый ум, во что верует душа. 

Почему говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к 

делу применяй, а дело — к вере. 

3 
  

Вера Как верит пытливый ум? Во что верует 

душа? 
Ресурсный круг. 

Ступеньки веры — доверие, уверенность, признание. Чему 

доверяет сердце, как верит пытливый ум, во что верует душа. 

Почему говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к 

делу применяй, а дело — к вере. 

4 
  

Верность Верность - знак веры. Присяга, клятва - 

признаки верности 
Преданность. Надежность. Верность. Твердость 
ВЕРНОСТЬ— преданность и надежность. Верность — знак 

веры. Почему в большом деле дают присягу. Нарушать клятву 

— веру ломать (вероломство). Верность не знает мелочей. 

5 
  

Верность Верность не знает мелочей. 

Предательство. Вероломство 
Чувство долга. Уверенность. Вероломство 
ВЕРНОСТЬ— преданность и надежность. Верность — знак 

веры. Почему в большом деле дают присягу. Нарушать клятву 

— веру ломать (вероломство). Верность не знает мелочей. 

6 
  

Правда Правда - путь веры. Легенда. Правда 

открывается не всем 
Правда и кривда 
ПРАВДА. Что означает — жить по правде. Правда, в деле, в 
слове, в образе. Правда всегда с верой дружит. Правда — путь 

веры. Праведность. Справедливость. Правосудие. Право. 

Правила. 

7 
  

Правда Правда в слове. Правда в деле. Правда в 

образе 
ресурсный круг 

Праведный труд. Путеводный образ. Пророк 
Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело  

и скромность. Честь и хвала — награда за доблесть, похвала 



мудрости и поклон добродетели. 

8 
  

Честь Честь - награда за веру и правду. 

Воинская честь. Честь по заслугам. 

Почести за ум 

Честь. Доблесть. Почести. Ордена. Слава. Почему говорят: 

«Береги честь смолоду». Честное дело и скромность. Честь и 

хвала — награда за доблесть, похвала мудрости и поклон 

добродетели. 

9 
  

Честь Береги честь смолоду. Поклон 

преподобному Сергию Радонежскому 
Добрая репутация. Почитание родителей. Послушание 
Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело  

и скромность. Честь и хвала — награда за доблесть, похвала 

мудрости и поклон добродетели. 

2 четверть 

10 
  

Обобщающий урок по 

разделу 
Повторение всех категорий 
Ресурсный круг. 

Общение и рассуждение по изученным категориям. Анализ 

жизненных ситуации. 

11 
  

Надежда. Значение слова "надежда". Надежда не 

должна умирать 
Ресурсный круг 

Надежда на свои силы и опыт поколений. НАДЕЖДА— 

стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду 

и веру. Надежда на собственные силы и помощь близких. 

Тщетная надежда. Потеря надежды — отчаяние. 

12 
  

Надежда. Упование на Бога. Тщетная Надежда Упование. Тщета. НАДЕЖДА— стремление к доброму исходу 
дела. Надежда на опыт, правду и веру. Надежда на 

собственные силы  

и помощь близких. Тщетная надежда. Потеря надежды — 

отчаяние. 

13 
  

Согласие Согласие - лад в деле, в отношениях, в 

словах 
Согласие. Лад. СОГЛАСИЕ — единомыслие, единодушие, 

единоверие. Согласие среди людей. Согласие и лад в семье. 

Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую 

надежду рождают. Несогласие, собственное мнение и 

разногласие. 

14 
  

Согласие Согласие ума, сердца и души. 

Несогласие и разногласие. 
Несогласие. Разногласие. СОГЛАСИЕ— единомыслие, 

единодушие, единоверие. Согласие среди людей. Согласие и лад 

в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие 

добрую надежду рождают. Несогласие, собственное мнение и 

разногласие. 

15 
  

Терпение Терпение и надежда вместе идут. Без 
терпения -нет умения 

Терпение. Умение Терпение и надежда вместе идут. Без 
терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость 

к злому слову и делу. Терпение и терпимость (принятие 

другого, иного образа жизни). 

16 
  

Терпение Научишься терпеть в малом - 

вытерпишь и в большом 
Терпение. Согласие 
Терпение и надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. 



Терпение дает умение. Нетерпимость к злому слову и делу. 

Терпение и терпимость (принятие другого, иного образа 
жизни). 

3 четверть 

17 
  

Послушание Послушание опыту, послушание 

совести. Законопослушание 
Ресурсный круг. 

Послушание. Совесть. Своеволие. Доверие доброму опыту и 

надежда на него. Послушание совести. Послушание 

родителям. Законопослушание. Непослушание (нарушение норм 

и правил). 

18 
  

Обобщающий урок по 

разделу 
Повторение Послушание. Совесть. Своеволие 

19 
  

Любовь Великая сила любви. Любовь к 

ближнему 
Любовь. Дружба 
Любовь — добро. Любовь — единство. Любовь — дружба. 

Святая любовь. Любовь — созидательный труд души и тела. 

20 
  

Любовь Любовь в семье. Единство. Лад 
Ресурсный круг. 

Любовь. Дружба 
Любовь — добро. Любовь — единство. Любовь — дружба. 

Святая любовь. Любовь — созидательный труд души и тела. 

21 
  

Любовь Святая любовь Бога к своему творению ДРУЖБА. Внутренняя духовная близость людей. Дружба 

народов. Единство людей — условие дружбы  

и мира. Уважение к человеку. Повесть о Петре и Февронии. 

22 
  

Милосердие Милосердие в деле. 
Благотворительность 

Повесть о Петре и Февронии. 

23 
  

Милосердие Милосердие в слове. Где гнев там и 

милость 
Сестры милосердия. "Белый ангел Москвы" 
МИЛОСЕРДИЕ— милость в сердце. Милосердие через слово и 

дело. Уметь прощать человека, но быть строгим к его 

проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев — там и милость. 

Милость (жалость) от любви исходит. Сестра милосердия. 

24 
  

Доброта Добрые слова. Добрые дела. Притча о 
добром самарянине 

Доброта. Притча 
Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта 

истинная и доброта ложная. Добрый человек в доброте 

проживет век. В ком добра нет, в том и правды мало. 

25 
  

Доброта В ком нет добра, в том и правды мало. 
Ресурсный круг. 

Истинность и ложность 

26 
  

Покаяние Покаяние — признание своей вины. 

Ступени покаяния 
Исповедь. Раскаяние 
ПОКАЯНИЕ— чистосердечное признание в проступке, 
отречение от зла. Покаяние ведет к очищению. Покаяние 

любви учит.  
4 четверть 



27 
  

Обобщающий урок по 

теме 
Активное занятие Категории добра и зла 

28 
  

Ум да разум Ум познает и запоминает -разум смысл 

постигает 
Ум. Разум 
Ум познает  

и запоминает, а разум смысл постигает. 

29 
  

Истина Истина в слове. Подлинное неложное 

знание 
Истина. Заблуждение 
РАЗМЫШЛЯТЬ  

ИВРАЗУМЛЯТЬ.Грамота, книга, школа. Ум без разума — 

беда. Где ума не хватит — спроси у разума. 

30 
  

Истина Ресурсный круг 
Истина в образе. Истина в деле 

Обучение и вразумление. Учение — труд. 
ИСТИНА— не ложность, подлинность, искренность, 

правдивость. Хранители истины. Слово истины. Истина в 

деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. Истина 

и правда. 

31 
  

Знание и мудрость Мудрость - соединение истины, правды 

и любви 
Правда. Любовь. Истина 
Слепая вера противна рассудку. Знание — плод учения, а 
истина — любви и правды. Мудрость и мудрецы. 

Премудрость. Жизнь ума и жизнь сердца. Почему Вера, 

Надежда и Любовь — родные сестры. 

32 
  

Знание и мудрость Мудрость и мудрецы. Знания о Боге и о 

мире 
Знания. Мудрость. Книжная мудрость 

33 
  

Почему Вера, 

Надежда и Любовь -

родные сестры? 

Вернуться к началу учебника ЛАД. Мир как справедливые отношения. Мир как духовная 

общность людей (соборность). Мир — благочестие в 

отношениях. Вечный мир — мечта людей. Лада, ладушки. 

34 
  

Обобщение Итоговый. Ресурсный круг ИСТОКИДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ. Поступки нравственные 

и безнравственные. Воля, стремление к цели, 

дисциплинированность, преодоление трудностей. Здоровье и 
красота (в здоровом теле – здоровый дух). 

Народные традиции здорового образа жизни – питание 

(пост), движение (игры), чистоплотность (баня), чистота 

помыслов. 

 


