Годовой отчет по самообразованию
«Развитие мелкой моторики рук у детей раннего дошкольного возраста через различные виды деятельности»
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«Игра пронизывает всю жизнь ребёнка. 
Это норма даже тогда, когда малыш делает серьёзное дело. 
У него есть страсть, и её надо удовлетворить. 
Более того, следует пропитать этой игрой всю его жизнь. 
Вся его жизнь – это игра»  
А.С. Макаренко.
	                                                                                     

Актуальность темы
 На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за ребятами на занятиях.   Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются обедненными.   С течением времени уровень развития формирует школьные трудности.
Мелкая моторика - способность манипулировать мелкими предметами, передавать объекты из рук в руки, а также выполнять задачи, требующие скоординированной работы глаз и рук. Мелкая моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге человека есть центры, которые отвечают за речь и движения пальцев. Расположены они очень близко. Поэтому, развивая мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за становление детской речи и повышающие работоспособность ребенка, его внимание, умственную активность, интеллектуальную и творческую деятельность.   Кроме того, мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка, на уровень логического мышления, памяти, умения рассуждать, концентрировать внимание и воображение.
    И, поэтому, в раннем возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью развития детской речи, формирования навыков самообслуживания. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас.
Цель: 
Целью моей работы по самообразованию является повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности, создание условий для развития и совершенствования мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного возраста через различные виды деятельности.
Задачи:
- Повысить собственный уровень знаний;
- Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития мелкой моторики; 
- Разработать и подобрать дидактические игры на улучшение мелкой моторики; 
- Интегрировать пальчиковые игры с детьми в разных видах деятельности.
- Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность;
- Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность;
- Дать родителям знания о важности  развития мелкой моторики у детей младшего возраста;
- Способствовать формированию благоприятного эмоционального фона в детском коллективе ( в общении со сверстниками и взрослыми)
Формы работы:
Совместная деятельность воспитателя с детьми;
Индивидуальная работа с детьми;
Свободная самостоятельная деятельность самих детей;
Консультативная работа с родителями.
Для развития мелкой моторики руки разработано много интересных методов и приемов, используются разнообразные стимулирующие материалы. В своей работе я делала акцент на принципе от простого к сложному. В группе была создана среда таким образом, что она определяла направленность их деятельности и в то же время решала поставленные цели и задачи. Для достижения цели и поставленных задач были использованы различные формы, методы и приемы работы, учитывались индивидуальные особенности и психофизиологическое развитие каждого ребенка.
В течении года основными направлениями работы с детьми на занятиях были:
-пальчиковая гимнастика, физкультминутки
-игры с мелкими предметами (камешки, пуговицы, мелкие игрушки)
- игры и поделки с природным материалом и крупой (каштаны, желуди, шишки, ракушки, листочки, семечки, пшено)
-игры с мозаикой, счетными палочками, конструирование
-игры с прищепками (от простого к сложному)
- шнуровка, бусы, застёгивание, замков.
- работа с карандашом (обводка, раскрашивание, выполнение графических заданий).
- игры в “песке”, наполненном цветными камушками. 
- нетрадиционные техники рисования: пальчиками, ладошками, тычкование; 
-лепка из пластилина: отщипывание, раскатывание, сплющивание, вдавливание, размазывание.


Вывод:
Из проделанной работы можно сделать выводы, что работа по развитию мелкой моторики рук должна осуществляться систематически и последовательно и включаться во все этапы жизнедеятельности детей. Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в речевых центрах мозга). Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.
В дальнейшем я буду продолжать искать новые методические приемы, которые будут способствовать развитию мелкой моторики рук, общей моторики, самостоятельности, которые будут формировать интерес к различным видам деятельности. 




