Сценарий родительского собрания на тему «Адаптация пятиклассников»
Цель собрания: обсудить особенности адаптации пятиклассников к средней школе и выработать совместные стратегии поддержки детей в этот период.
Участники: классные руководители, родители учащихся 5 класса.
Время и место проведения: 
Ход собрания:
Вступление (5 минут).
0. Приветствие родителей и краткое введение в тему собрания.
0. Объяснение целей и задач собрания.
Основная часть (20 минут).
Особенности адаптации пятиклассников:
1. Переход из начальной школы в среднюю — новый этап в жизни ребёнка.
2. Изменения в учебной программе и требованиях к ученикам.
3. Новые учителя и коллектив.
4. Необходимость самостоятельности и ответственности.
Проблемы, с которыми могут столкнуться пятиклассники:
1. Сложности с организацией времени и выполнением домашних заданий.
2. Трудности в общении с одноклассниками и учителями.
3. Стресс и усталость из-за повышенной нагрузки.
4. Роль родителей в адаптации детей:
5. Поддержка и понимание со стороны родителей.
Помощь в организации учебного процесса и контроля за выполнением домашних заданий.
1. Развитие навыков самостоятельности и ответственности у детей.
2. Обсуждение и вопросы (15 минут).
3. Родители могут задать вопросы классному руководителю и поделиться своими наблюдениями и опасениями.
Классный руководитель отвечает на вопросы и даёт рекомендации по адаптации детей.
Заключение (5 минут).
Подведение итогов собрания.
Раздача памяток и рекомендаций для родителей.
Благодарность за участие в собрании.





Памятка для родителей
Как помочь ребёнку адаптироваться к средней школе:
· Поддерживайте ребёнка и проявляйте понимание к его трудностям.
· Помогите ребёнку организовать учебный процесс: составьте расписание занятий и домашних заданий, выделите место для учёбы.
· Контролируйте выполнение домашних заданий, но не делайте их за ребёнка.
· Поощряйте самостоятельность и ответственность ребёнка: пусть он сам планирует своё время и выполняет задания.
· Обсуждайте с ребёнком его успехи и неудачи, помогайте ему анализировать свои ошибки и находить пути их исправления.
· Следите за эмоциональным состоянием ребёнка: если вы замечаете признаки стресса или усталости, обратитесь за помощью к классному руководителю или школьному психологу.

