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Здравствуйте дорогие родители!

Многие мамы знают меня по моему блогу 
@mamasha.natasha и неоднократно видели 
наши с дочкой, а теперь и с сыном, игры, 
способствующие развитию речи.

Казалось бы, начать игру с ребенком 
просто, но не всегда она является 
продолжительной. Необходимо использовать 
различные игровые приемы, множество 
наглядных материалов, на поиски которых, 
порой, совсем не хватает времени, а на 
их покупку – средств.

В этом сборнике вы найдете множество шаблонов для создания раз-
вивающих игр, упражнений, способствующих развитию речи, ее со-
вершенствованию, а так же заданий, развивающих внимание, память, 
мышление, логику и восприятие ребенка.

Чем удобен такой сборник?

	 Многоразовое пособие (можно неоднократно распечатывать по 
мере надобности, или использовать маркер и файл, а затем стирать 
нарисованное и пользоваться снова и снова);

	 Многообразие заданий (пособие включает в себя множество игр, 
направленных на развитие дыхания, моторики, речи, внимания, памяти, 
мышления, восприятия);

	 Экономия времени и средств (мамам не надо искать игры для 
детей на других источниках или тратиться на пособия по каждому раз-
делу);

	 Яркость, красочность (привлечет внимание детей и вызовет инте-
рес);

	 Разнообразие упражнений (игры с использованием множества 
предметов, которые есть в каждом доме: фрутокрышки, ватные палочки, 
пластилин, пальчиковые краски и тп);

Для кого предназначен сборник?

Для детей в возрасте от 1 до 7 лет.

Почему от года?
Потому что именно с этого возраста можно активно подключать игры 
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на развитие дыхания, знакомство с цветом (отлично подойдут игры с 
фрутокрышками), развитие мелкой моторики (игры с прищепками, пла-
стилиновыми заплатками), первые аппликации, где ребенок будет со-
вершать первые попытки работы с клеем), артикуляционная гимнастика.

Почему до 7 лет?
Потому что наши дети развиваются постоянно, нет предела совершен-

ству. В последние годы отмечается большое количество школьников, с 
плохо развитой мелкой моторикой, трудностями работы с ножницами,  
плохо развитыми графомоторными навыками, смазанной речью. Пред-
ложенные упражнения позволят «натренировать» руку ребенка, расши-
рить кругозор, совершенствовать свои речевые умения.

Как играть?

Распечатайте шаблоны игровых упражнений. Вложите в папочку с 
файлами формата А4, дайте ребенку необходимый материал (пла-
стилин, пальчиковые краски, маркер и тп) и играйте. Предоставьте ре-
бенку свободу действий. Не бойтесь что-то испортить, испачкать, ведь вы 
легко сможете распечатать новые листы.

Ну что, готовы? Тогда начинаем!

Веселых игр Вам и Вашему малышу!
С уважением, @MAMASHA.NATASHA
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ШАБЛОНЫ ИГР НА РАЗВИТИЕ ДЫХАНИЯ

Правильное дыхание – залог правильной речи.
Если ребенок плохо говорит, то начинать работу по развитию речи 

следует, прежде всего, с развития дыхания. Развивать дыхание помогают 
различные игры и упражнения, которые можно приобрести в магазинах 
(мыльные пузыри, свистульки, ветерки и тп), а можно сделать своими 
руками. 

В этом разделе представлены шаблоны игр для создания игровых упраж-
нений в домашних условиях. Просто распечатай, разрезай и играй!

Для чего это нужно?

Правильное (физиологическое) дыхание поможет ребенку научиться 
говорить спокойно, плавно, не торопясь. Некоторые упражнения для 
развития дыхания помогают научить ребенка правильно произносить те 
или иные звуки.

Если ребенок во время речи надувает щеки, то и речь его невнятна 
именно по этой причине. И прежде, чем начинать постановку звуков, 
необходимо научить ребенка правильной выработке воздушной струи.

Как играть?

Разрежьте по пунктиру предложенные шаблоны. Основу желательно 
наклеить на картон (например: на картон клеим рукавичку, а снежинку 
оставляем бумажной, для того, чтобы ее можно было сдуть с рукавички, 
голову девочки приклеиваем на картон, волосы разрезаем по пунктиру 
и оставляем в бумажном варианте).

Шаблоны, где понадобится дырокол, используем следующим образом: 
на шаблоне, где нарисован цветок, делаем одну дырку (с краю), про-
деваем в нее ниточку и завязываем около дырки узелок. К концу нит-
ки аналогично привязываем бабочку, с края которой так же сделана 
дырочка. Получается: одна нитка соединяет бабочку и цветок. Кладем 
бабочку на цветок, делаем вдох носом, а затем плавный выдох ртом на 
бабочку (щеки не надуваем). Бабочка слетает с цветка. За счет нитки 
она далеко не улетает.
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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей под-
вижности органов артикуляции, к которым относятся: язык, губы, нижняя 
челюсть, мягкое небо, маленький язычок, зубы, их основания, твердое 
небо, альвеолы (бугорки за верхними зубами). 
Точность, сила и дифференцированность движений этих органов раз-
виваются у ребенка постепенно, в процессе речевой деятельности. 
Большое значение в развитии органов артикуляции играет артикуляци-
онная гимнастика.

Артикуляционной гимнастикой называются специальные упражнения 
для развития подвижности, ловкости языка, губ, щек, уздечки.

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений 
и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необ-
ходимых для правильного произношения звуков.

Перед началом занятий познакомьте ребенка с теми речевыми ор-
ганами, которые находятся во рту. Изучите их с ним перед зеркалом, а 
для доходчивости позвольте ему ощупать их чистым пальцем.

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вы-
рабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, становились 
более прочными. Лучше ее делать 3-4 раза в день по 3-5 минут. По на-
чалу, не следует предлагать детям больше 2-3 упражнений за один раз.

Артикуляционную гимнастику выполняют сидя (в таком положении у 
ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в 
спокойном положении). Для выполнения упражнений понадобится зер-
кало, чтобы мог самостоятельно контролировать правильность выполне-
ния упражнений. Все упражнения стараемся выполнять под счет до 5-7.

Для удобства пользования: лист формата А4 разрежьте пополам, что-
бы получились карточки формата А5 и вставьте их в папочку с фай-
лами.
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ПЛАСТИЛИНОВЫЕ ЗАПЛАТКИ

На всех этапах жизни ребенка движения рук играют важнейшую роль. 
Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет самые важ-
ные для его будущего качества: речевые способности, внимание, коор-
динацию в пространстве, концентрацию и воображение. Центры голов-
ного мозга, отвечающие за эти способности, непосредственно связаны 
с пальцами и их нервными окончаниями. Поэтому упражнения и заня-
тия, в которых участвуют маленькие пальчики ребенка, исключительно 
важны для его умственного и психического развития. 

Работу с пластилином можно начинать уже с года, но под четким ру-
ководством взрослого. Пластилиновые заплатки являются одним из самых 
любимых занятий с детьми раннего возраста. Это отличный способ по-
знакомить ребенка с цветом, с текстурой пластилина, его свойствами 
(при нагревании он мягкий, в холоде – твердый).  

С помощью пластилиновых заплаток можно учиться вызывать первые 
звуки: нажимая на пластилиновую заплатку красного цвета поем «а», 
зеленого – «о» и т.д., или перейти к звукоподражаниям: «тык», «оп», «бам» 
и т.п.). «Размазывая» пластилиновую заплатку, можно автоматизировать 
звуки в слогах: «сссссаааа, ссссоооо, ссссуууу и т.д.), словах и пред-
ложениях (сказал правильно - прилепил заплатку). 

Пластилин может быть успешно заменен пальчиковыми красками.
Совет: используйте файл, для того, чтобы распечатанные листы были 
многоразовыми.
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УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ГРАФОМОТОРНЫХ НАВЫКОВ

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллек-
туальной готовности ребенка к школьному обучению. Обычно ребенок, 
имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически 
рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь.

Практика показывает, что первоклассники часто испытывают серьез-
ные трудности с овладением навыка письма. Поэтому работа по разви-
тию графомоторных навыков должна начинаться задолго до поступления 
в школу.

Работу по развитию мелкой моторики нужно начинать с самого 
раннего возраста. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно 
выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом 
(например, «Сорока»), не забывать о развитии элементарных навыков 
самообслуживания: застегивание и расстегивание пуговиц, молний, за-
клепок, завязывание шнурков и т.д., использовать игры-обводилки, «дорож-
ки», с помощью которых будет тренироваться рука ребенка, улучшится 
координация движений руки, будет совершенствоваться графический 
навык.

Необходимым элементом подготовки ребенка к школе, к письму явля-
ется тренировка тонко-координированных движений руки, пальцев, зри-
тельно-моторных координаций (согласованного взаимодействия руки и 
зрения при выполнении графических заданий).

При выполнении любых графических заданий (раскрашивание, штри-
ховка, копирование) следите за правильным положением ручки (каран-
даша), тетради, посадкой (как научить держать карандаш см.видео в 
блоге @mamasha.natasha).

В этом разделе представлены упражнения, суть которых заключается 
в том, чтобы по заданной схеме и заданному образцу провести линии, 
обвести фигуры, дорисовать половинки предметов. Для наибольшего 
интереса добавлены изображения животных, которым нужно помочь до-
браться до своей цели.

Вы можете вложить распечатанный лист в файл и неоднократно вы-
полнять упражнения при помощи фломастера, стирая его влажной 
салфеткой. Так же можно распечатывать листы для разового пользова-
ния. Помните: степень нажима маркером и карандашом отличается. 
Чтобы тренировать нажим, воспользуйтесь карандашом.
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ШАБЛОНЫ ДЛЯ ВЫРЕЗАНИЯ НОЖНИЦАМИ

Умение резать бумагу – важный  показатель хорошо развитой мелкой 
моторики у ребенка. Освоить ножницы малышу бывает непросто, так 
как это требует от него слаженной работы большого, указательного и 
среднего пальцев отдельно от безымянного и мизинца. Но через неко-
торое количество тренировок ребенок сможет открыть для себя аппли-
кацию и поделки из бумаги.

Знакомить малыша с этим инструментом следует тогда, когда он про-
явит интерес. Это может быть в период и с 1 до 2, и с 3 до 4 лет. Осо-
бо настаивать не следует, но можно заинтересовать личным примером, 
работой с шаблонами. Прежде чем приступать к работе с ножницами, 
ребенок должен усвоить правила безопасности:
• Ножницами можно работать строго за столом;
• Нельзя с ними играть или ходить по комнате;
• Ножницами можно резать только бумагу.

На самых первых занятиях ребенок, как правило, учится правильно 
держать ножницы и разрезать лист бумаги пополам. Как только он ос-
воит базовые навыки, можно ему предложить разные творческие упраж-
нения.

Совет: для того, чтобы ребенок не опускал большой палец вниз, на-
клейте на ноготок маленькую наклеечку, можно смайлик, и скажите 
ребенку, чтобы смайлик должен всегда смотреть на него.

Начините работу с разрезания прямых коротких линий (можно с раз-
резания пополам долек фруктов), затем переходите к прямым длинным 
и далее к фигурным изображениям.
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ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 
И РАСШИРЕНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА

Под лексико-грамматической стороной понимают словарь и грамма-
тически правильное его использование.

Словарь – это слова, обозначающие предметы, явления, действия и 
признаки окружающей действительности. Различают пассивный (возмож-
ность понимания слов) и активный словарь (употребление их в речи). 
Уровень развития словаря определяется количественными и качествен-
ными показателями.

Грамматический строй – система взаимодействия слов между со-
бой в словосочетаниях и предложениях. Различают морфологический и 
синтаксический уровни грамматической системы. Морфологический 
уровень предполагает умение владеть приемами словоизменения и 
словообразования, синтаксический – умение составлять предложения, 
грамматически правильно сочетать слова в предложении.

Работа по развитию лексико-грамматического строя речи ведется  по 
следующим направлениям:

1. Развитие словаря:
• активизация и обогащение словаря по теме;
• описание предметов;
• называние действий с данными по теме предметами;
• называние признаков по нескольким параметрам: форма, цвет, раз-
мер или внешний вид, окрас, повадки.

2. Формирование грамматических представлений:
• упражнения на словоизменение (число, род, падеж);
• упражнения на словообразование (уменьшительный суффикс, гла-
гольные приставки, образование относительных и притяжательных прила-
гательных);
• употребление предлогов;

Игры по расширению словарного запаса разнообразны и проводятся 
с использованием большого количества наглядного материала.

Для того, чтобы обогащать словарь ребенка существительными, гла-
голами, прилагательными, обобщающими словами; уточнять уже имею-
щиеся у него слова; прививать простейшие навыки образования новых 
слов - поиграйте в данные игры разными способами: словесно (по 
дороге на площадку), с помощью рисования (используя маркер), игр 
с мячом и тп.
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ИГРЫ С РАЗНЫМИ ПОДРУЧНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ

Пожалуй, это самые любимые игры, потому что они возникают из 
ничего, а точнее из того, что есть в каждом доме, но используется по 
другому назначению.

Если кто-то раньше мог посчитать фрутокрышку мусором, или ис-
пользовать бельевые прищепки только для сушки белья, то скажу вам: «вы 
многого не знаете об этих детских помощниках». 

Это потрясающий развивающий материл, с помощью которого можно 
развивать мелкую моторику, изучать и закреплять цвета, работать над 
слоговой структурой слова, лексико-грамматическим строем речи и 
т.д.

В данный раздел включены:
• игры с фрутокрышками (отличный вариант для знакомства ребенка с 
цветом, для выкладывания фигур по заданному образцу)
• игры с ватными палочками (представлены шаблоны игровых упраж-
нений в 2 вариантах: 1 вариант: с помощью ватных палочек и краски 
заполнить белые кружки соответствующим цветом. 2 вариант: Приклеить 
рисунок на коробку. Вместо кружков сделать дырочки, окрасить поло-
винки ватных палочек в соответствующие цвета и предложить ребенку 
вставить цветные палочки в отверстия на коробке.
• игры с помпонами (предложите ребенку руками/ пинцетом/ ложкой 
разложить помпоны в соответствии со схемой на рисунке)
• игры с прищепками (вырежьте шаблоны игр, наклейте на картон и 
предложите ребенку дополнить их недостающими элементами: солныш-
ку – лучики (желтые прищепки), тучке – дождик (синие прищепки и т.д.)
• игры со счетными палочками (предложите ребенку выложить схему 
по заданному образцу сначала на рисунке, затем вне его)
• шаблоны игр для развития межполушарного взаимодействия (одно-
временно двумя руками (крышками, машинками, любыми маленькими 
игрушками) проведите по линии, помогая героям добраться до своей 
цели). С помощью данных дорожек можно автоматизировать звуки изо-
лированно.
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ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ СЛОГОВОЙ СТРУКТУРЫ СЛОВА

Все наши слова состоят из слогов, слоги из звуков. Нарушение слого-
вой структуры слов характеризуется трудностями в произношении слов 
сложного слогового состава (нарушение порядка слогов в слове, про-
пуски, либо добавление новых слогов или звуков, например: бегемот – 
«гемемок», «гегемот», «бебемот» и т.д.).

Чтобы ребенку было легче усвоить структуру слова, нужно подключать 
как можно больше двигательной активности, так как с движением у ре-
бенка будет лучше закрепляться речевой материал. Слова различной 
слоговой конструкции можно отхлопать, отстучать, отпрыгать, отшагать и 
так далее.

Мы произносим слово по слогам, сопровождая произнесение хлопка-
ми в ладоши, например: са-по-ги (3 хлопка – значит в слове 3 слога). 
По количеству слогов ребенок находит нужную картинку и проводить от 
нее линию к нужной цифре/фигуре и т.д.

В данном разделе представлены игровые упражнения на определе-
ние слогов в словах, на развитие умения переключаться с одного 
слога на другой (например: помоги лягушке прыгнуть с кувшинки на 
кувшинку, произнося слоги со звуком С: са,со,су,сы,сэ или наоборот: 
ас,ос,ус,ыс,эс. Согласные звуки меняем и аналогично играем дальше.
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ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ СТИШКИ

В этом разделе представлены стихотворения, наполненные словами с 
автоматизируемыми звуками. Сбоку каждого стихотворения помечены 
звуки, которые чаще всего встречаются в словах. Например, если мы 
автоматизируем звук Р, то и стихотворение мы подбираем так, чтобы 
нужный звук встречался нам как можно чаще.

В этом их основное отличие от обычных стихотворений.
Созданные для развития языка поэтические выражения помогают ма-

лышам автоматизировать поставленный звук, поработать над дикцией.
Логопедические стишки — это отличный способ потренироваться, если 
у ребенка не выходит тот или иной звук, а также закрепить достижения, 
если он говорит достаточно чисто. Начинать учить эти стишки можно 
уже с 2–3 лет, ведь они отлично развивают память.
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АППЛИКАЦИИ

Занятия аппликацией развивают у детей аккуратность, усидчивость, 
вкус. Работа с клеем, бумагой, ножницами и другими материалами 
для аппликации,  совершенствует мелкую моторику рук, способствует 
координации движений. И это самое важное, ведь именно тонкая мото-
рика дошкольника очень важна для развития будущих школьных навыков.

На занятиях аппликацией ребенок получает представление о геоме-
трических формах, о свойствах различных предметов и способах их 
взаимодействия друг с другом, узнает чуть больше об окружающем его 
мире. В своей работе он из нескольких частей собирает целую карти-
ну, и наоборот, учится делить целое на составляющие. 

Занятия аппликацией потребуют от малыша умения анализировать, 
сопоставлять реальные предметы с их образом. А это стимулирует мыс-
лительные процессы у малыша. 

И конечно, аппликации – это уникальная возможность развить творче-
ские способности и пробудить фантазию малыша, наблюдательность, 
воображение.

Важно! Не забывайте все проговаривать. Учите ребенка сопрово-
ждать свои действия словесно. Например: «Сейчас я буду приклеивать 
лапки для медвежонка». Спросите: «Чьи лапки?» - медвежьи. «Сколько у 
медвежонка лапок?» – четыре лапки. «Какого цвета лапки?» – коричнево-
го. «Что у мишки в лапках?» – сердечко. «Какого оно цвета?» – красного 
цвета и т.д. Задаем наводящие вопросы. Учим описывать предмет.

Составляем рассказ: «Это мишка. Он большой, коричневый. У него 
есть 2 уха, 4 лапки, 1 хвостик. У пишут в лапках сердечко. Он хочет 
подарить его своей маме на день рождения. Мишка очень любит свою 
маму»  и т.д.
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