Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 6 муниципального образования
«Холмский городской округ» Сахалинской области





[bookmark: _GoBack]СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
ТЕМА ПРОЕКТНОЙ РАБОТЫ
«Хоккей как здоровый образ жизни»




Автор:Мыльников Фёдор Максимович, 
ученик 4 «В» класса

Научный руководитель:
Беликова Светлана Викторовна, 
	учитель начальных классов
                    МАОУ СОШ № 6 г. Холмска





Холмск, 2022
СОДЕРЖАНИЕ
Введение										стр. 3-4 
Описание проекта								стр. 5-6 
Заключение									стр. 7-8
Список источников информации						стр. 9
Приложения									стр. 10-14 
Приложение 1.Анкета для учеников		стр. 10			
Приложение 2. Дневник самоконтроля (образец) стр.11
Приложение 3. «Памятка мальчику, мечтающему 
играть в хоккей»                                                                                стр. 12
Приложение 4. Сообщение для классного часа 
«Хоккей как здоровый образ жизни»                                              стр. 13-14














ВВЕДЕНИЕ
Всем известно то, что занятия спортом – это залог здоровья. Спорт укрепляет организм, делает нас выносливее. Занятия спортом разнообразны и актуальны круглый год. Спортивные победы не раз прославляли нашу страну на весь мир. В настоящий момент, проблема здорового образа жизни и спортивных увлечений стоит особо остро, так как появилось большое количество разных гаджетов, которые отнимают много времени, заменяют потребность в других увлечениях. Я считаю, что решение проблемы в том, что у человека, должно быть увлечение, хобби, например – хоккей. Хоккей давно является популярнейшим видом спорта во всем мире. Он закаляет, воспитывает сильные качества личности, тренирует выносливость. Поэтому, тема моего исследования: «Хоккей как здоровый образ жизни».
Цель проекта:
· исследование влияния хоккея на здоровье и жизнь в целом
Задачи:  
· исследовать отношение к хоккею и его влияние на здоровье школьника;
· приобщать к здоровому образу жизни;
· проанализировать и систематизировать результаты анкетирования учащихся по этой теме.
Объект исследования: хоккей с шайбой.
Гипотеза: умение выбирать любимый вид спорта позволит ребятам не только развивать физические качества, но и положительно влиять на здоровье.
Методы исследования:
· поиск и отбор информации;
· систематизация собственного опыта;
· анкетирование, беседа, наблюдение;
· обработка результатов.
Анализ содержания литературных источников
Из различных источников информации мне удалось выяснить, что современный хоккей с шайбой как спортивная игра возник в Канаде. Играется на специальной хоккейной площадке двумя командами из шести игроков. Цель игры — забить шайбу в ворота соперника. 
Узнал о спортивном пути моего кумира в хоккее Максима Третьяка, который, так же, как и я, является вратарём. 
Из источников по медицине узнал мнение врачей о влиянии хоккея на здоровье и психику ребёнка. Они считают, что хоккей для ребенка — это универсальное средство для профилактики болезней позвоночника, сердечно-сосудистой и опорно-двигательной систем организма. При занятии спортом происходит усиление кровоснабжения головного мозга, и улучшается умственная активность. Регулярные тренировки стимулируют рост капилляров в сердце и в мозге, обеспечивая приток кислорода и глюкозы, необходимых для его питания. 
Из специальной литературы я узнал о понятии самоконтроль, который состоит из простых и доступных методов наблюдения и складывается из учёта таких показателей спортсмена, как самочувствие, аппетит, сон, работоспособность, нарушение гигиенических норм, вес, пульс, дыхание, потоотделение. 









ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА
Первый этап. Осуществить проект мне помогали взрослые – мой учитель Беликова Светлана Викторовна, мама – Мыльникова Яна Валерьевна  и мой тренер Дмитрий Михайлович Дулин. Сначала мы изучили доступную литературу, рассказывающую об истории моей любимой игры, о влиянии занятий спортом на детский организм. В ходе работы с источниками выяснили, что если записать ребенка на хоккей  с раннего возраста, в период активного роста организма, то в процессе занятий можно легко и естественно сформировать устойчивую базу для дальнейшего развития малыша: его мышечного каркаса, крепкого здоровья без кашля, гриппа и простуд. Хоккей оказывает на детей разностороннее влияние. Тренировка в сочетании со скоростными, силовыми, координационными нагрузками и упражнениями на выносливость формирует устойчивую психику ребенка, укрепляет пока еще не развитые волевые качества. Становление характера происходит не только во время обучения хоккею детей, но и благодаря работе тренера по общей психологической подготовке спортсменов.
Второй этап. В своем классе я провёл анкетирование среди одноклассников (Приложение 1). По результатам анкетирования выяснилось, что все одноклассники (100%) любят спорт, из них 12 учеников (57%) выбирают спорт, чтобы быть здоровыми, 5учеников (24%) – быть сильными и побеждать, 4 ученика (19%) – потому, что им нравится заниматься спортом. 
На вопрос: «Какой вид спорта предпочитаете?» одноклассники ответили следующее: плавание предпочитают 7 учеников (33%), волейбол выбрали 4 человека (19%), спортивные танцы – 3 ученика (14%), теннис –  5 учеников (24%) , лёгкая атлетика –  1 ученик (5 %), самбо – 1  ученик (5%).
Результаты анкетирования показали, что все ученики моего класса соблюдают режим дня, любят заниматься различными видами спорта, а значит, будут развиваться гармонично и правильно, укрепляя тем самым свой иммунитет.
Из беседы с мамой я выяснил, что начав заниматься хоккеем в четырёхлетнем возрасте, я практически не болею, хорошо адаптируюсь в любом коллективе,дисциплинирован и жизнерадостен. Несмотря на спортивную загруженность, я хорошо учусь в школе, участвую в жизни класса и школы. 
Свои наблюдения за самочувствием, аппетитом, сном, работоспособностью я записывал в дневник самоконтроля (Приложение 2). Учёт данных самоконтроля помогал мне и моему тренеру строить мои тренировки без ущерба для здоровья, для улучшения спортивных показателей и достижения поставленных целей. 
Совместно с моим тренером мы составили «Памятку мальчику, мечтающему играть в хоккей» (Приложение 3), которую я распространил среди учеников начальных классов нашей школы. 
Третий этап. Анализируя работу над проектом, мы пришли к выводу, что проблема здорового образа жизни является актуальной, выбор спортивных увлечений влияет на здоровье ребят. Спортом нужно начинать заниматься с детства, потому что движение детям необходимо, а спорт – это и есть движение. С целью привлечения внимания к моему любимому виду спорта, вместе с учителем мы провели спортивное соревнование «Трус не играет в хоккей» в котором использовали соревновательные упражнения и инвентарь хоккеиста, и классный час «В здоровом теле – здоровый дух!». На классном часе я выступил с сообщением перед одноклассниками «Хоккей как здоровый образ жизни» и поделился своими знаниями о хоккее, рассказал о моём кумире и своих спортивных достижениях, обратил внимание на значение соблюдения режима дня для здоровья детского организма. 
Всё время работы над проектом я посещал тренировки, участвовал со своей хоккейной командой в соревнованиях, принял участие в общешкольном соревновании «Лыжня России» (занял IV место) и ни разу не болел. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Любите спорт, занимайтесь спортом, и тогда вы проживете долгую и счастливую жизнь, которая будет приносить вам только положительные эмоции.
Существует масса видов спорта, и думаю, что хотя бы один да подойдет, кому бы то ни было. Спорт – это красота, это улыбки и счастье наше, и наших близких! Спорт – это жизнь!!!
В начале нашей исследовательской работы я представил проблему – выяснить, каким образом занятия хоккеем влияет на здоровье человека.
В ходе изучения специальной литературы, проведения анкетирования, бесед, наблюдений я выяснил, что систематические занятия хоккеем, при условии соблюдения норм техники безопасности, только положительно влияют на развитие растущего организма: воздействуют на поддержание нормальной осанки, предупреждение сколиоза, развитие ловкости, зоркости, быстроты реакции. Индивидуальные тренировки по хоккею формируют уверенность в своих силах, боевую готовность, устойчивость к неблагоприятным факторам, стремление к победе. Отмечено, что занимающиеся в секции по хоккею дети по психическому и физическому развитию перегоняют своих сверстников — они гораздо более собранные, дисциплинированные, морально устойчивые, хорошо адаптируются в коллективе. Хоккей — это прекрасная закалка и тела, и «мужского» духа.
В ходе работы над проектом я научился:
· собирать, обрабатывать и правильно использовать информацию из разных источников;
· формулировать цели и задачи проектной работы;
· ясно выражать свои мысли;
· составлять и оформлять памятки и презентации.
Проведенная нами работа помогла убедиться в правильности выдвинутой гипотезы: что любимый вид спорта позволит ребятам не только развивать физические качества, но и положительно повлияет на формирование характера.
Таким образом, задачи исследовательской работы решены, поставленная цель достигнута, выдвинутая проблема выяснена.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1.

АНКЕТА
для учеников 4 «В» класса МАОУ СОШ № 6 г Холмска

1)  Твоё отношение к спорту (подчеркни) 
                       положительное 		отрицательное 		безразличное 
2) Каким видом спорта ты занимаешься? (подчеркни) 
легкая атлетика
борьба
плаванье
футбол
хоккей
баскетбол
теннис
гимнастика
лыжные гонки
другое (напиши свой вид спорта) ______________________
ничем не занимаюсь
3) Почему ты выбираешь спорт? (подчеркни) 
быть здоровым
нравится заниматься спортом
быть сильным и побеждать
4) Соблюдаешь ли ты режим дня? (подчеркни) 
да		нет



Приложение 2.
Дневник самоконтроля 
(образец)
	Показатели 
	Дата 

	
	
	
	

	Самочувствие 
	
	
	

	Работоспособность 
	
	
	

	Сон 
	
	
	

	Аппетит 
	
	
	

	Желание тренироваться 
	
	
	

	Соблюдение режима 
	
	
	

	Другие данные 
	
	
	





























Приложение 3.
Памятка мальчику, мечтающему играть в хоккей.
5 доводов в пользу выбора этой секции
1.Хоккей- игра командная. Ты научишься играть в команде, согласовывать свои действия, переживать за игру в целом. У тебя будет больше друзей!
2.На льду происходят силовые столкновения игроков, нужно постоянно быть готовым к атакам или силовым воздействиям. Не отступать и не сдаваться! Это важное качество не только в спорте, но и в жизни.
3.Чтобы принять решение о своих действиях во время игры, уходят доли секунды. С такими навыками везде будет легче.
4.Хоккей с мячом - чередование ускорений и замедлений. В ходе тренировки развивается сила, выносливость, быстрота реакции, стартовая скорость, координация движений.
5.Тренировки позволяют выплеснуть эмоции, в том числе и негативные, а значит, способствуют психологическому равновесию и спокойствию.













Приложение 4.
Сообщение для классного часа 
«Хоккей как здоровый образ жизни» 
Мне очень повезло – я живу вгороде Холмске, в котором созданы замечательные условия для занятий хоккеем с шайбой. В 2014 году открылся великолепный ледовый дворец «Холмск – Арена» (ледовое поле длиной 60 и шириной 30 метров).  Я занимаюсь под руководством опытного тренера Дмитрия Михайловича Дулина. Хоккейная команда – это большая дружная семья, где приятно проводить время с ребятами и где всех объединяет любимое занятие. Тренировки проходят каждый день. Мы учимся технике катания, броска и силовой борьбе, но самое главное, мы учимся быть мужчинами, готовыми защищать то, что нам дорого, постоять за своих друзей в борьбе и научиться быстро принимать правильные решения.
Я очень рад, что рядом со мной на льду находятся мои друзья по школе. Дружба здорово помогает в тренировках, всегда есть возможность обсудить игровые моменты, да и просто отдохнуть, поговорив на разные темы. У каждого из нас есть свои любимые игровые номера. У меня – номер 20, как у моего кумира в хоккее Максима Третьяка.Он, так же, как и я, является вратарём. Внук прославленного во времена СССР вратаря Владислава Третьяка Максим продолжает его дело, добиваясь высоких спортивных успехов. Его физические данные (190 см/93 кг) позволяют ему защищать ворота на высшем уровне.Юниорская команда ЦСКА с вратарем Максимом Третьяком неоднократно выигрывала кубок Москвы. Он принимал участие и в международных состязаниях.Первый профессиональный контракт на 3 года Максим подписал с московским ЦСКА. Это произошло благодаря тому, что он возглавил рейтинг вратарей. Новоиспечённый армейский вратарь взял себе 20-й номер, который вратари ЦСКА не брали со времён Владислава Третьяка. Главными качествами успешного вратаря Максим считает психологическую устойчивость, трудолюбие, желание упорно работать и постоянно повышать своё мастерство.
Вратарь — один из самых важных игроков команды. От точности его действий зависит финальный итог игры. В работе с вратарями тренеры применяют сбалансированный и индивидуальный подход к тренировке, разрабатывают специальные упражнения для вратарей по хоккею, которые направлены на отработку нескольких аспектов:развитие ловкости;развитие скорости;улучшение реакции;сбалансированность координации движений и игровых навыков на льду. Тренировки проходят в зале и на льду. 
Хоккей – это спорт, в котором нет места отдыху. С каждым годом нужно прибавлять и показывать результат, нужно работать на тренировках каждый день и стараться становиться лучше.
За свою спортивную карьеру с командой мы побывали во многих уголках нашей родины: в г. Новосибирске, г. Сочи, п. Ванино. Я участвовал во многих соревнованиях,имею грамоты, кубки, медали, но самая долгожданная и значимая награда для меня и моей команды это II место в муниципальном этапе Всероссийских соревнований юных хоккеистов «Золотая шайба» имени А. В. Тарасова  которую мы добыли в этом сезоне в г. Южно – Сахалинске. Теперь наша команда (с 6 по 14 марта 2022 г) поедет отстаивать честь области в г. Салават (Башкирия). 
Как бы ни сложился в дальнейшем мой хоккейный путь, я точно знаю, что хоккей навечно вошёл в мою жизнь. 
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