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Пояснительная записка
Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса воспитанников и т. д.
Программа  составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей. 
На занятиях по СБО уделяется большое внимание обогащению словарного запаса учащихся, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими людьми. В работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, полученных на уроках чтения и развития речи.
Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с особыми образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни.
Задачи курса:
· формирование у воспитанников  знаний и умений, способствующих социальной адаптации;
· формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического здоровья воспитанника и условие их социально-психологической адаптации;
· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации детей с умственной отсталостью;
· освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;
· развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности;
· повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире.
· воспитание позитивных качеств личности.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.
 Рабочая программа для воспитанников  рассчитана на 78 часов в год (2 часа в неделю). Это позволяет, соблюдать принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых.

Характеристика контингента:
Целевая группа: воспитанники детского дома, имеющие глубокие нарушения интеллекта (МКБ 10 – F72- F73)в возрасте 14-16 лет.
    Обучающиеся, воспитанники  детского дома, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в детском доме нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности.

Характерными особенностями учебного предмета являются:
-практико-ориентированная направленность содержания обучения;
-применение знаний, полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач;
-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
Изучение предмета СБО  обеспечивает работу:
-коррекционно – обучающую;
-коррекционно – развивающую;
-коррекционно – воспитательную;
-воспитание положительных качеств личности;
-развитие способностей обучающихся, воспитанников к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).
Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение обще трудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.
Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ обучающихся, воспитанников и образцов изделий, анализ и синтез.
В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.

Планирование коррекционной работы СБО.

	№
п/п
	Крупные темы
	Кол-во часов
	Коррекционная работа

	1
	«Личная гигиена»
	9ч
	Способствовать развитию навыков гигиены, развивать самоконтроль при выполнении утренних и вечерних процедур.

	2
	«Культура поведения»
	5ч
	Способствовать развитию пространственной ориентировки, расширению кругозора, зрительного и слухового внимания. Развивать навыки культурного поведения при посещении культурно - досуговых центров города.

	3
	«Семья»
	2ч
	Расширять кругозор, способствовать развитию пространственной ориентировки, распределению зрительного внимания при заполнении таблиц.

	4
	«Одежда и обувь»
	7ч
	Развивать мелкую моторику при выполнении практических заданий по уходу за собственной одеждой. Активизировать словарный запас, и зрительное внимание.

	5
	«Жилище»
	12ч
	Активизировать мыслительные процессы и словесно-логическое мышление при восстановлении последовательности выполнения уборки жилого помещения, опираясь на жизненный опыт обучающихся, воспитанников.

	6
	«Питание»
	17 ч
	Активизировать мыслительную деятельность, мелкую моторику рук при приготовлении пищи. Развивать зрительное и слуховое внимание при работе с рецептами.

	7
	«Транспорт»
	10ч
	Корригировать мыслительные и речевые процессы при ознакомлении с разновидностями транспорта. Развивать зрительное и слуховое восприятие в процессе экскурсий на вокзал.

	8
	«Торговля»
	16ч
	Способствовать развитию социально-бытовой ориентировки в процессе практического знакомства со специализированными магазинами города и района. Развивать осознанное восприятие.

	Итого:
	78 часов.





















Основное содержание предмета, практические работы по социально-бытовой ориентировке
Краткое содержание рабочей программы по СБО
	№
	Раздел
	Характеристика раздела
	Перечень практических работ, экскурсий по разделу
	Планируемый результат

	1.
	«Личная гигиена»
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению. Воспитание силы воли.
	Выполнение туалета (чистка зубов, мытье рук, лица, расчесывание волос). Стирка носового платка. 
	Формирование личностных качеств: аккуратность, усидчивость, элементарные умения самостоятельного выполнения работ и осознание личной ответственности за проделанную работу; элементарные правила общения. Формирование начальных форм познавательных учебных действий: наблюдения, сравнения, обобщения. Готовность слушать собеседника и вести диалог. Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач, о вреде курения и алкоголя. Осознанное восприятие при знакомстве с предметами личной гигиены. Совершать вечерний и утренний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стирать вещи индивидуального пользования, беречь зрение.

	2.
	«Одежда и обувь»
	Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Их виды и назначения. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью.
	Чистка домашней и школьной формы, верхней одежды, обуви.
	Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность. Формирование начальных форм познавательных учебных действий: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения; получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных учебных действий. Знание видов одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов (кожи, резины, текстиля). Различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь по сезону, сушить и чистить обувь и одежду.

	3.
	«Питание»
	Значение питания в жизнедеятельности людей. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей. Место приготовления пищи и его оборудование. Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят пищу. Сервировка стола.
	Мытье посуды, кухонных принадлежностей, стирка салфеток.
сервировка стола;
приготовление блюд.
	Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность; воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу;
Владение начальными формами познавательных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения; получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных учебных действий: планирования предстоящего практического действия, осуществления контроля и коррекции результатов действий. Знание значения питания, правил безопасной работы режущими инструментами, видов блюд, не требующих тепловой обработки, правил сервировки стола и мытья посуды. Прочитать рецепт блюда и подобрать к нему продукты питания, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила безопасной работы с острыми предметами.

	4.
	«Культура поведения»
	Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. Правила поведения за столом. Правила поведения в общественных местах. Способы ведения разговора со сверстниками и старшими.
	Выполнение упражнений для укрепления осанки; Практическая работа: внешний вид.
	Формирование навыков культурного поведения в процессе общения со старшими и сверстниками; развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь). Владение начальными формами познавательных учебных действий: наблюдения, сравнения, анализа. Развитие наглядно-действенного внимания и восприятия при формировании навыков культурного поведения в процессе общения со старшими и сверстниками. Следить за своей осанкой, походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами. Правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками, вежливо обращаться с просьбой и вопросам к взрослым.

	5.
	«Жилище»
	Виды жилых помещений в городе и селе. Виды жилья: собственное, государственное. Варианты квартир, подсобных помещений. Организация рабочего места воспитанника. Почтовый адрес дома и детского дома.
	Организация рабочего места школьника
	Развитие пространственной ориентировки при знакомстве с жилыми помещениями и их назначением; развитие художественного вкуса, пространственной ориентировки; развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).Формирование наблюдения, сравнения, анализа. Знание видов жилых помещений, почтового адреса своего дома и детского дома, правила организации рабочего места воспитанника. Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте и во всем жилом помещении.

	6.
	«Транспорт»
	Виды транспортных средств. Проезд в школу и домой. Поведение в транспорте и на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.
	Составление маршрута от дома до школы-интерната, расчет стоимости проезда туда и обратно.
	Развитие пространственной ориентировки; всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь). Владение начальными формами познавательных учебных действий: наблюдения, сравнения, анализа, классификации. Знать основные транспортные средства, рациональный маршрут до школы-интерната, количество времени, затрачиваемого на поездку. Соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила дорожного движения, различать знаки дорожного движения.








Планируемые результаты освоения учебного предмета:

Личностными результатами изучения  являются:
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
1. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
1. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
1. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
1. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)

Предметными  результатами изучения являются:
· Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и варить яйца;
· Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и токсических веществ;
· Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из хлопчатобумажной ткани;
· Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения разговоров со старшими и сверстниками;
· Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия;
· Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета;
· Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, правила поведения на почте;
· Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома.
Межпредметные результаты:
- в результате выполнения под руководством  воспитателя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.
- владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
- получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение обще трудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы
Календарно- тематическое планирование
по социально-бытовой ориентировке
на 2023-2024 учебный год


	№
п/п
	Тема,
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	Предпо-лагаемая
	Факти-
ческая
	

	1
	Вводная беседа.
	
	
	

	2
	Личная гигиена.
- последовательность выполнения утреннего, вечернего туалета;
	
	
	

	3
	- Личная гигиена.
-периодичность, правила ухода за ушами, кожей рук, ног, ногтями.
	
	
	

	4
	Личная гигиена.
 -причесывать волосы;
-стричь ногти на руках, ногах
	
	
	

	5
	Личные вещи.
-правила личной гигиены;
-названия вещей личного пользования
	
	
	

	6
	Личные вещи.
-стирать личные вещи, содержать их в чистоте
	
	
	



	7
	Гигиена зрения.
- соблюдать правила бережного отношения к зрению при чтении, просмотре телепередач;
-соблюдать правила личной гигиены
	
	
	

	8
	Культура поведения.  Осанка- требования к осанке при ходьбе, в положении сидя, стоя
	
	
	

	9
	Формы обращения с просьбой.
-правила поведения при встрече и расставание с друзьями и со сверстниками.
	
	
	

	10
	Формы обращения с просьбой.
- правила обращения с просьбой, вопросом
	
	
	

	11
	Культура поведения.
-следить за своей походкой, жестикуляцией, мимикой;
	
	
	

	12
	Способы ведения разговора.
тактично и вежливо вести себя во время разговора.
	
	
	

	13
	Семья. Состав семьи обучающихся, воспитанников
Моя подпись. Узнавание инициалов
	
	
	

	14
	Семья. ФИО, возраст, членов семьи. Моя подпись. Узнавание инициалов
	
	
	

	15
	Виды одежды. Виды сезонной одежды.
	
	
	

	16
	Повседневный уход за одеждой.
	
	
	

	17
	Чистка одежды

	
	
	

	18
	Способы  ухода  за  сезонной одеждой.
	
	
	

	19
	Ролевая  игра  «Помоги  другу одеться по сезону».
	
	
	

	20
	Подготовка  одежды  к сезонному хранению.
	
	
	

	21
	Стирка вещей.

	
	
	

	22
	Жилище. Виды жилых помещений.
	
	
	

	23
	Гигиенические требования к жилому помещению.
	
	
	

	24
	Пылесос. Санитарно-гигиенические требования и ПТБ при работе с бытовыми электроприборами.
	
	
	

	25
	Пылесос.
-чистить пылесосом ковры, батареи, мебель;
	
	
	

	26
	Повседневная сухая уборка.
-правила и последовательность проведения сухой уборки
	
	
	

	26
	Повседневная влажная уборка.
-правила и последовательность проведения влажной уборки
	
	
	

	27
	Уход за мебелью

	
	
	

	28
	Уход за мебелью в зависимости от ее покрытия (лак, полировка, мягкая обивка и др.)
	
	
	

	29
	Мытье зеркал.
-порядок чистки зеркал.
	
	
	

	30
	Питание. Гигиена приготовления пищи
-способы выбора доброкачественных продуктов.
	
	
	

	31
	Питание.
Хранение продуктов и готовой пищи
	
	
	

	32
	Правила безопасного включения и выключения  конфорок  электрической  плиты.
	
	
	

	33
	Виды круп.
	
	
	

	34
	Выбор  и  подготовка  посуды   к приготовлению каши.
	
	
	

	35
	Технология приготовления 
гречневой  каши.
	
	
	

	36
	Технология приготовления 
рисовой  каши.
	
	
	

	37
	Сервировка  стола  к  ужину, завтраку.
	
	
	

	38
	Варка яиц.
- способы варки яиц разного состояния
	
	
	

	39
	Практическая работа. Приготовление блюда из картофеля.
	
	
	

	40
	Чтение и составление рецепта приготовления блюд
	
	
	

	41
	Составление меню завтрака, обеда, ужина
-правила составления меню завтрака, обеда, ужина на день
	
	
	

	42
	Значение первых блюд.
 -приготавливать первое блюдо по рецепту
	
	
	

	43
	Значение блюд из овощей и мяса- приготавливать вторые блюда из мяса и  овощей
	
	
	

	44
	Салат  морковь с чесноком.
	
	
	

	45
	Приготовление второго блюда. Практическая работа. Рецепт второго блюда
	
	
	

	46
	Кисель, компот.
- приготовить третье блюдо
	
	
	

	47
	Практическая работа. Уход за посудой.
	
	
	

	48
	Транспорт.
-соблюдать правила проезда в городском транспорте;
	
	
	

	49
	Приобретение билетов оплата за проезд.
	
	
	

	50
	Экскурсия на вокзал.
-ориентироваться в расписании пригородных поездов
	
	
	

	51
	Телефоны экстренных служб.
112 – Единый номер экстренных служб
101 – Пожарная служба
	
	
	

	52
	Телефоны экстренных служб.
102 – Полиция
103 – Скорая помощь
104 – Служба газа
	
	
	

	53
	Транспорт.
-соблюдать правила дорожного движения
	
	
	

	54
	Маршрут передвижения по городу
	
	
	

	55
	Сюжетно-ролевая игра (Шофер)

	
	
	

	56
	Торговля. Магазины.
-виды магазинов, товаров, их назначение, отделы.
	
	
	

	57
	Правила покупки товаров;
-денежные средства
-соблюдать правила поведения в магазине.
	
	
	

	58
	Правила покупки товаров;
-денежные средства
-подсчитывать сумму за приобретенные продукты;
	
	
	

	59
	Практическая работа. «Покупка в магазине».
	
	
	

	60
	Практическая работа. «Покупка в магазине».
	
	
	

	61
	Практическая работа. «Моя подпись и ее значение».
	
	
	

	62
	Средства связи.
	
	
	

	63
	Виды почтовых отправлений.
записать адрес на конверте. Порядок отправления письма. Заполнение анкетных данных.
	
	
	


















