
СЦЕНАРИЙ
Игровой программы «Правильное питание»,
среди учащихся 5-6 классов.
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Ведущий: Добрый день! Рада приветствовать вас на самом полезном мероприятии, ведь сегодня мы поговорим о правильном питании, которое является немаловажной частью нашего драгоценного здоровья. 
	“Здоровый образ жизни” включает в себя несколько компонентов. И один из них - очень важный - здоровое питание. Но вся ли пища, которую мы едим, одинакова полезна? Какую еду нужно выбирать, чтобы сохранить свое здоровье на долгие годы? Об этом мы сегодня и узнаем на игровой программе в рамках Всемирного дня здоровья! 

Прежде чем мы начнем игру, предлагаю познакомиться с командами, которые сегодня будут выполнять различные задания и получат много знаний в области здорового, правильного питания! Приветствуем команду:
· «Витаминки», МБОУ «Славгородская СОШ»
·  «Территория здоровья», МБОУ «Лицей №17»
· «Витамины», МБОУ «СОШ № 13»
· «_____________________», МБОУ «СОШ №10»
· «Витамины», МБОУ «СОШ №15» 

Аплодисменты всем участникам игровой программы!

Итак, объясню правила игры: Каждая команда получает задание, затем проверяем ответ, обсуждаем, получаем новое задание. 
Ведущий: Для начала предлагаю провести разминку. Для этого, на столе у вас есть таблички с ответами: «Да» и «Нет», ваша задача посовещавшись, ответить правильно на вопрос подняв одну из табличек! Внимательно слушайте мои вопросы и давайте правильные ответы.
1. Правда  ли, что  летом  можно  запастись  витаминами  на  целый  год?  (нет).
2. Правда  ли, что  ежедневно  нужно  выпивать  два  стакана  молока?  (да).
3. Правда  ли, что  ребёнку  достаточно  спать  ночью  8  часов?  (нет, нужно  9 – 10) .
4. Правда  ли, что  детям  до  15 лет  нельзя  заниматься  тяжёлой  атлетикой?  (да).
5. Правда  ли, что  есть  безвредные  наркотики?  (нет).
6. Правда  ли, что  молоко  полезнее  йогурта?  (нет).
7. Правда ли, что родиной  чая является Китай?  (Да).
8. Человека, готового  дать  свою  кровь  больным называют донором? (да)


9. Правда, что существует 4  группы  крови? (да).
10. Правда  ли, что  бананы  поднимают  настроение?  (да).
11. Верно  ли, что  кактусы  снимают  излучение  от  компьютера?  (нет).
12. Согласны ли вы, что зарядка - это источник бодрости и здоровья? (да)
13. Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? (нет)
14. Верно ли, что морковь замедляет процесс старения организма? (да)
15. Чтобы сохранить зубы здоровыми, надо есть много сладкого? (нет)
16. Чтобы сохранить зубы здоровыми, нужно чистить их два раза в день. (да)

Ведущий: Молодцы! В чем-то затруднились, но все же с большинством вы справились верно! И сейчас, ваше первое задание. Вашему вниманию предлагается видеоролик, внимательно посмотрев который, вы сможете правильно выполнить задания в дальнейшем.
ВИДЕОРОЛИК о правильном питании.

Ведущий: Итак, первое задание: необходимо из слов, составить высказывание Сократа, о пище. Высказывание было в видео. Вспомните и правильно соберите предложение.  
1. СОБРАТЬ высказывание Сократа.

Ведущий: Проверим, что у вас получилось. (ОТВЕТ: «Мы живем не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить»)
Ведущий: Теперь послушайте интересную информацию о режиме питания.
Наш организм в течение дня выдерживает колоссальные нагрузки. А как мы заботимся о нем?
 -Начнем с завтрака: у школьников самый работоспособный период с 9 -11 часов утра, поэтому полноценный завтрак вам просто необходим.
 -Завтрак начинайте с фруктов. Они хорошо усваиваются на голодный желудок, перевариваются 15 минут и стимулируют работу кишечника. Человек должен начинать свой день сытым: «накормите» свой желудок теплой пищей и увидите: ваша голова будет лучше соображать. Около 12 часов нелишним будет второй завтрак: фрукты, бутерброды, чай. Но есть все это нужно не всухомятку, а сидя за столом и обязательно запивая напитком.
 -Обед также должен быть полноценным: обязательно горячее, вторые блюда, чай. Половина употребляемой пищи должна быть овощной. Всегда съедайте чуть – чуть десерта – наступит полное насыщение.
 -После богатого углеводами обеда выждите не менее 3 часов. Пейте много чая: в нем содержатся полезные вещества, помогающие избавиться от излишков жира.


 -А вот ужин должен быть легким: овощной салат, фрукты, каши.
 -Никогда не пропускайте еду. Помните: чувство голода не допустимо.

Ведущий: Продолжим игру, вспоминая, какие еще овощи и фрукты полезны для человека. Следующим заданием будет: в табличку с загадками  приклеить правильный ответ фрукта или овоща. Дело в том, что картинок больше, чем загадок, т.е. нужно выбрать верные ответы, некоторые картинки останутся лишними.
ЗАГАДКИ (ответы с картинками)
Он совсем-совсем зелёный
И овальный, удлинённый.
Помидора верный брат, 
Тоже просится в салат. (Огурец)

Я вырос на грядке
Характер мой гладкий:
Куда ни приду, 
Всех до слёз доведу. (Лук)

Все узнают молодца,
Что растёт на грядке:
Он побольше огурца, 
Толстый он и гладкий, 
Тоже держится за плеть, 
Приходите посмотреть.  (Кабачок)

Жёлтая курица
Под тыном дуется. (Тыква)

Красная девица сидит в темнице, 
А коса – на улице.    (Морковь)

Воду пьёт – себя торопит, 
И растёт, и листья копит.
Набирает вес кубышка,
В середине - кочерыжка.    (Капуста)

Нужнее всех из овощей
Для винегретов и борщей,
Из урожая нового
Красавица лиловая. (Свекла)




В чай кладут его порой.
Чай становится такой
Вкусный, ароматный
Витамином С богатый.               (Лимон)

Сам с кулачок, красный бочок.
Потрогаешь – гладко, а откусишь – сладко.          (Яблоко)

Яркий, сладкий, налитой,
Весь в обложке золотой.
Не с конфетной фабрики –
Из далекой Африки.                (Апельсин)

Ведущий: Проверяем ваши ответы! 
Говоря о питании, я не могу не затронуть овощи и фрукты в литературе. Так или иначе, с самого раннего возраста нам постоянно в сказках в разных формах, будь то персонажи или просто часть произведения попадаются полезные продукты. А вот о каких фруктах и овощах я говорю, вы должны сами прописать в бланк.
2. «Овощи и фрукты в литературе» (Ответы в пропуски)
Ведущий: Проверим, как хорошо вы знаете сказки! Прошу командам по очереди зачитывать вопрос и ответ. Остальные проверяем!
— Как называлась река в сказке Н. Носова «Незнайка и его друзья»? (Огуречная)
— В каком произведении итальянского сказочника Джанни Родари действующие лица – овощи и фрукты? («Чипполино»)
— В какой сказке действие разворачивается вокруг корнеплода? («Репка»)
— А в какой — вокруг яйца? («Курочка — Ряба»)
— Про какие вкусные и полезные фрукты Мальвина задала Буратино задачку, а он решил её неправильно? (Про яблоки)
— Какой круглый продукт из муки не хотел, чтобы его съели, и поэтому убежал от хозяйки? (Колобок)
— Какой вкусный круглый овощ оранжевого цвета превратился в одной из сказок в средство передвижения? (Тыква в сказке «Золушка»).
— В ящике с какими вкусными круглыми оранжевыми фруктами нашли очень милого сказочного героя с огромными ушами? (С апельсинами)
--- Что сбрасывала с саней лиса? (рыбу)


Ведущий: Отлично! Продолжим тему полезных продуктов. Оказывают полезное действие продукты не только в готовом виде, но и те, которые добывают из чего-то. Из чего, вам и предстоит узнать. Перед вами 5 конвертов с наборами букв. Ваша задача, из этих букв собрать слово – ответ на вопрос! Начинаем по порядку – с первого конверта. Вопрос вы также найдете в конверте! 
3.СОБРАТЬ ИЗ БУКВ СЛОВА
Ведущий: Теперь проверяем ваши ответы. Я буду зачитывать вопрос, вы называете какое слово у вас получилось.
1.Это медонос. Любимое дерево пчел и медведя. Такой мед самый вкусный.
ПЛИА (ЛИПА)
2.У этого дерева необычные листья. В таком лесу легко дышать и полезно. Такие ванны успокоят. Это дерево можно нарядить. НОССА (СОСНА)
3..Плоды этого кустарника вкусны . Содержат много витаминов С.
ПОВШИНКИ (ШИПОВНИК)
4. Листья этого дерева убивают болезнетворных микробов . Даже веники для бани из таких веток самые лучшие. РАБЕЗЁ (БЕРЁЗА)
5. И сладкое лакомство его плоды. И средство от простуды.
НИЛАМА (МАЛИНА)
Ведущий: Все справились с заданием! Молодцы. Я думаю, что все уже запомнили какие продукты являются полезными для нашего организма. А еще в начале игры в видеоролике говорилось о вредных продуктах. Перед вами таблички с изображениями продуктов. Сейчас я буду задавать вопрос или читать описание какого-либо продукта, ваша задача посовещавшись в своей команде – поднять изображение того продукта, который подходит под описание. 
4.ТАБЛИЧКИ с вредными продуктами

1. Создан не для утоления жажды, а для ее вызывания. Отличается гигантским содержанием сахара: в одном стакане не менее 8 чайных ложек. («Кока-кола»)
2.   Данный продукт приготовлен не из цельного картофеля, а из пюре. В сущности, это смесь углеводов и жиров плюс искусственные вкусовые добавки. (Картофельные чипсы)
3. Содержит большое количество сахара, химические добавки, высочайшую калорийность. (Сладкие шоколадные батончики)



4. Продукты с так называемыми скрытыми жирами. В их составе сало, нутряной жир, свиная шкурка занимают до 40% веса, но маскируются под мясо, в том числе и с
помощью вкусовых добавок. (Сосиски)
5. Продукт, который также богат огромным наличием трансжиров. Очень негативно влияет на сосуды - употребление еды с этим продуктом делает стенки сосудов менее пластичными. В итоге, возникают такие заболевания, как гипертония и атеросклероз, а они могут привести к куда более страшным последствиям. Вред усиливается наличием в нем консервантов и разных стабилизаторов вкуса. (Майонез)
6. По сути являются мертвым продуктом, и не включают ничего нужного организму. Обычно содержат в большом объеме пищевые добавки, соль и различные химикаты. Питаться этими продуктами врачи рекомендуют только в случае сильного голода и невозможности добыть другую еду. (Консервы)
Ведущий: Отлично! Молодцы! С этим заданием вы тоже справились! Вот видите ребята, оказалось, что нет ничего страшнее сосиски в тесте в сочетании с лимонадом! Многие врачи к этой вредной пятерке добавляют еще и жевательные конфеты, Чупа-чупс, майонез, кетчуп, лапшу быстрого приготовления. Во всех этих продуктах много химии: заменителей, красителей, растворителей. Действие многих этих веществ сопоставимо с действием ядов. Если есть много такой пищи, организм постепенно привыкает к яду и уже не посылает тревожных сигналов в виде высыпаний на коже, тошноты или головокружений. Постепенно ядовитые вещества накапливаются, и вспыхивает болезнь.  

Ведущий: Следующим заданием для вас будет:  собрать пословицы. Соотнести линиями начало и конец пословицы. 

5.ПОСЛОВИЦЫ (соотнести линиями)

Ведущий: Что ж, проверяем, как у вас получилось справиться с этим заданием.

1. Аппетит  от  больного  бежит, а ………..(к  здоровому  катится).
2. От  сладкой  еды……….(жди  беды).
3. Спорт  сочетаешь  с  делом  –  здоров……..(душой  и телом).
4. Гнев  человеку  кости  сушит  и  ………(сердце  рушит).
5. Лечи  лёгкую болезнь, пока…………(тяжёлой  не  стала).
6. Ешь больше рыбки - …..(ножки будут прытки).




Ведущий: Молодцы! К сожалению, эти пословицы не такие популярные и известные, но вы постарайтесь их запомнить, ведь каждая из них так или иначе связана с нашим организмом. 
	Завершающим заданием для вас будет кроссворд, как подведение итога игры. Кроссворд не обычный, вам нужно вписать названия фруктов и составить из букв в желтых клеточках название овоща, очень полезного для глаз. Задание понятно? Тогда начали!
6. КРОССВОРД
Ведущий: Итак, все решили кроссворд? Какое  же слово у вас получилось? (Морковь) Верно! Морковь имеет много полезных свойств, поэтому используется не только в кулинарии, а также как лечебное средство. Она обладает приятным вкусом, который нравится как детям, так и взрослым. Ее употребляют как в сыром, так и в вареном, печеном и жареном виде. В составе этого корнеплода содержится много полезных веществ, помогающих укрепить здоровье и помочь улучшить остроту зрения. 
Ведущий: На этом наша игровая программа завершена. И подводя итог хочу каждую команду поблагодарить, теперь вас можно считать настоящими знатоками полезных продуктов.  И конечно, на память о нашей игре каждая команда получает сертификат участника и полезные вкусные призы за активное участие.  
НАГРАЖДЕНИЕ
(каждая команда остается около сцены для общего фото)
Ведущий: Спасибо всем участникам! От того, что и как мы едим, зависит наше здоровье, настроение, самочувствие. Правильное питание - это важнейшее условие здорового образа жизни! Сейчас модно быть здоровым. Берегите свое здоровье! До новых встреч.


