
«В мире профессий: первые шаги в большой мир взрослых» 

Срок реализации: 1 неделя (5 рабочих дней). 

Возрастная группа: Ясельная группа (1,5-3 года). 

Актуальность: В раннем возрасте дети начинают активно интересоваться миром взрослых, 

их действиями и предметами, которые их окружают. Профессии родителей и ближайших 

взрослых (воспитателей, няни, повара) – первое, с чем сталкивается малыш. Проект 

поможет структурировать эти первые впечатления, расширить представления о знакомых 

профессиях в доступной игровой форме, сформировать положительное отношение к труду 

и уважение к людям разных профессий. 

Цель проекта: Сформировать у детей ясельного возраста первичные представления о 

некоторых знакомых профессиях (воспитатель, повар, врач, водитель/шофер, мама/папа) и 

их значимости через игровую и предметную деятельность. 

Задачи: 

1.  Познавательные: Познакомить детей с названиями 3-4 наиболее понятных профессий 

(Воспитатель, Повар, Врач, Шофер). Дать элементарные представления о том, что делает 

человек этой профессии (Воспитатель – играет, учит, заботится; Повар – готовит еду; Врач 

– лечит; Шофер – водит машину). Познакомить с 1-2 основными предметами-помощниками 

каждой профессии (Воспитатель – книжка, игрушка; Повар – кастрюля, ложка; Врач – 

градусник, фонендоскоп; Шофер – руль, машина). 

2. Речевые: Активизировать словарь по теме: названия профессий, предметов-атрибутов, 

простых действий (готовит, лечит, едет, играет). Способствовать пониманию простых 

вопросов по теме («Кто это?», «Что делает?», «Что это?»). Развивать умение подражать 

звукам (би-би, тук-тук, ам-ам, кап-кап). 

3. Социально-коммуникативные: Воспитывать доброжелательное отношение к людям 

разных профессий. Формировать элементарные навыки ролевого взаимодействия в игре. 

Поощрять желание помогать взрослым в посильных делах (убрать игрушки – как 

воспитатель). 

4. Художественно-эстетические: Развивать интерес к лепке, рисованию, аппликации по 

теме. Использовать простые песенки, стихи, потешки о профессиях. 

5. Физические: Развивать мелкую моторику через действия с предметами-атрибутами. 

Включать подвижные игры, имитирующие действия профессий («Поехали как машинки», 

«Помогаем повару» - перенос кубиков). 

Принципы реализации: 

Доступность и простота: Информация предельно упрощена, используются только понятные 

малышам профессии. 



Наглядность: Максимальное использование реальных предметов, игрушек, картинок. 

Игровая форма: Все занятия проходят в форме игры, сюрпризных моментов. 

Повторяемость: Постоянное возвращение к пройденным профессиям в течение дня и 

недели. 

Связь с личным опытом: Акцент на профессиях, которые дети видят ежедневно 

(воспитатель, повар, родители). 

Эмоциональность: Создание положительного настроя, радости от узнавания и подражания. 

Предварительная работа: 

1. Беседы с родителями о их профессиях (попросить принести простые фотографии "Мама 

на работе", "Папа на работе"). 

2. Подбор наглядного материала: игрушечные наборы (доктора, посудка, машинки), 

предметы-заместители (деревянная ложка - для повара, кубик - руль), крупные 

реалистичные картинки, фотографии сотрудников детского сада. 

3. Подбор простых стихов, потешек, песенок по теме. 

4. Подготовка материалов для творчества (крупные карандаши, пальчиковые краски, 

мягкий пластилин, заготовки для аппликации). 

Материалы. Игрушки: куклы, набор доктора, посудка, грузовики, легковые машинки, 

рули. 

Наглядность: Картинки и фотографии (профессии, предметы-атрибуты), фотоальбом 

«Наши родители на работе» (простые фото). 

Художественная литература: Короткие стихи А. Барто ("Грузовик"), потешки ("Водитель, 

водитель, повези на машине..."), сказки ("Айболит" - в очень упрощенном пересказе). 

Аудиозаписи: детские песенки («Мы шоферы», «Песенка друзей» - фрагмент про зверей-

профессий). 

-атрибуты: Колпак повара, шапочка доктора, несколько настоящих предметов (деревянная 

ложка, пластиковая миска, игрушечный градусник). 

Реализация проекта (Примерный план на неделю): 

День 1: «Наша любимая воспитательница (воспитатель)» 

Утро: Приветствие. Игра «Найди игрушку» (воспитатель прячет, дети с помощью находят 

– акцент на действиях воспитателя). Рассматривание фото воспитателя в группе. 

Занятие (Познание/Речь): Беседа «Кто с вами играет? Кто вас кормит? Кто читает книжки?» 

Показ картинок «Воспитатель». Стишок про воспитателя. Игра «Делай как я» (воспитатель 

показывает действия – хлопаем, топаем, дети повторяют). 



Прогулка: Наблюдение за работой помощника воспитателя (няни) на участке. Подвижная 

игра «Повторялки» (имитируем подметание, уборку игрушек). 

Вечер: Сюжетная игра «Детский сад» с куклами (кукла-воспитатель кормит, играет). 

Рисование пальчиками «Солнышко для воспитателя». 

День 2: «Волшебник-повар» 

Утро: Сюрпризный момент: Появление игрушечного повара (или воспитателя в колпаке). 

Игра «Угадай на вкус» (фрукты/печенье). 

Занятие (Познание): Экскурсия на кухню (краткая, через окошко раздачи, если возможно 

безопасно). Рассматривание настоящих кастрюли, ложки, поварешки. Картинки «Повар», 

«Еда». Потешка «Ладушки-ладушки, где были? У бабушки...». 

 Прогулка: Подвижная игра «Принеси повару овощи» (дети бегут к корзинке, берут один 

муляж овоща/фрукта и несут «повару» - воспитателю). 

 Вечер: Сюжетная игра «Готовим обед» с игрушечной посудой и муляжами. Лепка 

«Колобок» или «Яблочки» для повара. 

День 3: «Добрый доктор Айболит» 

Утро: Появление куклы с перевязанной лапой. «Кто поможет кукле?» Введение 

игрушечного доктора/медсестры. 

Занятие (Познание/Социализация): Рассматривание картинок «Врач», «Медсестра». Игра с 

игрушечным набором доктора (воспитатель показывает на кукле: послушать сердце, 

померить температуру – «Тук-тук, кап-кап»). Очень упрощенный рассказ про доброго 

Айболита. Стишок про градусник. 

 Прогулка: Наблюдение за машиной скорой помощи (если повезет). Подвижная игра 

«Здоровые ножки бегут по дорожке». 

Вечер: Чтение отрывков из «Айболита» (картинки). Аппликация «Пластырь для мишки» 

(наклеивание прямоугольника на рисунок мишки) 

День 4: «Шофер везет машину» 

Утро: Игра с машинками и грузовиками. Звукоподражание «Би-би!», «Др-р-р!». 

Занятие (Познание): Рассматривание картинок «Шофер», «Автобус», «Грузовик». Показ 

настоящего руля (игрушечного). Стихотворение А. Барто «Грузовик». Игра «Что везет 

грузовик?» (дети кладут кубики в кузов). 

Прогулка: Наблюдение за транспортом на улице. Подвижная игра «Поезд» или «Автобус» 

(дети «едут» друг за другом). 

Вечер: Конструирование «Дорога для машин» (из коврика или кубиков). Рисование 

дорожек мелками/карандашами. Прослушивание песенки «Мы шоферы». 

День 5: «Мама и папа на работе» (Итоговый) 



Утро: Рассматривание фотоальбома «Наши родители на работе». Беседа «Кто твоя мама? 

Кем она работает? (мама!)», «Кто твой папа? Кем он работает? (папа!)» – важно принять 

любой ответ ребенка. 

Занятие (Социализация/Творчество): Сюжетно-ролевая игра «Семья» с элементами 

знакомых профессий (кукла-мама готовит, кукла-папа водит машину). Коллективное 

творчество: аппликация «Большой автобус» (дети наклеивают готовые окошки) или 

рисунок «Подарок для мамы/папы». 

Прогулка: Игры по интересам с использованием атрибутов профессий (рули, сумка 

доктора, кастрюльки). 

Вечер: Проигрывание ситуаций «Помогаем маме/папе» (уборка игрушек). Прослушивание 

песенок о семье и труде. Подведение итогов: «Мы узнали, кто заботится о нас, кто готовит 

вкусную кашу, кто лечит, кто водит машину. Все работают!» 

Взаимодействие с родителями: 

1.  Информация о проекте в родительском уголке. 

2.  Просьба принести простые фотографии родителей на рабочем месте (без акцента на 

специфику, главное – мама/папа). 

3.  Консультация «Как рассказать малышу о своей работе?». 

4.  Приглашение родителей (по желанию) показать свою рабочую форму или безопасный 

инструмент (если уместно – например, рулетка у папы-строителя, блокнот у мамы). 

5.  Выставка детских работ по проекту. 

Ожидаемые результаты: 

Дети узнают и называют 3-4 знакомые профессии (воспитатель, повар, врач, шофер). 

Узнают 1-2 предмета, связанных с каждой профессией. 

Проявляют интерес к игровым действиям, связанным с профессиями (кормит куклу как 

повар, «лечит» мишку). 

Пытаются подражать действиям взрослых в игре. 

Узнают на картинках людей знакомых профессий. 

Активно используют в речи простые слова по теме (названия профессий, 

звукоподражания, названия предметов). 

С удовольствием участвуют в творческих видах деятельности по теме. 

Оценка результатов: 

Наблюдение за детьми в процессе игр, занятий, режимных моментов (узнают ли 

профессии на картинках, используют ли атрибуты, пытаются ли подражать). 

Анализ продуктов детской деятельности (рисунки, поделки). 

Фиксация детских высказываний по теме. 

Беседы с родителями (отмечают ли интерес ребенка к теме дома). 

Заключение: 

Проект «В мире профессий» в ясельной группе – это первый шаг в ознакомлении 

малышей с разнообразием взрослого мира. Через игру, наглядность и собственный опыт 

дети получают самые простые, но важные представления о том, что взрослые работают, 



их труд нужен и важен, и каждая профессия делает нашу жизнь лучше. Проект 

способствует развитию речи, социальных навыков, кругозора и формирует фундамент для 

дальнейшего, более глубокого знакомства с миром профессий в старших группах.  


