Советы для родителей по подготовке детей к ОГЭ
1. Поведение родителей
· Создайте комфортные условия: Основная задача родителей – создать оптимальные условия для подготовки ребенка и не мешать ему. Поощрение, поддержка и спокойствие взрослых помогают ребенку справиться с волнением.
· Избегайте запугивания: Не напоминайте ребенку о сложности и ответственности предстоящих экзаменов. Это создает эмоциональные барьеры, которые ребенок не может преодолеть самостоятельно.
· Поддерживайте веру в успех: Независимо от результата экзамена, говорите ребенку, что он – самый любимый, и что у него всё получится. Вера в успех и уверенность в ребенке очень важны.
2. Организация занятий
· Индивидуальная стратегия: Разработайте с ребенком индивидуальную стратегию подготовки и сдачи экзамена. Помогите осознать его сильные и слабые стороны, понять стиль учебной деятельности и развить умения использовать интеллектуальные ресурсы.
· Ознакомление с правилами: Заблаговременно ознакомьтесь с правилами проведения ОГЭ и ЕГЭ, особенностями заполнения бланков. Тренировка в решении пробных тестовых заданий снимет чувство неизвестности.
· Распределение времени: Приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Обеспечьте удобное место для занятий, чтобы ему нравилось там готовиться.
3. Режим дня
· Избегайте перегрузок: Через каждые 40-50 минут занятий делайте перерывы на 10-15 минут. Накануне экзамена ребенок должен отдохнуть и выспаться.
· Полноценный отдых: Вечером перед экзаменом ребенок должен прекратить подготовку, прогуляться, расслабиться и лечь спать вовремя.
4. Питание
· [bookmark: _GoBack]Здоровое питание: Исключите из рациона ребенка чипсы, газировку и кофеинсодержащие напитки. Включите продукты, стимулирующие работу мозга: рыбу, творог, орехи, мед, курагу.
5. Психологическая поддержка
· Снижение тревожности: Внушайте ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.
· Поддержка и похвала: Подбадривайте детей, хвалите их за достижения. Наблюдайте за самочувствием ребенка, чтобы предотвратить переутомление.
· Избегайте допинга: Во время подготовки избегайте кофе, крепкого чая и энергетических напитков.
6. Рекомендации на время экзамена
· Ознакомление с заданиями: Пробегите глазами весь текст, чтобы понять, какого типа задания в нем содержатся.
· Внимательное чтение вопросов: Внимательно прочитайте вопрос до конца и поймите его смысл.
· Пропуск сложных вопросов: Если не знаете ответа или не уверены, пропустите вопрос и отметьте его, чтобы вернуться позже.
· Интуиция: Если не смогли ответить на вопрос в течение отведённого времени, доверьтесь интуиции и выберите наиболее вероятный вариант.
7. После экзамена
· Отсутствие критики: Не критикуйте ребенка после экзамена. Самое главное – снизить напряжение и тревожность ребенка и помочь ему организовать самого себя.
.

