Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 8 «Теремок» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому направлению развития детей»




Долгосрочный проект по здоровьесбережению
 во второй младшей группе

«ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ»
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=e3108d5b1b9775156c32b44bc0d983c0b7ff7120-10354750-images-thumbs&n=13]









Разработали: 
Сараева О.О.
Синявская Н.А.


Проверила: зам. зав по ВМР
	               ________Сафонова Н.В.




п. Дубинино, 2024
ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	Тип проекта
	Творческий, информационно-исследовательский, познавательно-игровой

	Место реализации
	МБДОУ Детский сад №8 «Теремок»

	Продолжительность, срок реализации
	Долгосрочный (с октября 2024 по май 2025)

	Форма реализации
	Групповой

	Участники проекта
	Дети 2 младшей группы №9 «Цветик-Семицветик», воспитатели, родители 

	Возраст детей
	3-4 года

	Объект исследования
	Процесс оздоровления детей 2 младшей группы «Цветик-Семицветик»

	Предмет исследования
	Традиционные и нетрадиционные виды оздоровительной работы как наиболее эффективные средства оздоровления детей



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
В дошкольных образовательных учреждениях задача укрепления здоровья всегда была приоритетной. Дети дошкольного возраста имеют мало знаний о своём «здоровье», у них недостаточно сформировано представление о здоровом образе жизни. Значительная часть работы в детском саду направлена на формирование у детей и родителей представлений о здоровом образе жизни; на понимание родителями того, что без их участия мы не сможем добиться хороших результатов, так как они являются самым ярким примером для своих детей. 
Именно в младшем дошкольном возрасте очень важно воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности, порядку. В этом возрасте дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстро и правильно их выполнять. В каждодневной деятельности у детей формируются культурно-гигиенические навыки, вырабатываются привычки и навыки личной гигиены: мытьё рук перед едой; умение детей быть всегда опрятными, замечать неполадки в своей одежде, самостоятельно или с помощью взрослых их устранять. 
Современные стандарты образования призывают педагогов активно использовать в своей работе технологии по здоровьесбережению детей. Потребность в здоровом образе жизни необходимо формировать с раннего детства, когда организм пластичен и легко поддается воздействию окружающей среды. При профессиональном подходе к вопросам здоровьесбережения, у каждого ребенка укрепляется желание быть здоровым, вырасти красивым, сильным, активным, уметь обслужить и вести себя так, чтобы не причинить вреда себе и другим. С помощью взрослого ребенок осознает: для того, чтобы быть здоровым, нужно ежедневно выполнять физические упражнения, закаляться, соблюдать режим дня, есть здоровую пищу, следить за чистотой помещения, а также соблюдать правила личной гигиены. 
В повседневной работе с детьми нужно стремиться к тому, чтобы выполнение простых правил личной гигиены стало для них интересным, а гигиенические навыки с возрастом только продолжали совершенствоваться. Нужно побуждать детей осмысленно пользоваться предметами индивидуального назначения: расческой, полотенцем, носовым платком. Таким образом, одна из главных задач в разработке данного проекта заключается в формировании у детей навыков здорового образа жизни, развитии культурно-гигиенических навыков, т.к. это - первый шаг в приобщении дошкольников к культуре здоровья, а родителям выработать собственные жизненные ориентиры в выборе здорового образа жизни.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Целью проекта является сохранение, укрепление физического и психического здоровья детей и формирование у них необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни.
Задачи
Для детей:
Образовательные: дать начальные представления о здоровом образе жизни, о ценности здоровья; учить детей использовать полученные знания в повседневной жизни.
Развивающие: развивать культурно-гигиенические навыки у детей, представления о правилах личной гигиены; систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур.
Воспитательные: воспитывать интерес детей к здоровому образу жизни, воспитывать у детей желание выглядеть чистым, аккуратным и опрятным.
Для педагогов: установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить усилия для развития и воспитания детей в вопросах о здоровом образе жизни.
Для родителей: повышать уровень знаний по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Для детей: укрепление здоровья, снижение заболеваемости детей; повышение интереса детей к здоровому образу жизни через разнообразные формы и методы физкультурно-оздоровительной работы; совершенствование навыков самостоятельности у детей при соблюдении культурно-гигиенических процедур; закрепление желания заниматься физкультурой, заботиться о своём здоровье.
Для педагогов:  повышение уровня знаний по направлению здоровьесбережения.
Для родителей: повышение педагогической компетентности родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья ребенка.
	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ
	Виды технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности проведения
	Ответственный

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Динамические паузы (вид активного отдыха снимают нервное напряжение от перегрузок)
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей.
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия.
	Воспитатели

	Подвижные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате – с малой и средней степенью подвижности. Ежедневно.
	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. 
	Воспитатели

	Релаксация (снижение тонуса скелетной мускулатуры)
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку, звуки природы
	Воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время).
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Наглядный материал, показ педагога.
	Воспитатели

	Гимнастика бодрящая после сна
	Ежедневно после дневного сна, 5 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ.
	Воспитатели

	Корригирующая гимнастика
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей.
	Воспитатели

	Ортопедическая гимнастика
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы.
	Воспитатели

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурное занятие
	2 раза в неделю в спортивном зале, 1 раз в неделю на улице. 15 мин.
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение
	Физ. инструктор, воспитатели

	3. Коррекционные технологии

	Технологии музыкального воздействия
	В различных формах 
физкультурно-оздоровительной работы; 
либо отдельные занятия 2-4 
раза в месяц в зависимости 
от поставленных целей.
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя.
	Воспитатели





СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ ДЕТЕЙ
Цель закаливания — выработать способность организма быстро изменять работу органов и систем в связи с постоянно меняющейся внешней средой. Способность организма приспосабливаться к определенным условиям внешней среды вырабатывается многократным повторением воздействия того или иного фактора (холод, тепло и т.п.) и постепенного повышения его дозировки. 
В результате закаливания ребенок становится менее восприимчивым не только к резким изменениям температуры и простудным заболеваниям, но и к инфекционным болезням. Закаленные дети обладают хорошим здоровьем и аппетитом, спокойны, уравновешенны, отличаются бодростью, жизнерадостностью, высокой работоспособностью. Этих результатов можно добиться лишь при правильном выполнении закаливающих процедур. 
Закаливающие мероприятия 
Воздух: 
1. Прогулка на свежем воздухе, в одежде по сезону. 
2. Дневной сон в проветренном помещении. Учитывать физическое и соматическое состояние детей. 
3. Воздушные контрастные ванны. Использование разницы температур (под одеялом, без одеяла; в спальне, в групповой комнате); во время прогулок.
4. Хождение босиком.  После «тихого часа», по массажным дорожкам как профилактика плоскостопия.

Вода: 
1. Полоскание рта. Перед дневным сном кипяченой водой комнатной температуры.
2. Умывание, мытье рук. Постепенно снижать температуру воды до 14 градусов, после процедуры обтирание полотенцем до разогревания кожи.
Солнце: 
1. Солнечные ванны. На прогулке - утром и во второй половине дня.

Требования к проведению закаливания:
1) учет индивидуальных особенностей ребенка; 2) положительные реакции ребенка на закаливание; 3) непрерывность закаливания; 4) наблюдение медперсонала за ответными реакциями, 5) согласие родителей.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА 
1 этап – организационный (подготовительный):
1 .Накопление информации. Наблюдения за детьми. Анализ проблемы. 
2. Изучение методической литературы по теме «Здоровье», «Традиционные и нетрадиционные средства оздоровления детей дошкольного возраста». 
3. Анкетирование родителей по теме проекта, обработка анкетных данных. 
4. Разработка проекта по теме «Я здоровым быть хочу». 
5. Изготовление нетрадиционного оборудования: «Дорожка здоровья», «Массажоры», «Ленточки», «Бильбоке».
6. Рассматривание иллюстраций, репродукций, картин и т. п.
2 этап – практический:
1. Проведение цикла тематических бесед и прогулок с детьми.
2. Психоэмоциональные игры; игры по дыхательной гимнастике, зрительной гимнастике, пальчиковой гимнастике, упражнения для коррекции плоскостопия; оздоровительные игры, игровая терапия; КГН. 
3. ОД по развитию представлений о мире и о себе.
4.Совместная продуктивная деятельность детей и родителей «Мы выбираем здоровый образ жизни» (рисунки)
5. Изготовление нетрадиционного оборудования. 
6.Чтение детской литературы, заучивание стихотворений, потешек. 
7. Игровая деятельность. 
8. Для родителей: анкетирование, родительское собрание, консультации.
9. Закаливание.
3 этап – заключительный:
1. Мониторинг уровня заболеваемости.
2. Исследование эффективности проводимой работы на основе анализа мониторинга.
3. Анкетирование родителей на конец проекта.
3. Фотовыставка «Мы за здоровый образ жизни»
4. Презентация проекта. 
5. Подведение итогов реализации проекта.
ЗДОВОРЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА
Предметно-развивающая среда помогает обеспечить гармоничное развитие ребенка, а также создать эмоционально-положительную обстановку. 
Она не только позволяет проводить игры и занятия, но и приучает детей к самостоятельным играм.
Здоровьесберегающая среда включает в себя:
1) Уголок двигательной активности детей (спортивный уголок)
В этом уголке размещаются следующие пособия:
- скакалки,
- мячи,
- массажные коврики и дорожки (для профилактики плоскостопия),
- пластмассовые гантели и гантели, изготовленные из подручного материала,
- массажные шарики,
- флажки,
- кегли для сбивания мячиком,
- пособия для развития глазомера (на стене).
- нетрадиционное оборудование «Дорожка здоровья», «Массажоры», «Ленточки», «Бильбоке».
Также в группе имеются пособия:
- для развития мелкой моторики рук: разнообразные «шнуровки», 
- комплексы по утренней гимнастике, дыхательной гимнастике, 
гимнастике для глаз, гимнастике после сна, пальчиковой гимнастике,
В уголке здоровья имеются наглядные консультации для родителей на 
тему здорового образа жизни: «Профилактика гриппа», «Витамины», «О пользе прогулок», «Одежда детей в осенний период», «Правильное питание», «Физическое развитие дошкольников», «Обувь дошкольника и здоровье», «Как одеть ребенка зимой?», «Режим дня как средство воспитания здорового ребенка», «Пальчиковая гимнастика в детском саду. Почему проводится пальчиковая гимнастика в детском саду», «Одежда детей в весенний период».

МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА 
	Работа с детьми
	Работа с родителями

	1. Утренняя гимнастика - ежедневно
2. Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения) - ежедневно
3. Бодрящая гимнастика после дневного сна, дорожка здоровья - ежедневно
4. Воздушное контрастное закаливание - ежедневно
5. Прогулки и подвижные игры на свежем воздухе - ежедневно

	1. Беседа с детьми 1 «Как я буду заботиться о своем здоровье»-
д/и «Разложи по порядку» - Ноябрь

	Анкетирование родителей «Растем здоровыми»
Консультации для родителей «Профилактика гриппа», «Витамины» - Октябрь 

	2. Беседа с детьми 2 «Таблетки растут на грядке»
д/и «Правила гигиены»
д/и «Что такое хорошо, что такое плохо» - Декабрь

	Памятки для родителей «О пользе прогулок», «Одежда детей в осенний период» - Ноябрь 


	3. Беседа с детьми 3 «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!»
д/и «Азбука здоровья» - Январь 

	Консультации для родителей «Правильное питание», «Как одеть ребенка зимой?»- Декабрь

	4. Беседа с детьми 4 «Микробы на ладошках»
ОД по теме: «Каждый должен твердо знать: здоровье надо сохранять» 
Рассматривание иллюстраций «В здоровом теле – здоровый дух», репродукций, картин и др. – Февраль

	Памятка для родителей «Обувь дошкольника и здоровье» - Январь

	5. Беседа с детьми 5 «Здоровье и чистота» 
Игровая деятельность «Веселись, детвора!»
д/и «Ты – моя частичка» - Март

	«Физическое развитие дошкольников» - Февраль 


	Совместная продуктивная деятельность (рисование) «Мы выбираем здоровый образ жизни» - Март

	6. Беседа с детьми 6 «Мои помощники»
Игровая ситуация «Пейте, дети, молоко будете здоровы»
д/и «Подбери картинки» - Апрель
	«Режим дня как средство воспитания здорового ребенка», «Одежда детей в весенний период» - Март 

	7. Беседа с детьми 7 «Полезная и вредная пища».
д/и «Полезные и вредные продукты»
ОД по теме: «Я здоровье берегу - сам себе я помогу» - Май

	[bookmark: _GoBack]«Пальчиковая гимнастика в детском саду. Почему проводится пальчиковая гимнастика в детском саду» 
Родительское собрание «Здоровый образ жизни – основа успешной жизнедеятельности» - Апрель 

	Участие в организации фотовыставки «Мы за здоровый образ жизни» - Май

	
	Анкетирование «Что я знаю о здоровом образе жизни?» - Май



КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
1. Возросший интерес родителей к вопросам воспитания здорового ребенка и мотивации здорового образа жизни.

2. Создана здоровьесберегающая и развивающая среда, обеспечивающая комфортное пребывание ребенка в детском саду.

3. У детей сформированы первоначальные представления о здоровом образе жизни, о ценности здоровья. Воспитана привычка к аккуратности и чистоте, привиты культурно-гигиенические навыки и простейшие навыки самообслуживания.

ПЕРСПЕКТИВЫ ДАЛЬНЕЙШЕГО РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА
Необходимость продолжения проекта, направленного на здоровьесбережение во всех возрастающих группах.
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