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ЛИСТ ЗДОРОВЬЯ _____________группы №___ на 20____/20_____ уч.год
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	РОСТ,  см
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Группы здоровья: DI (здоровые дети), DII (здоровые дети с факторами риска патологий и/или сниженным иммунитетом), DIII (дети с хроническими заболеваниями и врождёнными пороками развития, но нормальной функциональностью); DIV (дети с хроническими заболеваниями и врождёнными пороками развития и сниженной функциональностью); DV с хроническими заболеваниями и врождёнными пороками развития, со значительно сниженной функциональностью.
Сон: норма (N)/ тревожный/ отсутствует

Аппетит: норма (N)/ по выбору/ отсутствует
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Рекомендации врача
	№ 1. Заболевания сердца (ФИС, кардиопатии):

-снизить физическую нагрузку;

- ограничение резких движений;

- удлиненная прогулка;

- свежий воздух;

- запрещено посещение сауны;

№ 2. Аллергия на продукты (аллергический дерматит):

- исключить из рациона питания продукты-аллергены, заменять их другими продуктами.

№ 3. Кариес:

- соблюдение гигиены полости рта;

- санация полости рта 1 раз в год;

№ 4. Хирургические (пупочная грыжа):
- снизить физическую нагрузку;

- не поднимать тяжести;

№ 5. Нарушение осанки (сколиоз, сутулость):

- правильный подбор мебели;

- коррекционная гимнастика;

- специальные физминутки.

№ 6. Плоскостопие 
- коррекционная гимнастика;

- носить жесткую обувь на каблуке (до 2 см), с супинатором и фиксированной пяткой.

№ 7. Отит:

- в бассейне закладывать вату в уши;

- хорошо завязывать головные уборы в холодную и ветренную погоду.

№ 13. Гемофильная анемия:
- щадящий режим;

- профилактика простудных и вирусных заболеваний;

- не допускать переохлаждения;

- запрещено посещение сауны и бассейна;

- ограничение физнагрузок;

- наблюдение за склерой глаз, цветом мочи и кала.


	№ 8. Фарингит, гипертрофия небных миндалин:
- полоскание горла настоем мягких трав;

- исключить из рациона жвачки, импортные конфеты, газированную воду.
№ 9. Глазные болезни:

- хорошая освещенность;

- сидеть за первым столом ( то справа, то слева)

№ 10. Ринит:

- держать ноги в тепле;

- не допускать переохлаждения.

№ 11. ЧБД:

- гибкий режим;

- коррекционная  гимнастика;

- ежедневные прогулки;

- одежда по погоде;

- посещение сауны и бассейна;

- фиточай;

- полоскание полости рта лечебными травами, 1% соляным раствором;

-витаминизация;

- закаливание;

- укрепляющий массаж 2 раза в год. 

№ 12. Пиелонефрит:

- наблюдение уролога;

- ограничение физнагрузки;

- соблюдение питьевого режима (до 1,5 л в день0;

- соблюдение режима мочеиспускания (через 2,5-3 часа);
- держать ноги в тепле.

№ 14. Папилома:
- ограничение солнечных ванн (пребывание в тени);

- не допускать травмирования;

- наблюдение за состоянием.
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   - утренний прием на свежем воздухе;
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  -    воздушные ванны;
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  -   воздушные ванны с упражнениями;
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  -    сон с доступом свежего воздуха;
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  - 1.2 – 1 – ходьба в носочках непродолжительное время;

                2 – ходьба в носочках все занятие;
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     -  босоножье непродолжительное время;


[image: image105] - солнечные ванны;
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 -  дыхательная гимнастика;
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      -    полоскание рта;
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   -    глубокое умывание: кисти + лицо + до локтя + шея + ушные  раковины.

Методические рекомендации
по оздоровительной работе
Работа по оздоровлению детей состоит из 2-х разделов:

1. Общие оздоровительные режимы:

1. Соблюдение возрастного режима.
2. Соблюдение принципа рационального, сбалансированного питания.

в.
Соблюдение санитарно-противоэпидемического режима и        гигиенических правил.


г. Организация правильного физического воспитания.

д. Обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку.

е. Четкое ведение документации.

2.  Специальные лечебно-оздоровительные мероприятия, направленные коррекцию отклонений в состоянии здоровья.

Для детей 2-ой группы здоровья

 наиболее характерно:
· Дети, болеющие ОРЗ 4 раза и более в год

· дети с начальными проявлениями экссудативного диатеза или аллергической реакцией

· дети с угрозой гипотрофии, дети с паратрофией


· дети с анемией, рахитом, острой пневмонией

· дети, часто болеющие на фоне повышенной нервно - рефлекторной возбудимости

Для детей 3 и 4 группы здоровья 

наиболее часто встречающиеся заболевания

· гипотрофия 1-2 степени, аденоиды, хронический тонзиллит, астматический бронхит.

· инфекция мочевыводящих путей, врожденный порот сердца анемия, нейродермит.

· атопический дерматит, экзема, энцефалопатия.

Период адаптации

	нормальная
	до 20 дней

	средняя
	до 40 дней

	тяжёлая
	свыше 60 дней


ПРОГУЛКА
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже  - 15 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже – 15 и скорости ветра более 15 м/с для детей до  4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже  -  20 С и скорости ветра более 15м/с (для средней полосы).  

Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения.  Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.

СОН
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста - 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится дневному сну. Для детей от 1 до 1,5 года дневной сон организуют дважды - в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до   3,5 часа. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.

Детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. В разновозрастных группах более старших детей после сна поднимают раньше. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.

ПРОВЕТРИВАНИЕ
В зимний период температура пола в групповых помещениях, расположенных на первых этажах здания, должна быть не менее 22 С.

Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей. Наиболее эффективное - сквозное и угловое проветривание помещений.

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы.

Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. Проветривание проводят в отсутствие детей и заканчивают за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий.

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 градуса (с учетом возраста детей).

Широкая односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года допускается в присутствии детей.

Проветривание через туалетные комнаты не допускается

В помещениях спален сквозное проветривание проводят до укладывания детей.

В холодное время года фрамуги, форточки закрывают за 10 минут до отхода ко сну детей; открывают во время сна с одной стороны и закрываются за 30 минут до подъема.

В теплое время года сон (дневной и ночной) организуют при открытых окнах (избегая сквозняка).

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ГРУППЕ
· Двигательный режим

·  Подвижная игра

· Спортивные упражнения

·  Утренняя гимнастика 

·  Физкультурные занятия на улице и в зале

·  Физкультминутки во время занятий 

Закаливание процедуры:

· Воздушный режим помещения

· Одежда в помещении и на улице

· Воздушные ванны в режиме дня

· Полоскание ротовой полости

· Умывание до локтя

ПРИМЕРНАЯ СХЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ
	Дни недели
	в детском саду

	Ежедневно
	Утренняя гимнастика

	
	- 2 прогулки

	
	· воздушные ванны при переодевании

· ходьба по дорожке здоровья босиком

	
	- дыхательная гимнастика

	
	- полоскание ротовой полости после приёма пищи

	
	- глубокое умывание

	В соответствии с сеткой занятия
	Физкультурные занятия на улице и в зале


Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	· щадящий режим (адаптационный период)

· гибкий режим
· учет биоритмов
	Все возрастные группы

	2
	Физические упражнения
	· утренняя гимнастика
· физкультурно-оздоровительные занятия
· подвижные и динамические игры
· спортивные игры

· пальчиковая гимнастика
	Все возрастные группы

	3
	Гигиенические и

водные

процедуры
	· мытье рук, глубокое умывание

· игры с водой 

· полоскание рта кипячёной водой после приёма пищи
	Все возрастные группы 

Старш.возр.

	4
	Солнечные и воздушные ванны
	· проветривание помещений

· сон при открытых фрамугах
· прогулки на свежем воздухе
· обеспечение температурного режима и чистоты воздуха

· рациональная одежда
	Все возрастные группы

	5
	Активный отдых
	· развлечения
· групповые праздники
· игры-забавы
· дни здоровья

· месячники здоровья
	Все возрастные группы

	6
	Диетотерапия
	· рациональное питание
· индивидуальное меню (аллергия)
	Все возрастные группы

	7
	Свето и цветотерапия
	· обеспечение светового режима

· солнечные ванны
	Все возрастные группы

	8
	Муз. терапия
	· муз. сопровождение режимных моментов

·  муз. оформление фона занятий
· муз-театрализованная деятельность
	Все возрастные группы

	9
	Аутотренинг и психогимнастика
	- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы
-игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний
	Младш. возр.
Со средней группы

	10
	Закаливающие процедуры
	· хождение босиком
· игровой массаж
· глубокое умывание рук до локтя
· дыхательная гимнастика
физ. оборудование: мячи-прыгуны, массажные мячи, гимнастические дорожки, массажные дорожки (со следами, пуговицами)
	Все возрастные группы

	11
	Физиотерапия
	-кварц, УВЧ, соллюкс
	ЧБД

(по назначению врача)

	12
	Пропаганда ЗОЖ
	· беседы с родителями;

· консультации для родителей.
	Все возрастные группы


