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    Дошкольный возраст - важнейший этап в развитии ребенка. В

этот период формируются основные психические процессы

человека: внимание, память, мышление, речь, воображение,

восприятие. 

  У вас растет ребенок, и вы, конечно, стараетесь пристально

следить за его развитием, радуетесь его успехам, огорчаетесь

неудачам. Вам хочется, чтобы ваш ребенок вырос не только

здоровым, но и умел в полном объеме производить умственные

действия, а основой их являются нервно-психические процессы:

внимание, память, восприятие, мышление, воображение, речь. И

наступает момент, когда для полноценного развития вашего

малыша необходимы систематизированные и обобщенные

знания. 

   Но для того, чтобы эти знания способствовали развитию

ребенка, обучение должно проводиться с опорой на игру, так

как в дошкольном возрасте это ведущий вид деятельности.

Через игру ребенок осваивает окружающий мир. И, что

немаловажно, в данной системе обучения - обучения через игру

- не существует жестких нормативов для каждой игры, например,

выполнить данное задание с первого раза или с пятого,

воспользоваться помощью взрослого один или десять раз.

Главная цель - заинтересовать ребенка такой деятельностью. 

   Но все дети разные, семьи разные, условия развития разные.

Само по себе количество знаний или навыков не может служить

показателем развития. Важнее, как ребенок умеет ими

пользоваться, применяя их. Для успешной подготовки к

обучению в школе очень важны основные психические

процессы (внимание, память, восприятие, воображение,

мышление, речь). 

   А если эти познавательные процессы не развиты до 7 лет, то и

в школе у детей чаще всего проявляются трудности в обучении.

Вот почему мы хотели бы заострить ваше внимание на этой

проблеме. 

  От Вас, родители, требуется одно - запомнить, что ИГРА - это

своеобразный ключ в их руках, ключ в организации воспитания и

развития ребенка. 



Развивающие игры: 

«Что изменилось?» 

Цель: развивать произвольное внимание. 

На стол ставится три-четыре игрушки (затем количество

увеличивается) и ребенку предлагают рассмотреть их в течение

10-15 секунд. Затем попросите отвернуться, а тем временем

уберите одну игрушку или поменяйте их местами. Когда он

повернется по вашему сигналу, спросите его, что же

изменилось?

«Четвертый лишний» 

Цель: развивать концентрацию, распределение внимания. 

Ребенку предлагают 4 предмета: три из них из одной группы и

один из другой (например: ложка, вилка, поварешка и книга).

Можно заменить карточкой с изображениями предметов.

Предложите ребенку внимательно посмотреть и найти, что здесь

лишнее и почему? 

«Найди игрушку»

 Спрячьте маленькую игрушку. Пусть ребенок поищет ее, а

найдя, обязательно определит местонахождение: на ..., за ...,

между ..., в ..., у ... и т.п. Потом поменяйтесь ролями.

«Чего не стало?» 

Поставьте на стол десять игрушек в ряд. Предложите ребенку

пересчитать их и запомнить расположение. Затем попросите его

закрыть глаза. Уберите две любые игрушки. После чего ребенок

открывает глаза и отвечает на вопросы:

 - Игрушек стало больше или меньше? 

- Какие игрушки исчезли?

 - Какими они были по счету? 

«Назови соседей» 

Взрослый называет число, просит ребенка назвать соседей

этого числа (предыдущее и последующее) и объяснить свой

ответ. Можно усложнить игру: взрослый называет два числа и

предлагает ребенку сказать, какое число находится между

ними. Потом играющие меняются ролями. 



«Кто знает, пусть дальше считает»

Взрослый называет число, а ребенок должен назвать три

последующих. Другие варианты: назвать три последующих

числа и увеличить (уменьшить) каждое число на один.

Поменяйтесь ролями. 

«Найти столько же» 

Взрослый держит в руках веером карточки с цифрами так, чтобы

ребенок их не видел. Предлагает ему вытащить одну из них.

Ребенок выбирает одну карточку и, запомнив цифру, находит

соответствующее число одинаковых (по любому признаку)

предметов в комнате, затем столько же разных. 

«Чудесный мешочек» 

На столе лежит мешочек со счетным материалом (мелкие

игрушки или пуговицы, фасолинки, бусинки, каштаны) и цифры.

Взрослый хлопает несколько раз в ладоши, просит ребенка

отсчитать столько же игрушек, сколько тот услышит хлопков, и

положить рядом соответствующую карточку с цифрой или

нужным количеством кружочков. Потом можно поменяться

ролями. 

«Отгадай число» 

Ведущий (взрослый) загадывает число и говорит, что оно меньше

20. Ребенок, задавая вопросы со словами «больше» или

«меньше», отгадывает задуманное число. 

«Давай посчитаем!» 

Играют вдвоем. Взрослый считает про себя. Ребенок через

некоторое время говорит «стоп» и пытается угадать число, до

которого, по его мнению, досчитал взрослый. Меняются ролями.

 «Камешки» 

Играют вдвоем. Положите на землю камешки. Каждый по

очереди подбрасывает один камешек вверх, стараясь его

поймать, и одновременно собирает лежащие на земле камешки

в другую руку. Если это удается, то количество пойманных

камешков засчитывается как выигранные очки. Кто первый

наберет 20 очков, тот и выиграл. 



«Учим цвета» 

Улица - замечательное место, где можно познакомить ребенка с

цветами и их всевозможными оттенками. Показывая ребенку

машины на дороге, обязательно называйте цвет машины. Время

от времени спрашивайте малыша, какого цвета машину он

видит. Не надо называть несколько цветов: лучше показать

только один, например, красный, и несколько дней подряд

искать красные предметы. Когда ребенок будет безошибочно

называть и показывать их, можно перейти к другому цвету.

Подобным образом можно отрабатывать у ребенка восприятие

размера (большие – маленькие) и геометрических форм

(круглый, квадратный, треугольный). Можно по очереди с ним

называть все круглые предметы, которые встретятся вам по

дороге. 

«Сосчитай» 

Потренируйте ребенка в количественном счете. Попросите

сосчитать, сколько вам на пути попадется зеленых автомобилей,

или пешеходов с собаками, или людей с детскими колясками.

Кроме того, что ребенок повторит счет, игра хорошо развивает

внимание. 


