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Воспитательные:
• Воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному 

наследию, потребность в здоровом образе жизни;

• Формировать позитивное отношение к окружающему миру;

• Способствовать установлению межличностных, в частности, дружеских 

отношений, формировать готовность ребёнка к совместной деятельности со 

сверстниками



Целевые ориентиры:
• Физическое здоровье:

• Ребенок приобретает хорошую физическую форму;

• Повышается индекс здоровья детей в ДОО;

• Психическое здоровье:

• Ребенок не испытывает тревожности по отношению к природе;

• Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;

• Способен договариваться, учитывая интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, вступать в свободную коммуникацию со сверстниками и взрослыми;

• Социальное здоровье:

• Ребенок находится в гармонии с собой и с другими людьми, обретает социальную уверенность;

• Овладевает нормативным поведением в разных формах туристской деятельности, подчиняется необходимым в 

туристическом походе правилам;

• Следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, соблюдает правила 

безопасного поведения;

• Применяет знания,полученные в туристической деятельности, в разных культурных практиках;

• Обладает установкой на ценностное отношение к объектам историко-культурного наследия и природе родного 

края, элементарной экологической культурой.



В чем ценность дошкольного туризма?

• оздоровительный эффект, 

• снижение заболеваемости, 

• повышение двигательной активности, 

• совершенствование физических качеств,

• формирование первоначальных навыков экологического воспитания,

• активизация познавательных процессов, 

• расширение кругозора,

• формирование нравственных качеств личности,

• ознакомление детей с историей родного края,

• воспитание патриотизма, 

• положительные эмоции от общения с природой.



Ожидаемые результаты

• Снижение уровня детской заболеваемости. 

• Повышение заинтересованности воспитанников, родителей педагогов в формировании 

здорового образа жизни.

• Приобщение к физической культуре и туризму. 

• Полученный опыт позволит избежать несчастных случаев.

• Приобретённые навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни.

• Полученные детьми знания о туризме, и природе родного края позволяют найти способы 

укрепления и сохранения здоровья.

• Развивать искреннее чувство любви к родной природе. 






