Световой календарь 

для помещений общеобразовательных школ

	Месяц
	Декады
	Период использования искусственного освещения в течение учебного года

	Сентябрь
	1
	с 1555

	
	2
	до 830 и с 1500

	
	3
	весь день

	Октябрь
	1
	- « -

	
	2
	- « -

	
	3
	- « -

	Ноябрь
	1
	- « -

	
	2
	- « -

	
	3
	- « -

	Декабрь
	1
	- « - 

	
	2
	- « -

	
	3
	- « -

	Январь
	1
	- « -

	
	2
	- « -

	
	3
	- « -

	Февраль
	1
	весь день

	
	2
	до 1120 и с 1255

	
	3
	до 1010 и с 1400

	Март
	1
	до 920 и с 1455

	
	2
	до 830 и с 1530

	
	3
	-«-       с 1600

	Апрель
	1
	- « -        с 1625

	
	2
	с 1635


	
	3
	с 1655

	Май
	1
	с 1710

	
	2
	с 1730

	
	3
	с 1800

	Июнь
	1
	с 1820

	
	2
	с 1835

	
	3
	с 1845









Длительность непрерывного применения на уроках различных технических средств обучения


для обучающихся 5-11 классов





Длительность просмотра (в мин.)





Классы�
Диафильмов, диапозитивов�
Кинофильмов, видеофильмов�
Телепередач�
�
5-7�
20-25�
20-25�
20-25�
�
8-11�
-�
25-30�
25-30�
�



В течение недели количество уроков с применением ТСО не должно превышать для обучающихся II и III ступени 4-6








График проветривания





�
Понедельник-


Пятница�
Суббота�
�
Перед уроками�
800-825�
830-855�
�
На больших переменах�
1000-1015


1100-1115�
1210-1220�
�
После уроков�
�
�
�






Длительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости от температуры наружного воздуха





Наружная температура воздуха в градусах С�
Длительность проветривания помещений (вент.)�
�
�
В малые перемены�
В большие перемены�
�
От +10 до +6�
4-10�
25-35�
�
От +5 до 0�
3-7�
20-30�
�
От 0 до -5�
2-5�
15-25�
�
От -5 до -10�
1-3�
10-15�
�
Ниже -10�
1-1,5�
5-10�
�



До начала занятий и после их окончания рекомендуется сквозное проветривание, используя систему вентиляции (окно, фрамуга, форточка).








