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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ Яковская ОШ дошкольная группа «Ромашка» на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.№ 1155;
3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»;
4. Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утв. Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. № 26);
5. Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г.

Учебный план дошкольной группы является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 
Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность учебного года - 36 недель.
       В соответствии с требованиями основной образовательной программы дошкольного образования в Плане определено время на образовательную деятельность по реализации образовательных областей. В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части ФОП ДО и реализуется через образовательную деятельность, организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а так же чтение художественной литературы), или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор, которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня усвоения программы и решения конкретных образовательных задач.
Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части, так и в части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в планировании.
В 202-2025 учебном году функционирует 1 разновозрастная дошкольная группа. 
Учебный план содержит недельное распределение часов:
1. Первая младшая группа (2-3 года) – 10 занятий
2. Младшая группа (3-4года) - 10 занятий
3. Средняя группа (4-5 лет) – 10 занятий
4. Старшая группа (5-6 лет) - 13 занятий
5. Подготовительная группа (6-7 лет) -14 занятий

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
1.  Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
2.  Принцип научной обоснованности и практической применимости;
3.  Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
4.  Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;
5.  Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
6.  Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
7.  Построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.
Объем обязательной части Программы составляет 89% от ее общего объема, 11% составляют объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений.
Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой. 
Цель: целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-оздоровительного, краеведческого туризма, формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-познавательной деятельности, освоение	 детьми	ценностей	общества,	природы,	здоровья,	физической      культуры.
Задачи:
1. Создать условия для укрепления здоровья детей, активного отдыха, расширять адаптационные и функциональные возможности детей.
1. Содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, краеведения, необходимых для успешной социализации ребёнка.
1. Развивать двигательные способности, психические познавательные процессы.
1. Содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными приёмами туристской техники, освоению правил ориентирования на местности.
1. Воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко- культурному наследию, потребность в здоровом образе жизни.
Принципы:
· внимание к рекреационной деятельности как к важному средству развития личности, сохранения и улучшения здоровья;
· необходимость	научного	осмысления	феномена	«рекреационная деятельность»;
· постоянство, непрерывность в поиске эффективных форм организации рекреационной деятельности;
· тесная взаимосвязь содержания и организации туристской деятельности с сезонными изменениями природы (сезонность);
· принцип спиралевидности, то есть постепенное усложнение задач, которые ставятся перед детьми, и частичное возвращение к ранее изученному содержанию;
· непрерывность в изучении основ рекреационного туризма, в развитии познавательных интересов, коммуникативных способностей, формировании физической подготовленности детей на разных ступенях дошкольного детства;
· приницип интегративности, то есть тесная взаимосвязь экологического, физкультурного образования и социокультурного развития детей.
Подходы:
· краеведческий — дети на основе местного материала знакомятся
с явлениями, объектами природы родного края, с его экологическими
и социальными проблемами, историей и культурой; осваивают нормы и правила рекреационного туризма, отражающие физико-географические и социокультурные особенности своей местности;
· личностно-деятельностный — благодаря интересно составленной познавательной и двигательной деятельности в природных и социокультурных условиях у детей формируется интерес к занятиям
туризмом и физической культурой, к здоровому образу жизни;
здоровьеформирующий — прогулки-походы, наполненные двигательной активностью, природные факторы (солнце, воздух и вода) оказывают на организм ни с чем не сравнимый оздоровительный эффект. Доказано, что продолжительное	выполнение	умеренной	нагрузки	в	виде	циклических упражнений (ходьба, передвижение на лыжах, велосипедах) способствует развитию такого ценного в оздоровительном плане физического качества, как выносливость;
· культурологический — средствами туризма ребёнок приобщается
к отечественной культурной традиции, воспитывается как личность. Ценности родной культуры становятся для него личностно значимыми.
Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной парциальной программы:
Старший дошкольный возраст представляется нам особенно подходящим для туристской деятельности из-за большой пластичности нервной системы ребёнка, её податливости влияниям внешней среды.
Старший дошкольник уже овладел основными видами движений, он завершает освоение специализированных локомоций и переходит к освоению новых комбинаций движений и упражнений, зависящих от ситуаций детской деятельности (двигательного творчества, игры, преодоления препятствий). На основе совершенствования органов чувств и движений происходит развитие моторики, физических качеств личности. Ребёнок пробует самостоятельно и творчески использовать навыки двигательной деятельности в постоянно меняющихся условиях окружающей среды.
Ребёнок старшего дошкольного возраста активно осваивает окружающий мир. Это становится возможным благодаря пластичности нервной системы, интенсивному созреванию мозжечка, подкорковых образований, коры головного мозга, завершению дифференциации центров ассоциативных зон, улучшению механизма сопоставления слова с воспринимаемой действительностью, развитию кинестетического контроля.
Дети старшего дошкольного возраста настойчивы и требовательны, не желают выполнять бессмысленные действия, находятся в постоянном, непрерывном движении, их трудно удержать на одном месте. В организованных видах деятельности они зачастую не могут сосредоточиться, им нужны игровые и заинтересовывающие моменты.

В соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» в дошкольной группе (СанПиН 2.4.1.304913): образовательной деятельности (занятий) составляет:
1. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки;
2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30минут.
Перерыв между периодами образовательной деятельности (занятиями) в подгруппах составляет 5 минут.
В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность (занятия), требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле. Учебный план предусматривает занятия по физическому развитию при наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям, что отвечает требованиям здоровьесберегающих технологий. Расписание образовательной деятельности (занятий) и режим дня размещается на информационном стенде в раздевалке группы.
В образовательную деятельность (занятия) могут вноситься изменения с учетом педагогической целесообразности и рациональности режима дня, погодных и временных условий.
Форма обучения – очная. Обучение ведется на русском языке. 

В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
Проектирование образовательного процесса в детском саду осуществляется посредством разработанного на каждой группе комплексно-тематического плана. Одной теме посвящается не менее одной недели. Оптимальный период 2-3 недели.
Количество тем определено на весь учебный год, каждая тема имеет временной период и заканчивается итоговым мероприятием.
Образовательный процесс в детском саду осуществляется:
1.  В непосредственно организованных формах совместной деятельности;
2.  В формах образовательной деятельности в ходе режимных моментов.











	Виды НОД
	Интеграция приоритетных образовательных  областей
	1-ая младшая группа
	2-ая младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	Подготов ительная
к школе группа

	
	
	Внеделю
	В год
	В неделю
	В год
	В неделю
	В год
	В неделю
	В год
	В неделю
	[bookmark: _GoBack]В год

	Двигательная
	Физическое
Художественно –
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	
	эстетическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательно
-
исследователь ская
	Познавательное Социально - коммуникативное Художественно – эстетическое
Речевое
	1
	36
	2
	72
	2
	72
	3
	108
	3
	108

	Изобразительн ая
	Познавательное Социально - коммуникативное Художественно –
эстетическое
	1.5
	54
	1.5
	54
	1.5
	54
	2
	72
	3
	108

	Коммуникатив ная
	Познавательное Социально - коммуникативное Художественно – эстетическое
Речевое
	1
	36
	0.5
	18
	0.5
	18
	1
	36
	2
	72

	Восприятие худ. литературы и фольклора
	Познавательное Социально - коммуникативное Художественно – эстетическое
Речевое
	1
	36
	0.5
	18
	0.5
	18
	1
	36
	1
	36

	Музыкальная
	Познавательное Социально - коммуникативное Художественно – эстетическое
Речевое
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	Конструирован ие из различных материалов
	Познавательное Социально - коммуникативное Художественно –
эстетическое
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18
	1
	36
	1
	36

	Итого
	10
	360
	10
	360
	10
	360
	13
	468
	15
	540



