
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Перечень мероприятий по развитию когнитивных способностей детей 

младшего школьного возраста во внеурочной деятельности и 
дополнительном образовании по ключевым когнитивным функциям 

 
I. Внимание 

Игры: 
— "Найди отличия" (разные варианты сложности). 
— "Муха" (с усложнением поля и команд). 
— "Что изменилось?" (увеличение количества предметов, 

усложнение изменений). 
— "Лабиринт" (прохождение лабиринтов разной сложности). 
— "Цветные числа" (поиск чисел определенного цвета в таблице). 
— "Корректурная проба" (поиск заданных букв/символов в тексте на 

время). 
Занятия/Кружки: 
— "Клуб юных следопытов" (развитие наблюдательности, 

внимательности к деталям). 
— "Каллиграфия" (развитие концентрации, аккуратности). 
— "Оригами" (развитие концентрации, пространственного 

мышления). 
— "Гончарное дело" (развитие концентрации, мелкой моторики). 

Мероприятия: 
— Квесты (с заданиями на внимательность и наблюдательность). 
— Поиск сокровищ (по карте с подсказками, требующими 

внимательного изучения). 
— Викторины (с вопросами, требующими внимательного 

прослушивания и запоминания). 
— Соревнования по скорочтению (с заданиями на понимание 

прочитанного). 



Проекты: 
 "Внимание вокруг нас" (исследование окружающего 

пространства на предмет интересных деталей, требующих внимания). 
 "Фотоохота" (поиск и фотографирование объектов по заданным 

критериям, требующим внимательности). 
II. Память 
Игры: 
 "Мемори" (парные картинки). 
 "Что пропало?", "Что изменилось?" (в усложненном варианте, с 

большим количеством предметов). 
 "Повтори за мной" (увеличение длины цепочки слов/действий). 
 "Снежный ком" (каждый следующий игрок повторяет все 

предыдущие слова и добавляет свое). 
 "Съедобное-несъедобное" (активизация долговременной памяти). 
Занятия/Кружки: 
 "Театральный кружок" (заучивание ролей, развитие 

ассоциативной памяти). 
 "Иностранный язык" (заучивание слов, правил грамматики). 
 "Шахматы" (запоминание ходов, стратегий). 
 "История" (запоминание дат, событий). 
 "Кружок юных поэтов" (запоминание и декламирование стихов). 
Мероприятия: 
 Конкурсы чтецов (запоминание и выразительное чтение 

стихотворений). 
 Интеллектуальные игры (с вопросами на знание фактов). 
 Тематические вечера (с викторинами и заданиями на знание 

истории). 
 "Брейн-ринг" (с задачами на скорость мышления и память). 
Проекты: 
 "Семейная история" (сбор информации о своих предках, 

составление генеалогического древа). 
 "Моя малая родина" (изучение истории своего города/села, 

запоминание важных дат и событий). 
III. Мышление 
Игры: 
 "Что лишнее?", "Четвертый лишний". 
 "Аналогии" (поиск аналогий между предметами, явлениями). 
 "Логические задачи и головоломки" (разной сложности). 



�  "Шахматы и шашки" (стратегическое мышление, планирование). 
�  "Эрудит" (составление слов из букв). 
Занятия/Кружки: 
�  "Математический кружок" (решение задач, развитие логического 

мышления). 
�  "Клуб дебатов" (развитие критического мышления, умения 

аргументировать свою позицию). 
�  "Робототехника" (программирование, конструирование, решение 

технических задач). 
�  "Проектная деятельность" (планирование, исследование, анализ). 
Мероприятия: 
�  Олимпиады (по различным предметам). 
�  Конкурсы исследовательских работ. 
�  Деловые игры (моделирование реальных ситуаций, принятие 

решений). 
�  Научные конференции (представление и защита своих 

исследований). 
Проекты: 
�  "Создание собственного стартапа" (разработка бизнес-плана, 

поиск инвестиций). 
�  "Исследование экологических проблем" (анализ данных, 

разработка решений). 
IV. Воображение 
Игры: 
�  "На что похоже?", "Облака" (развитие ассоциативного 

мышления). 
�  "Сказки на новый лад" (переделывание известных сказок). 
�  "Театр теней" (создание представления с помощью теней). 
�  "Импровизация" (спонтанные сценки, отыгрывание ролей). 
Занятия/Кружки: 
�  "ИЗО-студия" (рисование, лепка, конструирование). 
�  "Музыкальная школа" (сочинение музыки, импровизация). 
�  "Литературный кружок" (написание рассказов, стихов, пьес). 
�  "Кружок журналистики" (создание газеты, репортажей). 
Мероприятия: 
�  Театральные постановки. 
�  Выставки детских рисунков и поделок. 
�  Конкурсы сочинений и стихов. 



�  Карнавалы, костюмированные вечеринки. 
Проекты: 
�  "Создание мультфильма" (от сценария до озвучивания). 
�  "Организация выставки" (отбор экспонатов, оформление, 

реклама). 
�  "Создание настольной игры" (разработка правил, дизайна, 

игрового поля). 
Выбор конкретных мероприятий должен осуществляться с учетом 

возраста детей, их интересов, а также целей и задач внеурочной деятельности 
и дополнительного образования. Важно создавать условия для развития всех 
когнитивных функций в комплексе. Необходимо соблюдать баланс между 
развлечением и обучением, чтобы дети получали удовольствие от занятий и 
мотивировались к дальнейшему развитию. 

Помимо указанных мероприятий, можно использовать: 
Интерактивные экскурсии: где дети активно участвуют в 

познавательном процессе, решая головоломки и отвечая на вопросы. 
Использование цифровых инструментов: онлайн-платформы и 

приложения, направленные на развитие когнитивных функций, могут 
использоваться как дополнение к традиционным занятиям. 

Межпредметные проекты: объединяющие знания и навыки из разных 
областей, стимулируют комплексное мышление и творческий подход к 
решению задач. 

Участие в конкурсах и фестивалях: дает детям возможность проявить 
себя, получить признание и повысить мотивацию к развитию. 

Ключевые принципы организации мероприятий: 
1. Игровая форма: ведущая деятельность для этого возраста — игра. 

Любое занятие должно быть увлекательным. 
2. Добровольность и мотивация: акцент на интерес и успех, а не на 

оценку. 
3. Смена видов деятельности: чтобы поддерживать внимание, 

необходимо чередовать интеллектуальную нагрузку с двигательной 
активностью. 

4. Безоценочность и безопасная среда: важно, чтобы ребенок не 
боялся ошибиться, высказать нестандартную идею. 

5. Сочетание индивидуальной и групповой работы: развитие как 
самостоятельного мышления, так и навыков сотрудничества. 

6. Наглядность и практико-ориентированность: использование 
материалов, которые можно потрогать, собрать, преобразовать. 
 



Система мероприятий для подготовки будущих олимпиадников  
 

1. Базовый интеллектуальный тренажер (общеразвивающий блок) 
«Мозгобика»: еженедельные тренинги по развитию когнитивной 
гибкости. 

Содержание: Быстрое переключение между типами задач, тренировка 
рабочей памяти (прогрессивные матрицы, задания «n-back»), упражнения на 
скорость обработки информации. 

Формат: Занятия по 45 минут, напоминающие спортивную тренировку: 
разминка, основная серия, заминка-рефлексия. 
Клуб «Эврика!»: решение задач открытого типа. 

Содержание: Задачи, у которых нет единственного правильного ответа. 
Цель — максимально аргументировать свою версию. Задачи из области 
футурологии, этики, простейшие инженерные дилеммы («Как спасти город от 
наводнения с помощью подручных средств?»). 

Формат: Дискуссионный клуб с модератором. Учит отстаивать свою 
точку зрения и видеть слабые места в рассуждениях. 
 

2. Предметно-ориентированные мастерские (прото-олимпиадные) 
Мастерская «ЛогикУМ» (Математика + Логика). 

Содержание: Нестандартные задачи, выходящие за рамки школьной 
программы: комбинаторика, принцип Дирихле для малышей, графы (задачи о 
мостах), логические парадоксы, взвешивания, переливания. 

Формат: Работа в малых группах (2-3 человека) над серией задач с 
постепенным нарастанием сложности. Разбор не только ответа, но и красивых, 
элегантных способов решения. 
Лаборатория «Язык как система» (Филология + Лингвистика). 

Содержание: Задачи на происхождение слов, построение языков по 
аналогии, расшифровку текстов на искусственных или редких языках, поиск 
закономерностей в письменности. 

Формат: Работа с реальными лингвистическими задачами из 
«Традиционной олимпиады по лингвистике», адаптированными для младших 
школьников. Развивает умение видеть систему в незнакомом материале. 
Кружок «Естествоиспытатель» (Окружающий мир + Научное 
мышление). 

Содержание: Постановка мысленных и реальных экспериментов, 
обучение корректной фиксации наблюдений, построению гипотез. Решение 
задач, требующих знаний из разных областей (биология+физика). 



Формат: Мини-исследования (например, «От чего зависит скорость 
прорастания семян?») и их презентация. Участие в конкурсах типа «Шаги в 
науку». 
 

3. Соревновательные и игровые форматы (закалка характера) 
Внутришкольная «Олимпиадная лига». 

Формат: Регулярные (раз в месяц) мини-олимпиады по разным 
профилям. Формат — индивидуальный и командный («Математическая 
регата»).  

Важно: Обязательный последующий детальный разбор задач — это 
главное учебное событие, важнее самого соревнования. 
Турниры по интеллектуальным играм нового поколения. 

Игры: «Сет» (развитие паттерного мышления), «Уно» (тактика и 
прогнозирование), «Квиксо» (пространственная логика), командные «Что? 
Где? Когда?» (младшая лига). 

Цель: Развитие скорости мышления, умения работать в команде под 
давлением времени. 
 

4. Метапредметные и надпрофессиональные навыки 
Проект «Создай свою олимпиаду». 

Содержание: Дети в группах придумывают авторские задачи по 
выбранной теме, разрабатывают систему оценивания, проводят олимпиаду 
для параллели и анализируют результаты. 

Эффект: Глубочайшее понимание «кухни» создания задач, что помогает 
лучше решать чужие. 
Тренинг «Управление временем и стрессом». 

Содержание: Простые техники тайм-менеджмента на олимпиаде (как 
распределить время, что делать, если «застрял»), дыхательные упражнения 
для снятия паники. 

Формат: Деловые игры, моделирующие стрессовую ситуацию 
ограниченного времени. 

 
5. Работа с мотивацией и сообществом 

Клуб «Встреча с чемпионом». 
Формат: Онлайн или оффлайн встречи со старшеклассниками-

победителями олимпиад, студентами, добившимися успеха через 
олимпиадное движение. Живые истории, ответы на вопросы. 
«Разбор полетов»: Анализ задач прошлых лет. 



Содержание: Коллективный разбор заданий муниципального и 
регионального этапов ВсОШ прошлых лет (адаптированных). Акцент 
на алгоритмы решения и типичные ошибки. 
Летняя/зимняя интеллектуальная школа «ИнтенсиУМ». 

Формат: недельный выездной или городской лагерь с погружением в 
одну-две темы (например, «Неделя логики» или «Неделя экспериментов»). 
Сочетание интенсивных занятий, отдыха и неформального общения. 

Ключевые принципы работы с будущими олимпиадниками: 
1. Отказ от «натаскивания»: Акцент на глубине 

понимания и методах мышления, а не на заучивании типовых решений. 
2. Право на ошибку и тупик: Создание культуры, где «зайти в 

тупик» — это ценный опыт для поиска нового пути. Анализ ошибок ценится 
выше сиюминутного успеха. 

3. Индивидуальные образовательные траектории: Выявление 
сильных сторон ребенка (математический склад, лингвистическая чуткость, 
системное мышление) и поддержка его углубленного развития, не забывая о 
гармонии. 

4. Развитие «soft skills» олимпиадника: Умение читать и точно 
понимать условие задачи, ясно излагать ход мысли на бумаге, 
концентрироваться на длительном отрезке времени, конструктивно 
воспринимать критику. 

5. Связь с «большим» олимпиадным движением: Знакомство с 
системой ВсОШ, правилами, регламентом. Участие в заочных и 
дистанционных олимпиадах (от «Кенгуру» и «Русского медвежонка» до 
заочных туров кружков при вузах). 

Данная система создает обогащенную интеллектуальную среду, в 
которой потенциальный олимпиадник может раскрыться, получить 
необходимые инструменты и, что самое важное, воспитать в себе характер 
исследователя и бойца, готового к серьезным интеллектуальным испытаниям. 

 
 


