
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Перечень мероприятий по развитию когнитивных способностей детей 

младшего школьного возраста во внеурочной деятельности и 
дополнительном образовании для подготовки будущих олимпиадников 

 
1. Базовый интеллектуальный тренажер (общеразвивающий блок) 

 
«Мозгобика»: еженедельные тренинги по развитию когнитивной 
гибкости. 

Содержание: Быстрое переключение между типами задач, тренировка 
рабочей памяти (прогрессивные матрицы, задания «n-back»), упражнения на 
скорость обработки информации. 

Формат: Занятия по 45 минут, напоминающие спортивную тренировку: 
разминка, основная серия, заминка-рефлексия. 
 
Клуб «Эврика!»: решение задач открытого типа. 

Содержание: Задачи, у которых нет единственного правильного ответа. 
Цель — максимально аргументировать свою версию. Задачи из области 
футурологии, этики, простейшие инженерные дилеммы («Как спасти город от 
наводнения с помощью подручных средств?»). 

Формат: Дискуссионный клуб с модератором. Учит отстаивать свою 
точку зрения и видеть слабые места в рассуждениях. 
 

2. Предметно-ориентированные мастерские (прото-олимпиадные) 
 
Мастерская «ЛогикУМ» (Математика + Логика). 

Содержание: Нестандартные задачи, выходящие за рамки школьной 
программы: комбинаторика, принцип Дирихле для малышей, графы (задачи о 
мостах), логические парадоксы, взвешивания, переливания. 



Формат: Работа в малых группах (2-3 человека) над серией задач с 
постепенным нарастанием сложности. Разбор не только ответа, но и красивых, 
элегантных способов решения. 
 
Лаборатория «Язык как система» (Филология + Лингвистика). 

Содержание: Задачи на происхождение слов, построение языков по 
аналогии, расшифровку текстов на искусственных или редких языках, поиск 
закономерностей в письменности. 

Формат: Работа с реальными лингвистическими задачами из 
«Традиционной олимпиады по лингвистике», адаптированными для младших 
школьников. Развивает умение видеть систему в незнакомом материале. 
 
Кружок «Естествоиспытатель» (Окружающий мир + Научное 
мышление). 

Содержание: Постановка мысленных и реальных экспериментов, 
обучение корректной фиксации наблюдений, построению гипотез. Решение 
задач, требующих знаний из разных областей (биология+физика). 

Формат: Мини-исследования (например, «От чего зависит скорость 
прорастания семян?») и их презентация. Участие в конкурсах типа «Шаги в 
науку». 
 

3. Соревновательные и игровые форматы (закалка характера) 
 
Внутришкольная «Олимпиадная лига». 

Формат: Регулярные (раз в месяц) мини-олимпиады по разным 
профилям. Формат — индивидуальный и командный («Математическая 
регата»).  

Важно: Обязательный последующий детальный разбор задач — это 
главное учебное событие, важнее самого соревнования. 
 
Турниры по интеллектуальным играм нового поколения. 

Игры: «Сет» (развитие паттерного мышления), «Уно» (тактика и 
прогнозирование), «Квиксо» (пространственная логика), командные «Что? 
Где? Когда?» (младшая лига). 

Цель: Развитие скорости мышления, умения работать в команде под 
давлением времени. 
 
 
 



4. Метапредметные и надпрофессиональные навыки 
 
Проект «Создай свою олимпиаду». 

Содержание: Дети в группах придумывают авторские задачи по 
выбранной теме, разрабатывают систему оценивания, проводят олимпиаду 
для параллели и анализируют результаты. 

Эффект: Глубочайшее понимание «кухни» создания задач, что помогает 
лучше решать чужие. 
 
Тренинг «Управление временем и стрессом». 

Содержание: Простые техники тайм-менеджмента на олимпиаде (как 
распределить время, что делать, если «застрял»), дыхательные упражнения 
для снятия паники. 

Формат: Деловые игры, моделирующие стрессовую ситуацию 
ограниченного времени. 

 
5. Работа с мотивацией и сообществом 

 
Клуб «Встреча с чемпионом». 

Формат: Онлайн или оффлайн встречи со старшеклассниками-
победителями олимпиад, студентами, добившимися успеха через 
олимпиадное движение. Живые истории, ответы на вопросы. 
 
«Разбор полетов»: Анализ задач прошлых лет. 

Содержание: Коллективный разбор заданий муниципального и 
регионального этапов ВсОШ прошлых лет (адаптированных). Акцент 
на алгоритмы решения и типичные ошибки. 
 
Летняя/зимняя интеллектуальная школа «ИнтенсиУМ». 

Формат: недельный выездной или городской лагерь с погружением в 
одну-две темы (например, «Неделя логики» или «Неделя экспериментов»). 
Сочетание интенсивных занятий, отдыха и неформального общения. 

 
Ключевые принципы работы с будущими олимпиадниками: 
1. Отказ от «натаскивания»: Акцент на глубине 

понимания и методах мышления, а не на заучивании типовых решений. 
2. Право на ошибку и тупик: Создание культуры, где «зайти в 

тупик» — это ценный опыт для поиска нового пути. Анализ ошибок ценится 
выше сиюминутного успеха. 



3. Индивидуальные образовательные траектории: Выявление 
сильных сторон ребенка (математический склад, лингвистическая чуткость, 
системное мышление) и поддержка его углубленного развития, не забывая о 
гармонии. 

4. Развитие «soft skills» олимпиадника: Умение читать и точно 
понимать условие задачи, ясно излагать ход мысли на бумаге, 
концентрироваться на длительном отрезке времени, конструктивно 
воспринимать критику. 

5. Связь с «большим» олимпиадным движением: Знакомство с 
системой ВсОШ, правилами, регламентом. Участие в заочных и 
дистанционных олимпиадах (от «Кенгуру» и «Русского медвежонка» до 
заочных туров кружков при вузах). 

Данная система создает обогащенную интеллектуальную среду, в 
которой потенциальный олимпиадник может раскрыться, получить 
необходимые инструменты и, что самое важное, воспитать в себе характер 
исследователя и бойца, готового к серьезным интеллектуальным испытаниям. 

 
 


