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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ Яковская ОШ дошкольная группа «Ромашка» на 2021-2022 учебный год составлен в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.№ 1155;
3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»;
4. Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утв. Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. № 26);
5. Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г.

Учебный план дошкольной группы является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 
Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность учебного года - 36 недель.
В соответствии с требованиями основной образовательной программы дошкольного образования в Плане определено время на образовательную деятельность по реализации образовательных областей. 
Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части, так и в части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в планировании.
В 2021-2022 учебном году функционирует 1 разновозрастная дошкольная группа. 
Учебный план содержит недельное распределение часов:
1. Первая младшая группа (2-3 года) – 10 занятий
2. Младшая группа (3-4года) - 10 занятий
3. Средняя группа (4-5 лет) – 10 занятий
4. Старшая группа (5-6 лет) - 13 занятий
5. Подготовительная группа (6-7 лет) -14 занятий

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
1.  Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
2.  Принцип научной обоснованности и практической применимости;
3.  Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
4.  Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;
5.  Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
6.  Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
7.  Построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.

В соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» в дошкольной группе (СанПиН 2.4.1.304913): образовательной деятельности (занятий) составляет:
1. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки;
2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30минут.
Перерыв между периодами образовательной деятельности (занятиями) в подгруппах составляет 5 минут.
В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность (занятия), требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле. Учебный план предусматривает занятия по физическому развитию при наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям, что отвечает требованиям здоровьесберегающих технологий. Расписание образовательной деятельности (занятий) и режим дня размещается на информационном стенде в раздевалке группы.
В образовательную деятельность (занятия) могут вноситься изменения с учетом педагогической целесообразности и рациональности режима дня, погодных и временных условий.
Форма обучения – очная. Обучение ведется на русском языке. 

В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
Проектирование образовательного процесса в детском саду осуществляется посредством разработанного на каждой группе комплексно-тематического плана. Одной теме посвящается не менее одной недели. Оптимальный период 2-3 недели.
Количество тем определено на весь учебный год, каждая тема имеет временной период и заканчивается итоговым мероприятием.
Образовательный процесс в детском саду осуществляется:
1.  В непосредственно организованных формах совместной деятельности;
2.  В формах образовательной деятельности в ходе режимных моментов.













Учебный план основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 
МБОУ Яковская ОШ дошкольная группа «Ромашка»

	
Первая младшая группа (2-3 года)


	№
п/п
	Образовательная область
	Количество занятий

	
	
	в неделю
	в год

	1
	Физическая культура
	3
	108

	2
	Познавательное развитие
	1
	36

	3
	Развитие речи
	2
	72

	4
	Рисование
	1
	36

	5
	Лепка
	1
	36

	6
	Музыка
	2
	72

	ИТОГО:
	10
	360

	
Образовательная область в ходе режимных моментов


	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	2
	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно

	3
	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	4
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно

	5
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	6
	Дежурства
	Ежедневно

	7
	Прогулки
	Ежедневно

	
Самостоятельная деятельность детей


	1
	Игра
	Ежедневно

	2
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно










Учебный план основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 
МБОУ Яковская ОШ дошкольная группа «Ромашка»

	
Младшая группа (3-4 года)


	№
п/п
	Образовательная область
	Количество занятий

	
	
	в неделю
	в год

	1
	Физическая культура
	3
	108

	2
	Познавательное развитие
	2
	72

	3
	Развитие речи
	1
	36

	4
	Рисование
	1
	36

	5
	Лепка
	0,5
	18

	6
	Аппликация
	0,5
	18

	
	Музыка
	2
	72

	ИТОГО:
	10
	360

	
Образовательная область в ходе режимных моментов


	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	2
	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно

	3
	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	4
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно

	5
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	6
	Дежурства
	Ежедневно

	7
	Прогулки
	Ежедневно

	
Самостоятельная деятельность детей


	1
	Игра
	Ежедневно

	2
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно








Учебный план основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 
МБОУ Яковская ОШ дошкольная группа «Ромашка»

	
Средняя группа (4-5 лет)


	№
п/п
	Образовательная область
	Количество занятий

	
	
	в неделю
	в год

	1
	Физическая культура
	3
	108

	2
	Познавательное развитие
	2
	72

	3
	Развитие речи
	1
	36

	4
	Рисование
	1
	36

	5
	Лепка
	0,5
	18

	6
	Аппликация
	0,5
	18

	
	Музыка
	2
	72

	ИТОГО:
	10
	360

	
Образовательная область в ходе режимных моментов


	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	2
	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно

	3
	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	4
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно

	5
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	6
	Дежурства
	Ежедневно

	7
	Прогулки
	Ежедневно

	
Самостоятельная деятельность детей


	1
	Игра
	Ежедневно

	2
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно








Учебный план основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 
МБОУ Яковская ОШ дошкольная группа «Ромашка»

	
Старшая группа (5-6 лет)


	№
п/п
	Образовательная область
	Количество занятий

	
	
	в неделю
	в год

	1
	Физическая культура
	3
	108

	2
	Познавательное развитие
	3
	108

	3
	Развитие речи
	2
	72

	4
	Рисование
	2
	72

	5
	Лепка
	0,5
	18

	6
	Аппликация
	0,5
	18

	
	Музыка
	2
	72

	ИТОГО:
	10
	468

	
Образовательная область в ходе режимных моментов


	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	2
	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно

	3
	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	4
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно

	5
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	6
	Дежурства
	Ежедневно

	7
	Прогулки
	Ежедневно

	
Самостоятельная деятельность детей


	1
	Игра
	Ежедневно

	2
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно








Учебный план основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 
МБОУ Яковская ОШ дошкольная группа «Ромашка»

	
Подготовительная группа (6-7 лет)


	№
п/п
	Образовательная область
	Количество занятий

	
	
	в неделю
	в год

	1
	Физическая культура
	3
	108

	2
	Познавательное развитие
	4
	144

	3
	Развитие речи
	2
	72

	4
	Рисование
	2
	72

	5
	Лепка
	0,5
	18

	6
	Аппликация
	0,5
	18

	
	Музыка
	2
	72

	ИТОГО:
	10
	504

	
Образовательная область в ходе режимных моментов


	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	2
	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно

	3
	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	4
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно

	5
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	6
	Дежурства
	Ежедневно

	7
	Прогулки
	Ежедневно

	
Самостоятельная деятельность детей


	1
	Игра
	Ежедневно

	2
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно
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