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Аннотация: В статье содержится исследование феномена самопреодоления у подростков «сетевого поколения». Целью статьи является необходимость выявление и особенности феномена самопреодоления у подростков поколения Z в сравнении с представителями предыдущих поколений. В статье содержится попытка установить необходимость и возможность работы по развитию самопреодоления у подростков поколения Z в антропоориентированном педагогическом процессе. Основанием для данной работы послужил анализ ряда статей по темам: «самопреодоление», «развитие субъектности», «выбор индивидуального образовательного маршрута», «особенности сетевой личности». Сделаны обобщающие выводы о необходимости педагогического сопровождения процесса самопреодоления у подростка.
Ключевые слова: самопреодоление, субъектность, подросток поколения Z, волевой процесс, социализация, антропоориентированный педагогический процесс

1. Введение
[bookmark: _GoBack]На современном этапе развития российского образования одна из главных проблем – это воспитание субъектности у современного школьника. Это означает, что ученик школы сегодня должен уметь самостоятельно определять, проектировать, осуществлять и, по необходимости, корректировать собственные действия, а также нести за них ответственность. Во многом эти качества воспитывает среда. А основная среда, где пребывает школьник – это образовательная среда [1]. Именно на школу ложится основная ответственность за процесс воспитания человека, способного ответственно распоряжаться своей жизнью [2]. Сегодня в школе, когда речь заходит об учениках 7-8 классов, то есть находящихся в непростой период своей жизни, столь желательная субъектная позиция встречается исключительно редко. В лучшем случае можно наблюдать объектную позицию, но, к большому сожалению педагогов, родителей, да и самих детей преобладает негативная позиция. При таком положении исключительно сложно развивать личность обучающегося на основе формирования универсальных учебных действий в соответствии с требованиями ФГОС. Психолого – педагогическим инструментом личностного развития ученика может стать феномен самопреодоления. Прежде чем сделать выводы о возможности его применения, необходимо исследовать сам феномен самопреодоления в связи с его наличием, актуальностью и осознанностью у подростков поколения Z в пубертатный период. 
2. Самопреодоление, как психолого – педагогическая категория.
Феномен самопреодоления исследовался в научных работах О.Е. Мачкариной и Е. М. Шемилиной. В них исследовался феномен самопреодоления у старшеклассников и студентов колледжа. Эти исследования служат хорошей базой для определения феномена самопреодоления у подростка поколения сетевой личности. Необходимо выявить разницу, обусловленную возрастными характеристиками и спецификой подростков поколения Z. 
Обратимся к определениям феномена самопреодоления, данным в этих работах. О.Е. Мачкарина: «самопреодоление - процессе выхождения-«восхождения» человека за свои собственные природные рамки и границы в мире культуры, реализация которых при соответствующих условиях способна обеспечить осознанность, гуманистическую ориентацию, интенсивность и продуктивность личностного самостановления человека» [3]. Е. М. Шемилина: «саморазвитие личности, позволили осознать его как объективный, природосообразный процесс, имеющий истоки в биопсихической природе человека, в теленомичности, устремленности к познанию, предполагающий преодоление трудностей и нуждающийся в педагогической поддержке» [4]. 
Оба определения имеют глубокие философские, психологические и педагогические обоснования. Но для раскрытия феномена самопреодоления у подростков поколения Z, требуется новое определение, которое должно учитывать специфику развития ребенка, как сетевой личности, с учетом влияния виртуального пространства на развитие личности. Специфика сетевого поколения, прежде всего, состоит в том, что дети этого поколения приходят в мир, где то, что вчера считалось, технологиями будущего, стало неотъемлемыми и совсем обычными атрибутами повседневной жизни. Необходимо оценить влияние этих достижений научно – технической революции на сознание, способности и психологию современных подростков. Важно понять, есть ли сегодня место для понятия «самопреодоление» в сознании подростка поколения Z, нужно ли раскрывать перед сегодняшними подростками факт существования самопреодоления, через какие формы это наиболее доступно. Если на поставленные вопросы удастся дать утвердительные ответы, то, какое влияние это окажет на самосознание сетевой личности и как построить антропоориентированный педагогический процесс.
Термин «сетевая личность» является не формальным наименованием поколения, достаточно точно отражает психологическую и ментальную сущность детей, даже по их собственному мнению. Понятие «сетевая личность» важно не путать с понятием «виртуальная личность». Виртуальная личность в отличие от сетевой – это не существующий реально человек, а созданный в виртуальном пространстве. Сетевая личность – это человек, который живет в реальном мире, но помимо этого является активным пользователем сети Интернет, как правило, имеет профили в социальных сетях, является членом сетевых сообществ, клубов, групп, активным подписчиком других пользователей [5]. Особенно важно выделить, что в возрасте 13-14 лет ученики очень часто члены игровых сообществ. Игра становится для них частью жизни. Как правило, в игровых сообществах принято создавать свой образ в виде виртуальной личности, наделенной определенными качествами и способной приобретать новые качества в процессе игры [7]. 
Важность наличия возможности играть в компьютерные игры подтверждает опрос, проведенный среди учеников седьмых классов. Им были заданы три вопроса:
1. Почему вы ходите в школу?
2. Ваши трудности?
3. Чего вам хочется?
Опрос был анонимным. Не останавливаясь подробно на статистике этого опроса, нужно отметить, что самыми распространенными ответами на второй вопрос оказались: «Не хватает скорости интернета для моей любимой игры», «Необходимость идти в школу утром, не дает играть ночью в любимую игру». Ответы на третий вопрос, также подтвердили привязанность подростков к игре: «Более мощный компьютер (другой гаджет) для более успешной игры», «Безлимитный интернет», «Хочу стать профессиональным геймером». Следует отметить, что эта тенденция более характерна для мальчиков, чем для девочек [7]. Но ассоциация себя с созданной виртуальной личностью становится характерной особенностью поколения Z. Наряду с негативными факторами, необходимо отметить, что в компьютерных играх подростки поколения Z совершают акт самопреодоления, преодолевая препятствия, сражаясь с виртуальными соперниками, решая сложные, неожиданно возникающие задачи. Хотя отчета себе в этом они не дают. Жизнь современного подростка в сети не ограничивается только играми. В социальных сетях, таких как FACEBOOK, INSTAGRAM, VK, TWITTER и других, общение подростков часто общение подростков носит характер соревнования. И девочки здесь не уступают мальчикам. Эти соревнования могут носить социально опасный характер. Например, конкурсы «на самое крутое селфи» часто толкают подростков на экстремальные действия, опасные для жизни и здоровья. Но совершение этих действий требуют совершения усилия над собой, своим сознанием, преодоления внутренних страхов. В пубертатный период это поведение способствует становлению собственного Я. Можно заключить, что в сознании современного подростка сохраняется стремление к самопреодолению, выражаемое в виртуальной деятельности и социальной активности. 
Необходимо ответить на вопрос, есть ли необходимость раскрывать подростку понятия экзистенциализма, антропоориентированного процесса, самости, самопреодоления. Возможно, что незнание о существовании проблемы избавляет от необходимости ее решения [9]. Подросток в это время и так распираем противоречиями, вопросами, амбициями. Подходит ли пубертатный период для ознакомления с этими непростыми понятиями? По утверждениям О. А. Фиофановой и Л. С. Выготского именно в период полового созревания у подростка возникают вопросы о своем месте в этом мире, кто Я?, желание испытать свои силы, формируется самость [10], [11]. Знакомство с понятием самопреодоления именно в этот период служит инструментом для развития субъектной позиции подростка поколения Z. 
Задача педагогов помочь подростку осознать процесс самопреодоления и оказать поддержку в самоопределении и становлении самости в этом процессе.   
В монографии М. Н. Невзорова «Педагогическое человековЕдение и педагогическое человековЕдение» раскрыта важность прохождения человеком трудностей в четырех аспектах. Трудности и проблемы подростка в пубертатный период можно представить в виде схемы [8]:
Схема 1. Трудности и проблемы подростка

Помощь подростку в решении этих проблем может оказать знакомство с феноменом самопреодоления. Исключительно важно помочь подростку понять суть этого явления и найти в себе силы для осуществления рефлексии и выхода к самопреодолению.
Для того чтобы добиться понимания смысла феномена самопреодоления подростком, можно попробовать обратиться к лексическому значению слова. Несложно заметить, что  смопреодоление  состоит из двух слов: преодоление и само-. Смысл слова  преодоление –пересилить, одержать верх [8]. Само- означает, что действие обращено на самого себя. Таким образом, необходимо преодолеть препятствия, находящиеся внутри нас самих.
Для подростка, как и для каждого человека, эти препятствия могут выражаться в лени, инертности, косности мышления, отсутствием воли, низкой степени ответственности за свои поступки, сложность поставленной задачи. М. Н. Невзоров: «Справляясь с этими препятствиями, мы становимся сильнее, гибче, настойчивее, адаптивнее. Сильный, гибкий, мотивированный человек легко преодолеет любое препятствие» [8, стр. 40]. Именно такими хочется видеть наших учеников. Необходимо подарить детям радость существования, помочь поверить в свои силы, взять на себя ответственность за свою жизнь. 
Сегодня ни для кого не секрет, что большинство учеников теряют мотивацию к обучению. Естественное течение пубертатного периода усиливает эту тенденцию. Ученики откровенно заявляют, что им не интересен изучаемый материал, форма проведения уроков. Особый протест вызывает тот факт, что их мнение неважно учителям, администрации, более высокому управлению. Дети, зачастую, находятся под воздействием непомерной нагрузки, вынуждены общаться с неприятными им, а зачастую, вызывающими страх учителями. Добиться успеха в таких условиях просто невозможно. Что делать в таких условиях? Необходимо мотивировать ребенка к самопреодолению. Главное, чтобы ребенок делал это осознанно, и самопреодоление носило позитивный характер. Другими словами оно должно соответствовать возможностям ребенка [8]. 
В массовой школе нет возможности выбора предметов, интересных для изучения, альтернативных форм урока, возможности выбора учителя, к которому «тянет». Не смотря на доступность информации, наличия большого количества ресурсов, педагоги не спешат сделать уроки интереснее, а уж тем более отдать инициативу в руки учеников. Попробуйте предложить детям сделать урок интересным самим. И в этом вопросе действительно есть выход на посильное самопреодоление. Дайте ученикам возможность выйти за рамки материала, изложенного в учебнике. Пусть используют Интернет, добудут информацию, которой не было на уроке. Дайте им возможность самостоятельно подготовить вопросы не только друг для друга, но и для учителя. Важно, чтобы ученики имели возможность делиться информацией друг с другом и с учителем, спорить и самостоятельно делать выводы. Такая деятельность является субъектной и служит предпосылкой для создания учениками собственной образовательной продукции [12]. На этом пути самопреодоление является важной составляющей, которая должна направить ученика по пути удерживания тематической линии урока, не давать уходить во второстепенные, незначительные для темы направления.
Для осуществления радостного антропоориентированного педагогического процесса необходимо, чтобы его субъекты были готовы к нему. К готовности педагога в своих работах обращались: М. Н. Невзоров, М. Р. Битянова, В. И. Слободчиков, П. В. Степанов, Е. Н. Степанов, А. Б. Воронцов и многие другие ученые, и исследователи в области педагогики. Сейчас мы не будем подробно останавливаться на готовности взрослого, а рассмотрим готовность ребенка. 
Пубертатный период характеризуется повышенным интересом индивида к себе, тому, что происходит с телом, мозгом, духом, душой, желаниями, фантазиями. Именно это создает благодатную почву для возбуждения и поддержания интереса к понятиям: рефлексия, самость, личность, социализация. Наряду с понятием самопреодоления, подростку необходимо раскрыть и эти понятия. Нужно обязательно обсудить их понимание и дать каждому выразить это понимание. Начать можно с несложных и конкретных заданий. Например, отследить рефлексию по отношению к выполнению домашнего задания или собственного внимания на уроках. Желательно, чтобы эти наблюдения подростка за собой фиксировались письменно, но ни в коем случае не требовать демонстрации написанного. Следующим шагом является фиксация в сознании моментов осуществления актов самопреодоление и радости от этого.
На основании определений феномена самопреодоление, Ф. Ницше,  В. Франкля,  М. Н. Невзорова, О. Е. Мачкариной, Е. М. Шемилиной, и c учетом особенностей представителей поколения Z, можно определить процесс самопреодоления у подростка поколения Z, как психолого – педагогическую категорию: самопреодоление – добровольный и сознательный процесс выхода из зоны комфорта в зону реальной (не виртуальной) социализации с целью наполнения внутреннего культурологического содержания индивида.
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Abstract: The article contains a study of the phenomenon of self-overcoming in adolescents of the “network generation”. The purpose of the article is the need to identify and features of the phenomenon of self-overcoming in adolescents of generation Z in comparison with representatives of previous generations. The article contains an attempt to establish the necessity and possibility of work on the development of self-overcoming in generation Z adolescents in the anthropo-oriented pedagogical process. The basis for this work was the analysis of a number of articles on the topics: "self-overcoming", "development of subjectivity", "choice of individual educational route», “features of the network personality". The generalizing conclusions about the necessity of pedagogical support of the process of self-overcoming in a teenager are made.
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