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1. Пояснительная записка
Программа работы с одарёнными детьми по физической культуре разработана в рамках школьного проекта творческого саморазвития обучающихся и обеспечения вариативности предметного содержания. Программа направлена на выявление, сопровождение и поддержку детей, проявляющих выдающиеся способности в области физической культуры и спорта.
При составлении программы учтены данные школьной психологической диагностики физических и интеллектуальных способностей обучающихся. Системная работа с одарёнными детьми выстраивается с учётом концепции отечественных педагогов-психологов (В.В. Давыдова, А.Н. Леонтьева) и индивидуальных образовательных маршрутов.
Актуальность программы обусловлена необходимостью создания целостной системы выявления, развития и сопровождения одарённых детей в области физической культуры и спорта, поскольку именно эта категория обучающихся способна демонстрировать высокие результаты на соревнованиях, олимпиадах и научно-практических конференциях, а также в будущем пополнять спортивную элиту региона и страны.
Новизна программы заключается в интеграции спортивной подготовки, теоретической подготовки по физической культуре и проектно-исследовательской деятельности (в том числе междисциплинарных проектов с учителями математики).
Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она позволяет не только развивать физические качества одарённых детей, но и формировать у них навыки самоорганизации, целеполагания, рефлексии, а также готовность к участию в интеллектуальных состязаниях по физической культуре.
2. Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для выявления, развития и поддержки одарённых детей в области физической культуры и спорта, обеспечение их личностной самореализации и профессионального самоопределения.
Задачи программы:
-выявлять одарённых и талантливых детей среди обучающихся школы;
-развивать физические качества и спортивные способности одарённых детей;
-обеспечивать индивидуальное сопровождение одарённых детей (индивидуальные образовательные маршруты);
-создавать условия для участия одарённых детей в соревнованиях, олимпиадах, научно-практических конференциях разных уровней;
-привлекать родителей и общественность к поддержке одарённых детей;
-вести мониторинг достижений одарённых детей.

3. Принципы работы с одарёнными детьми
Работа с одарёнными детьми строится на следующих принципах: индивидуализации (учёт индивидуальных особенностей каждого ребёнка), системности (комплексный подход, включающий физическую, теоретическую, психологическую и проектную подготовку), добровольности (свободный выбор видов деятельности), преемственности (взаимосвязь урочной и внеурочной деятельности, а также всех ступеней обучения — начальной, основной и старшей школы), психолого-педагогической поддержки (создание ситуации успеха, помощь в преодолении трудностей) и сотрудничества (взаимодействие с родителями, учителями-предметниками и педагогом-психологом).

4. Основные направления работы с одарёнными детьми
Работа с одарёнными детьми ведётся по нескольким направлениям.
Диагностическое направление включает выявление одарённых детей через наблюдение, тестирование физической подготовленности, анкетирование, анализ результатов соревнований и олимпиад.
Развивающее направление предполагает индивидуальные и групповые тренировочные занятия, а также разработку индивидуальных образовательных маршрутов.
Соревновательное направление — это подготовка и участие в школьных, муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях (пауэрлифтинг, лёгкая атлетика, ГТО), а также в олимпиадах по физической культуре.
Проектно-исследовательское направление включает выполнение творческих работ, проектов, исследований в области физической культуры и смежных дисциплин (математическое моделирование, геометрия движений, влияние спорта на успеваемость).
Психолого-педагогическое сопровождение предусматривает консультации с педагогом-психологом, работу с мотивацией, профилактику эмоционального выгорания, развитие стрессоустойчивости перед соревнованиями.
Работа с родителями включает информирование, вовлечение в спортивные мероприятия (например, «Титан-старт»), совместные проекты, консультации по режиму и питанию юных спортсменов.
Мониторинг и анализ предполагает фиксацию достижений, анализ динамики и корректировку индивидуальных маршрутов.

5. Этапы реализации программы
Программа реализуется поэтапно в течение каждого учебного года.
Первый этап — организационно-диагностический (сентябрь – октябрь). На этом этапе проводится выявление одарённых детей через тестирование, анализ результатов прошлых лет, беседы с классными руководителями и родителями. Результатом этапа становится формирование банка данных одарённых детей.
Второй этап — разработка индивидуальных маршрутов (октябрь – ноябрь). Для каждого одарённого ребёнка составляется индивидуальный план подготовки, включающий тренировки, участие в соревнованиях, олимпиадах и проектах.
Третий этап — реализационный (в течение учебного года). Проводятся тренировки, консультации, осуществляется участие в соревнованиях и олимпиадах, выполнение проектов.
Четвёртый этап — мониторинговый (май – июнь). Проводится анализ достижений, фиксация результатов, корректировка планов на следующий год. Результатом этапа становится отчёт о реализации программы и портфолио достижений.

6. Формы работы с одарёнными детьми
В работе с одарёнными детьми используются различные формы. Индивидуальные тренировки проводятся 2–3 раза в неделю и направлены на развитие физических качеств (силы, выносливости, скорости, координации). Групповые занятия в клубе «Титан» проходят 3 раза в неделю в малых группах по 3–5 человек. Участие в соревнованиях осуществляется по календарю спортивных мероприятий. Подготовка к олимпиадам включает индивидуальные консультации по теории физической культуры, истории спорта, методике тренировок, анатомии и физиологии (1 раз в неделю в период октябрь–февраль). Проектно-исследовательская деятельность ведётся по индивидуальному плану. Мастер-классы и встречи с известными спортсменами, тренерами, выпускниками-спортсменами проводятся 1–2 раза в год. Психологические тренинги с педагогом-психологом по развитию стрессоустойчивости, уверенности и мотивации организуются 2–3 раза в год.
7. Содержание работы по годам реализации (2022–2027)
В 2022/2023 учебном году основными задачами были формирование банка одарённых детей и запуск индивидуальных маршрутов. Проведена диагностика, начаты тренировки по пауэрлифтингу, организовано участие в школьных соревнованиях.
В 2023/2024 учебном году ставилась задача участия в муниципальных соревнованиях и олимпиадах. Результатом стали участие в НПК «Шаг в будущее. Юниор» (3 место) и выступление на муниципальном этапе олимпиады.
В 2024/2025 учебном году акцент был сделан на межпредметные проекты и рост результатов. Выполнен проект «Формула здоровья» (1 место), продолжено участие в муниципальных соревнованиях.
В 2025/2026 учебном году обучающиеся вышли на межмуниципальный и региональный уровни: участие в НПК «Шаг в будущее», победа (1 место) в НПК «Старт в науке», призовое место на региональной олимпиаде.
В 2026/2027 учебном году планируется закрепление результатов, подготовка к профессиональному самоопределению, участие в региональных и всероссийских соревнованиях, профориентация (спортивные вузы).
8. Планируемые результаты
Личностные результаты: формирование здорового образа жизни; развитие дисциплины, целеустремлённости, ответственности; повышение самооценки и уверенности в своих силах; осознанный выбор спортивной или физкультурно-педагогической профессии.
Метапредметные результаты: умение ставить цели и планировать пути их достижения; развитие навыков самоорганизации и самоконтроля; формирование умения работать в команде и индивидуально; развитие навыков публичного выступления (защита проектов).
Предметные результаты: выполнение спортивных нормативов (в том числе знаков ГТО: золотой, серебряный, бронзовый); призовые места на муниципальном и региональном уровнях; участие и победы в олимпиадах по физической культуре; создание и защита проектов на НПК разных уровней; выполнение разрядных нормативов по пауэрлифтингу (юношеские разряды).
9. Критерии эффективности программы
Эффективность программы оценивается по следующим показателям: доля одарённых детей, охваченных программой (не менее 85%); рост числа участников олимпиад и соревнований (положительная динамика за 3 года); наличие призёров и победителей муниципального уровня (ежегодно, не менее 3 человек); наличие участников или призёров регионального уровня (не реже 1 раза в 2 года); наличие проектов, представленных на НПК (не менее 2 проектов в год); удовлетворённость родителей (не менее 80%); выполнение знаков ГТО (золото или серебро не менее чем у 50% одарённых детей).
10. Диагностический инструментарий выявления одарённых детей
Для выявления одарённых детей используются следующие методы: педагогическое наблюдение (фиксация проявлений способностей на уроках и тренировках в течение года); тестирование физической подготовленности (сдача контрольных нормативов в сентябре и мае); анализ результатов соревнований (выявление детей со стабильно высокими результатами); анкетирование родителей (сбор информации о склонностях и интересах ребёнка в октябре); беседы с классными руководителями (получение информации об успеваемости и поведении); психологическая диагностика (тесты на мотивацию, тревожность, самооценку совместно с педагогом-психологом в ноябре).
11. Работа с родителями одарённых детей
Работа с родителями включает родительские собрания (информирование о целях и задачах программы — 1 раз в год), индивидуальные консультации по вопросам индивидуального маршрута, режима, питания и профилактики травм (по запросу), совместные спортивные мероприятия (семейные соревнования «Титан-старт» — 1 раз в год), анкетирование для оценки удовлетворённости (в мае), а также информирование о достижениях детей через родительские чаты и школьный сайт.
12. Мониторинговая карта достижений одарённого ребёнка (образец)
Для каждого одарённого ребёнка ведётся мониторинговая карта, в которой фиксируются показатели физической подготовленности (бег 60 м, прыжок в длину с места, жим штанги лёжа и др.) в первом и втором полугодии, участие в соревнованиях с указанием уровня и результата, результаты олимпиад по физической культуре (баллы), участие в проектах и научно-практических конференциях. По каждому показателю отслеживается динамика (положительная, отрицательная или отсутствие изменений).
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