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I. Пояснительная записка
        Данная  адаптированная рабочая программа предназначена для обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 4 класса ГБОУ «РЦО» .
 Рабочая программа составлена на основе: 
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599.
- Федерально адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 ;
-  Положения о рабочей программе учебного предмета (курса) ГБОУ «Республиканский центр образования»;
- Учебного плана ГБОУ «Республиканский центр образования»  на 2023-2024 учебный год.
       Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:
―полисенсорности восприятия объектов;
―практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях;
―накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций;
―закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности.                                                       Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.
       Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями.
Цель обучения - формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе, понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
Задачи обучения:
· первоначальное формирование естественнонаучных знаний;
- формировать умения наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром;
· развитие способности раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека;
· знакомство с объектами и явлениями окружающего мира.
· воспитание интереса и бережного отношения к природе
Задачи обучения в 4 классе :
- углубление имеющиеся у обучающихся представлений о неживой и живой природе, новых знаний об основных ее элементах;
- расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды на основе наблюдений и простейших опытных действий; 
- формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;
-  углубление знаний обучающихся о природе своего края;
формирование первоначальных сведений о природоохранительной деятельности человека, развитие у обучающихся бережного отношения к природе;
- формирование начальных естественнонаучных знаний о взаимосвязи живой и неживой природы;
-  формирование у обучающихся четких представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, о причинах, обуславливающих смену времен года, о влиянии Солнца на жизнь растений, животных, человека;
- закрепление представлений о воде и воздухе, их роли в жизни растений, животных, человека;
- раскрытие причинно-следственных связей между природными явлениями и жизнью человека; 
- воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.
В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека»: во 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).


II.     Содержание учебного предмета
4 класс
        Сезонные изменения в неживой природе (12ч)
Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года. Дикие и домашние животные в разное время года. Труд людей города и села в разное время года. 
       Неживая природа (4ч)
Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы.
        Живая природа(16ч)
 Растения. Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2 - 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.
 Животные .Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними. Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем. Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека. Насекомые-вредители. 
Человек . Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество.  
Безопасное поведение (2ч)        
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.     Сезонные изменения в неживой природе 


III. Планируемые результаты
4 класс
Личностные результаты:
развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным;
воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства любви к природе.
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях, на иллюстрациях;
правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы;
называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе;
иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимости его выполнения;
знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни;
уметь ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц.
Достаточный уровень:
узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях, на иллюстрациях, фотографиях;
иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для классификации; 
давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам;
правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
знать правила гигиены частей тела;
знать отличительные существенные признаки групп объектов;
знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения;
уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;
проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативном общении с обучающимися.
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V. Тематическое планирование
4 класс

	№
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	

	1.Сезонные изменения. Времена года

	1.1
	Осень
	3
	
	
	 https://resh.edu.ru/subject/

	1.2
	Зима
	3
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	1.3
	Весна
	3
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	1.4
	Лето
	3
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	
	Итого по разделу
	12
	1
	
	

	 2 Неживая природа
	4
	1
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	 3    Живая природа. 


	3.1
	Растения
	7
	
	
	https://umnayavorona.ru/academy/7

	3.2
	Животные
	5
	
	
	https://uchi.ru/teachers/lk/main

	3.3
	Человек
	4
	1
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	
	Итого по разделу
	16
	1
	
	

	 4 Безопасное поведение
	2
	1
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	Общее количество часов по программе
	34
	4
	0
	







V. Поурочное планирование

4 класс

	п/п
Всего
	Тема урока
Контрольные работы
	Количество часов
	Дата изучения

	Электронные цифровые образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	

	1
	Осень. Признаки осени.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	2
	Растения и животные осенью
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	3
	Труд людей осенью
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	4
	Зима .Признаки зимы.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	5
	Растения и животные зимой
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	6
	Труд людей зимой
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	7
	Весна .Растения весной
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	8
	Животные весной
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	9
	Труд людей весной
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	10
	Лето . Растения и животные летом
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	11
	Труд людей летом.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/

	12
	Проверочная работа по теме «Сезонные изменения в природе»
	1
	1
	
	
	https://edu.skysmart.ru/    

	13
	Почва
	1
	
	
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	14
	Песок. Глина. Камни
	1
	
	
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	15
	Рельеф. Горы, равнины.
	1
	
	
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	16
	Проверочная работа по теме «Неживая природа»
	1
	1
	
	
	https://edu.skysmart.ru/    

	17
	Огород
	1
	
	
	
	https://uchi.ru/teachers/lk/main

	18
	Лес. Сад
	1
	
	
	
	https://uchi.ru/teachers/lk/main

	19
	Растения культурные и дикорастущие
	1
	
	
	
	https://uchi.ru/teachers/lk/main

	20
	Лекарственные растения.
	1
	
	
	
	https://umnayavorona.ru/academy/7

	21
	Красная книга
	1
	
	
	
	

	22
	Парки
	1
	
	
	
	https://umnayavorona.ru/academy/7

	23
	Растения полей
	1
	
	
	
	https://umnayavorona.ru/academy/7

	24
	Домашние животные
	1
	
	
	
	https://uchi.ru/teachers/lk/main

	25
	Птицы
	1
	
	
	
	https://uchi.ru/teachers/lk/main

	27
	Насекомые
	1
	
	
	
	https://uchi.ru/teachers/lk/main

	28
	Мозг человека
	1
	
	
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	29
	Режим дня
	1
	
	
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	30
	Охрана природы. Зоопарки
	1
	
	
	
	https://umnayavorona.ru/academy/7

	31
	Проверочная работа по разделу «Живая природа»
	1
	1
	
	
	https://edu.skysmart.ru/    

	32
	Безопасное поведение дома и в школе
	1
	
	
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	33
	Правила дорожного движения 
Транспорт 
	1
	
	
	
	https://obrazovaka.ru/ 

	34
	Тематическая  проверочная работа по итогам 4 класса
	1
	1
	
	
	https://edu.skysmart.ru/    






VI. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
Обязательные  учебные материалы для ученика
- Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. Мир природы и человека. 4 класс. В 2 частях. – М.: Просвещение,2018                                     
Методические материалы для учителя                                                                                                                                                                                           1.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы под редакцией И.М. Бгажноковой  Москва, "Просвещение", 2014 года
2.Кудрина С.В. Изучение природы на специальных уроках в коррекционной школе VIII вида - СПб:ЛОИРО, 2011                                                                                                         3.Кудрина С.В. Работа с календарем природы и труда в младших классах школы VIII вида. (Методические рекомендации.) Обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья. Методические рекомендации. Москва, МО РФ, Изд. дом «Новый учебник», 2002.                                                                                                                                                                                                                                              4. Матвеева Н. Б. Ярочкина И.А. , Попова М.А. "Мир  природы  и  человека". Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. – М. : Просвещение, 2016.
Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет
https://resh.edu.ru/subject/   
https://umnayavorona.ru/academy/7   Библиотека ЦОК
https://uchi.ru/teachers/lk/main    
https://obrazovaka.ru/
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